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ಸಿಎ i 
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ಕ್ಸ 
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ಪದ್ಯ ಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯ 


(ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದಸಹಿತ) 
ಭಾಗ ೧ 
ಲ 
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ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ, ಎಂ.ಬಿ; 


ಪ್ರಕಾಶಕರು : 
`ಗದ್ದು ರು ಪಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ 
3 ರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾ ನದ ರಸ್ತೆ 
ಫೆ ಆರ್‌, ಮೊಹಲ್ಲಾ, ಮೈಸೂರು-4 
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Es «a ಎ 


( 
ಅರ್ಪಣೆ 
ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದದಿಂಡೊಡಗೂಡಿದ 
44 ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯ 73 ವೆಂಬೀ 
ಕೃತಿಕುಸುಮವನ್ನು 
್ಗ ತುಮಕೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾಕ್ಷೇತ್ರಾಢ್ಯಕ್ಷರಾದ | 
್ಗ ಶ್ರೀಮನ್ನಿ ರಂಜನಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಿ 
ಕ್ಸೆ ಶ್ರೀಶ್ರೀಡಾ॥ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳನರ 
್ಗ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ \ 
\ ಸಮರ್ಪಿಸಿರುತ್ತೇನೆ- k 
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ಬ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ- 
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ನಿಷಯಸೂಚೀ ] 


ಮುನ್ನು ಡಿ--ಡಾ|| ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 4.2 11) 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ--ಡಾ| ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿ ui 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ, ಕೃತಿ, ಕೃತಿಕರ್ತ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ .... ix 
ಅಧ್ಯಾಯ ಪುಟ 
೧. ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವಿಜ್ಞಾ ನ ಇ | 
೨. ವ್ಯೈದ್ಯಕಸಂಹಿತಾವಿಜ್ಞಾನ ಸದು 4 
೩. ವೆ ದ್ಯ ಕಸಂಹಿತಾಸ ಪ್ರಣೇಶ್ಯ ವಿಜಾ ಸ ಯ 1 
ಲ. ಚಾ ಮಾಹಾತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ನ್‌ ದ 11 
೫. i ಗ್ಯವಿಜ್ಞಾ ನ ಹ 14 
೬. ವ್ಯಾಯಾಮವಿಜ್ಞಾ ನ xr 20) 
೭. ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮವಿಜ್ಞಾ ನ ಲ 26 
೮. ಸ್ನಾ ನವಿಧಿವಿಜ್ಞಾನ we 31 
೯. ಅಂತರ್ಬಾಹ ಹೈಶೌಚನಿಜ್ಞಾ ನ ಸ 96 
೧೦. ಜಲನಿಜಾ ನ ಎ 43% 
೧೧. ಅನೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಹ 
೧೨, ನಿವಿಧ-ಆೆತವಿಜಾ ನ 53 
ಇ ವ; ಕ 
೧೩. ಭೋಜನನಿಧಿನಿಜ್ಞಾ ನ ಸ್‌ 62 
೧೪. ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣವಿಜಾ ್ಲಾನ es 7} 
೧೫. ನಿಸಾಸಾ-ಕ್ಷುಧಾವಿಜ್ಞಾ ನ ನಾ 76 
೧೬. ಭೋಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಅಸ್ವಾದುತ್ವ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಇ 00 
೧೭, ಮದ ದ ಬೂ! ಸಬಷ್ತಾ ನ ಯ್‌ 86: 
೧೮. ನೈಸಷ್ಮಿಕಬ್ರಹ ಯವ ಬದ್ದ ನ 90 
೧೯. ವೈವಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಮಚರ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ; ವಂ) 00 
೨೦. ವಿಷಯವಿಜಾ ನ” pe 106 


ಅನುಬಂಧ ೧. ಹೊಸದಾಗಿ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಿರುವ ಶೊ ಸೀಕಗಳು,... 117 
೨. ಪ್ರಬಂಧಮಾದರಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ' ೪ 102. 


ಜಾರ ರ ಬೆ ಕ ಮಾ ಅಶಿ ಅ ಮಮ ಪಾ 
5 ನೇ ಪುಟ 10ನೇ ಸಾಲಿನ ಬಾಹ್ಮಾ? ಎಂಬ ಪದವನ್ನು « ಬಾಹ್ಯ? ಎಂದೂ, | 
11 ನೇ ಪುಟಿಟಿನೇ ಸಾಲಿನ « ಕತೌ > ಎಂಬಂದನ್ನೂ " ಕಲೌ > ಎಂದೂ "ದ್ದ ಕೊಂಡು 


ಓದಬೇಕು. 
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| 
| | 
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| ಮುನ್ನುಡಿ 


| 
[st ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿ 
ನಿರ್ದೇಶಕರು ಮತ್ತು ಹೊನಿಯೋಪತಿ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ? 
| ನ ಆನಂದ ರಾವ್‌ ವೃತ್ತ, 

ಬೆಂಗಳೂರಂ-9. 


ದಿನಾಂಕ 20-5-1985 


| 

| 

«ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸುಭಾಷಿತ ಸಾಹಿತ್ಯಂ' ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿ. 
ಇದನ್ನು ಸಂಕಲನ ಮಾಡಿರುವವರು ಡಾ| ಭಾಸ್ಕರ ಗೋವಿಂದ ಫಾಣೇಕರ್‌ 
| ರವರು. ಇದರ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿ.ಎ. ಎಂ.ಎಸ್‌.) 
ಸ ಮೂರನೇ ವರ್ಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿಡಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿರುವವರು ಶ್ರೀ ಬಿ. ರಾಜಕೇಖರಯ್ಯನವರು. 
) ತುಮಕೂರು ತಾ| ಬ್ರಹ್ಮಸಂದ್ರದವರಾದ , ಇವರು ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪದವಿ ಪಡೆದು, ಸಂಸ್ಕ ತ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ ಎಂ-ಎ.; ಪದವಿಗಳನ್ನೂ 
"ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ರಾಜಕೇಖರ ವಿಲಾಸ್ಕ ಪದ್ಮರಾಜಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ 
; ಚಂಪೂ-ಪದ್ಯಾದಿ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಳಾನುವಾದ ಮಾಡಿರುವರಲ್ಲದೆ ಕಾವ್ಯ 
) ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಶ್ರೀ ಕುವೆಂಪುರವರ ಕನ್ನಡ ಪ್ರಬಂಧೆಗಳನ್ನೂ 
4 ಕುವೆಂಪ್ರಕಾವ್ಯಮೀಮಾಂಸಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ 
) ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. : ಕವಿಕರ್ಣರಸಾಯನಂ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪದ್ಯ ಕಾವ್ಯ 
} ವನ್ನು ಕನ್ನ ಡಕ್ಕನುವಾದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 1960-61 ರಿಂದಲೂ ಇವರು 
| ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗದ 
| ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಸಕರಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಳೆದ ಎರಡು 
[ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮೈಸೂರು ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಯತ ಕಾಲಿಕ 
| ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಆರಾಧಕರಾಗಿ ಹೊರಟ 
ರುವುದು ಸುತ್ಯರ್ಹೆ. ತತ್ರಾಪಿ, ಆಯುರ್ವೆದ ಕುರಿತಾದ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಇಲ್ಲರಿದ್ದಾರ, ಸ್ಕೇನೈದ್ಯಕಿಯುಸುನಾಸಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ 


y eGangotri 


ಕೂ 1 





V1 


1 ರಿಂದ 20 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ, ಈ ಈ ಗ್ರಂಥಾನು 
ವಾದದ ಅವಶ್ಯ ಫತೆ, ಉದೆ ಕ (ಶಾದಿಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ರುವರಲ್ಲಜಿ, ವಿದ್ಯಾಣ್ಞಃ 
ಗಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು, ಸಾ pe ವಾಕ ಗಳ, ಬಪ್ಪಣಿ ಇತ್ತಾ ್ರದಿಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವು ವಾ ಸಿ ಕೊಡುಗೆ "ತೊಟ್ಟು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇವರ್ಕು ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುನಂತೆಯೇ ಆಯುರ್ವೇದ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಈ ಗ್ರಂಕ್ಯ 
ವನ್ನು ತರ್ಜಿಮೆಮಾಡಿ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಕಾರ್ಯ ಅತ್ಯಃ 
ಪ್ರಶಂಸನೀಯ. ಇವರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು : ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೊರಬರಲಿ; 
ನರಂತರ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಆಂ 
Ra ಕರುಣಿಸಲೆಂದು ಹಾಕ್ಳೆಸುತ್ತೇನೆ. 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವುಹಾವಿದ್ಯಾಲಲಿ, 

ಡಾ| ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿ, ಮೈಸೂರಂ-21 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು. 91-5-198೨ 

' ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧತಿಯು ವೈದ್ಯಕಕ್ಕೇ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವೂ 

ಅಪೂರ್ವವೂ ಆದ ಪ್ರಾಜೀನ ಭಾರತದ ಕೊಡುಗೆ ಎಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂಶಯ. 


 ವೇದಕಾಲಕ್ಕ ಮುನ್ನವೇ ಈ ಪದ್ಧತಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು; ಆಷ್ಟ ಅಲ್ಲ 


ಬಹೆಳ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತನ್ನದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿತ್ತೆ ಬುದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳುಂಟು ; ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳು ಮಾಡಿವ ಅನುಪಮವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಖಯಗ್ವೇದ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಂತಹವುಗಳಲ್ಲೋದು. 
ಆಯುರ್ವೆದವನ್ನು : ಕುರಿತಾದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲವೂ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿಯೇ 
ರಚಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ, ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೈದಯ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇನ್ನೂ ಇರಬಹುದಾದ ಅನೇಕ 
ಕ ತಿಗಳು ನಮಗೆ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಡೊರಿತಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗ್ರ ಂಥ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅವಶ್ಯ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಭಾಷೆಯ 
ಪರಿಚಯ ಅತ್ಯನಿವಾರ್ಯ. ಪ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಬಿ.ಎ. ಎಂ ಎಸ್‌., ನ 
ಮೂರನೇ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ « ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ ? 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಪಠ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿಡ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪೂ ಗ್ರಂಥ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತ ಕವಾಗಿದೆ-ಮೊದಲನೆಯ 
ದಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕತ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಲುವಾಗಿ; ಇದಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಎರಡನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ, ಸಂಪ ತಸಾಹಿತ್ಯದ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರಬಹುದಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿಷಯಗಳ ಪರಿಚಯ ; ಇದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಸಾಹಿತ್ಯದೆಡೆಗೆ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರಕೃತ 4 ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ' ಎಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಧೃತ ವಾಕ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹಿಂದಿಯ ಅನುವ 
ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವಕ್ತವ್ಯಾಂಶವನ್ನೂ ಸಹ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಜಿ. ಘಾಣೇಕರ; 
ರವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಆದರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದು ಅರ್ಥವಾಗುವ ಸಂಭು 
ಕಡಿಮೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕನ್ನಡಾನುವಾದದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಸ್ಮ- 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬಿ. ರಾಜಕೇಖರಯ್ಯನನರು 

ಪೂರೈಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾ ರೆ. 
2: ಎಪ್ರತಿ ಶ್ಲೋಕ ಅಥವಾ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಳವಾದ ಅನುವಾದ, ಬೇಕಾದಕೆ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಇನಿ 
ಅನುವಾದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಗ್ರಂಕ್ಛ 
ವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆಲ್ಲದೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಿದ್ಧರಾಗತ. 
ಸಲುವಾಗಿ, ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ, ಕೃತಿಯ ಮಹತ್ತ್ವ, ಮಾದರಿಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಬಹಳ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾಕಿ. 
ಆಯುರ್ವೆದ ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಆಲ್ಲದೇ, ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾ 
ಕೊಂಡು, ಆಯುಷ್ಯವರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೀರ್ಫಕಾಲ ದೃಢಕಾಯನಾ!ಿ' 
ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಈ ಸುಭಾಷಿತ 
ಕೃತಿಯು ನೀಡುತ್ತದೆ. | 
ಈ ಸ್ತು ತ್ಯಕಾರ್ಯವೊಂದನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಶ್ರೀ ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯನವರಿಗೆ: 
ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿ, ಹಾಗೂ ಅಶ್ವಿನೀ ಜೀವತೆಗಳು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ. 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಿ ತ್ತು ಇಂತಹ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಾನಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ. 


ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. | 
| 


ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿ. | 
(ಸಹಿ) 
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ಹಾ ಹಾಸ: ಅನ್‌ ಎತ ವಾತ ೩. ಡಾ ಅ ಆ 


ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ 


~~ 
ಅಧ್ಯಾಯಂ ೧ 

ಘೊ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾ 
ಫಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಿತಾಯು, ಅಹಿತಾಯು, ಮತ್ತು ಸುಖಾಯು, ದುಃಖಾಯು 
ಎಂದು ಆಯುವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ: ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಆಯುರ್ವೇದ. 
ವಾಗ್ದೋಷ-ಬುದ್ಧಿದೋಷಗಳ ಶುದ್ಧಿಯು ಶಬ್ದಶಾ ಶ್ರ (ವ್ಯಾಕರಣ) ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಾದರೆ, ಕಾಯದೋಷನಿವೃತ್ತಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರವೆನಿಸಿದ 
ಈ ಆಯುರ್ವೆದದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವೇ. ಈ 


ತಾಸ್ರ್ರವೊಂ ದನ್ನ ರಿತರೆ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅರಿತಂತೆಯೇ. 
ಅಭ್ಯಾಯ ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತೆಗಳ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
“ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಭಟ ಈ ಮೂವರಿಂದ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಂಗಹ್ನ ದಯಗಳೆಂಬ ಸಂಹಿತೆಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಪುನರ್ವಸುಮುನಿಯು, ಅಧಿವೇಶ (ಅಗ್ನಿ ವೇಶ), ಭೇಲ (ಡ), ಜತೂ 
ಕರ್ಣ, ಪರಾಶರ, ಹಾರೀತ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾರಪಾಣಿ ಎಂಬೀ ಆರುಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದನು. ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಭಾನಂತನಾದ 
ಅಗ್ನಿ ವೇಶನು ತನ್ನ ಅಗ್ನಿ ನೇಶಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ರಚಿಸಿದನು: 
(ಈ ಸಂಹಿತೆ ಈಗ ಉಸಲಬ್ಬವಿಲ್ಲ); ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃ ಎತನೆಂಬ ಈ ತಂತ್ರವು 
6 ಯದಿಕೂಸ್ತಿ ತದಕ್ಯತ್ರ, ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ಯ್ಯಚಿತ್‌' (ಇದರಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ 
ಇತರ. ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿದೆ ; ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ) ಎಂಬ 
ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಂತೆಯೇ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ, ಅಸ್ಟ್ರಾಂಗಹೃದಯ ಮೊದ 
ಖಾದವೂ ಸಹ ಆಯುರ್ನೇದತಂತ್ರವಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಭೂತಗ್ರಂಥಗಳು. ಮಾಧವ 


ನಿಧಾನ, ವಾಗ್ಧ ಟನ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಸುಶ್ರು ತನ ಶರೀರಸ್ಥಾನ, ಚರಕನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
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ಸಾ ನ ಇವುಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ಗಳು. ಅಂತೆಯೇ ಭೇಡಾದಿಪ್ರ ಜೀತ ಸಂಹಿಶೆಗಳ್ಳು 
ಆಯುರ್ವೆದವಿದ್ಯಾ ಧಗೆ ಅವಶ್ಯ ಅಧೆ ಭಯಗಳು, 
ಅಧ್ಯಾಯ ೩ | 

ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕಸ ಸಂಹಿತಾಪ್ರ ಣೇತೃ ಗಳ ಸೂಲ ಪರಿಚಗ್ಗ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗದಿ. ಆಯುರ್ವೆೇ (ದಕ್ಕೆ ಆದ್ಯ ಸ ಪ್ರಪರ್ತಕಕೊಡಿಕ, ಅಶ್ವಿನಿ 
ದೇವತೆಗಳು. ಇವರು ದೇವಶೆಗಳ ವೈದ್ಯ ರು. ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಗಿದ್ದ ಯಜ್ಞ 
ಪುರುಷನ ತಿರಸ ಸೃನ್ನೂ; ಭಂಗಗೊಂಡಿದ್ದ "ಷ್ಟ ನ ದಂತಗಳನೂ;, ನನ್ನೆ 
ಗೊಂಡಿದ್ದ ಭಗ ನೇತ್ರ ಗಳನೂ I ಇಂದ್ರ ನಿಗಾಗಿದ್ದ ಭುಜಸ್ತ ಸಂಭವನೂ ತಮ್ಮ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಮುಖಾಂತರ ಇ ಸ ಸಂಸದರು! “ಬೇಲನೆಬ ರಾ ಪಕ್ಕಿ 
ವಿಶ್ಚ ನೆಯ ಕತ ತ್ತರಿಸಿಹೋಗಿದ್ದ ಜಂಘೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಲೋಹದ ಜಂಘೆಯನ್ನು 
ಜ್‌ “ 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಸಮುದ್ರ ಮಥನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಅವಿರ್ಭ 
ವಿಸಿದ ಧನ್ವಂತರಿ, ಈತನು ನ ನಿ ವಿನ .ಆವತಾರಿ. ಈತನು ವ ೦ಗವನ್ನು' 
ಮೊದಲಿಗೆ" ಭೂವ ಿ0ಡಲದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅಗಿ ವೇಶಸಂಹಿತು. 
ಸಂಸ್ಕೃತ ೯ವಾದ ಚ೦ಕನನ್ನು ಆದಿಶೇಷನ ಅವತಾರ ಎನ್ನ ಲಇ ಗುತ್ತದೆ. 
ಚಂಶಾದಿಗಳಂತೆ ಆತ್ರೆ (ಯೆ ಮುತ್ತು ಕಶ್ಯಪರೂ ಮುಖ್ಯರು. 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೪ 


ಚಿಕಿತಾ ಕ್ಸಿಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಭೀತರ. 
ಅಭಯ ಇ ಕಗಗ? ಔಷಧದಾನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾದಾನ 
ಮತ್ತು ಹಸಿದವರಿಗೆ ಅನ ದಾನ ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರೇಷ್ಟ ದಾನಗಳು. 8nd 
ಮೊದಲು ಭೈರ A ನೀಡುವುಜೀ ಅಭಯದಾನ. ಇದೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಅನಂತರ 
ಔಷಧಾದಿಗಳ ದಾನ. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಆರೋಗ್ಯ ದಾನಕೆ ಮಿಗಿಲಾದ : 
ದಾನವೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯದಾನದಿಂದ ಧಮ್ಮಾ ಕಾನು! 
ಮೋಸ್ಷಗಳನ್ನೇ ನೀಡಿದಂತಾಗ:ತ್ತದೆ.. ಬಳಲಿದವನಿಗೆ ತೈತ್ಕೋಪಜಾರ;. 
ರೋಗಿಯ ಸೇವೆ, ಗುರು-ದೇವತೆಗಳ ಸೇನೆ, ರ ಪಾಠ 
ತೊಳೆಯುವುದು, ಅವರು ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಸ ಸ್ಥಳದ ಶುಚಿಗೊಳಿಸ ಸುನಿಕೆ' 
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x1 


ಇವೆಲ್ಲ ಗೋದಾನದಂತೆ ಪುಣ್ಯಪ್ರ ದಗಳು. ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಣದಾನ ಮಾಡಲು. 
ತನ್ನ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಭೆ ಧರ್ಮ, ಮೈತ್ರಿ, ಧನ, ಕೇರ್ತಿ,. 
ಅಭ್ಯಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಲಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತವಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎಂದಿಗೂ ನಿಷ್ಟ ಲವಲ್ಲ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ ಅನಾದಿ, ನಾಶರಹಿತ, ಅಂತೆಯೇ 
ಹೆಚು ೨ ಪುಣ್ಯಪ್ರ 
ಅಧ್ಯಾ ಯು ೫ 

ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯವು ಕೋಗ-ಆರೋಗ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ... 
ಶೀತ-ಉಸ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಯು ಈವ [| ಅಂತೆಯೇ ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್‌ 
ಮತ್ತು ತಮಸ್‌ ಪ್ರ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಸಮಶೋಲವನವುಳ್ಳ ವನೇ ಸ್ವಸ್ಥ pe 
ಹೀಗಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ ತ್ರ ಆತ್ಮ-ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರ ಸನ್ನ ವಾಗಿರು ಕ್ತ ವೆ. ಧಾತುಗಳ 
ವಿಷಮತೆಯೇ ಕಾರೆ (ರೋಗ), ಸಮತೆಯ! ಪ್ರಕೃತಿ (ಆರೋಗ್ಯ). 
ಆರೋಗ್ಯವೇ ಸುಖ, ವಿಕಾರವೇ ದುಃಖ, ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ, ತ ಶ್ರೇಷ್ಠಲಾಭ. 
ಕೋಗವಿಲ್ಲದದನನು ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಹಣವಿಲ್ಲದ 
ಐಶ ರ್ಯ. ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ಮನೆಯಲಿ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವ ವ್ಯ ಅಂತೆಯೇ ಆವಾಗ. 
ವೈದ್ಯನ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸ ಸಾಧನ 
ವಾದ ಶರೀರದ ಸ ರಕ್ಷಣೆ ಪ್ರ ಪೃಥಮು ಕರ್ತವ್ಯ. ಶರೀರವು ದ ೈಢೆವಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಅಖಂಡಾನಂದಸಿದ್ದಿ. ದೀರ್ಫಾಯುನ್ಯ ವನ್ನು 'ಬಯಸುವವನು ಒರ 
ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ "ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ER ಸುಖದುಃಖಗಳು. 
ಚಕ್ರ ದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ತನ್ನ ಶ್ರ €ಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಯಾವುದು. 
ಎಭಿತಧಾದ ಕರ್ಮಪೋ ಅದನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಅಧ್ಯಾ ಯು ೬ 

ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇತ್ತಾ ದಿಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ವಿವರಿಸು. 
ತ್ತದ್ನಿ ನಾನಾವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳಂದೆ ನಯಗ ದೃಢತೆ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರತೆ. 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದೇ ವ್ಯಾ ಯಾಮ. ಶರೀರವು ಅಯಾಸಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದ. 
ರಿಂದ ಅವಯವಗಳ ಸಿರತೆಯುಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ವ್ಯಾಯಾನುವನ್ನಾ ದರೋ : 
ದಿನದಿನವೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 
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ಚ] 


'ಸಂಧಿ-ವಿಗ್ರಹಾದಿಷಡ್ಗು ಣಗಳು, ಮಂತ್ರ-ಪ್ರಭು-ಉತ್ಸಾಹಗಳೆಂಬ ಕ್ಯ 


'ತ್ರಯಗಳು, ಸ್ವಾಮಿ, ಅಮಾತ್ಯಾದಿ ರಾಜ್ಯಾಂಗಸಪ್ತ ಇವುಗಳಿಂದ ರಾಜರ] 
'ದೃಢತೆ ಬರುವಂತೆ ನಾನಾಬಗೆಯ ವ್ನಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ದ Mm 
ಶಿ ಶೆ ಶೆ 


"ಬರುತ್ತದೆ. 


`ಈ ಎರಡೂ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿದ್ದ ತೆ. ಇಂತಹವನಿಗೆ ವೈದ್ಯನ ನೆರವೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ' 
ವಾಯುವು ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತಿ | 
ಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಯುರ್ವರ್ಧಕವೂ ಹೌದು. ವಾಯುನಿರುವತನಕ' 
'ಜೀವನ ; ಅನಂತರ ಈ ಶರೀರ ಶವ, ಕಟಿ ಸ | 
ಚಚ ಘಿ » ಟ್ಟಗೆಗೆ ಸಮ. ಇಡಾ-ನಿಂಗಳ- 

ನಾ ಮುಖಾಂತರ ಈ ಫಾ ಣವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರ. ' 


J 


ಸುಸುಮ್ನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಇದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು : 
'ಅಲಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಜನನ ಸ್ಥಿತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ. 


ಸಾ ಮುವಿನಂವನ್ನೇ ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾ 
“ದರೂ ಪ್ರಾಣವಿದ್ದಕೆ ಮಾತ್ರ. ಸಾವು ಯಾರನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 


ಶಕ್ತಿ ಮಾರಿ ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದು ಶರೀರಕ್ಕೆ(.: 
:ಹಾಸಿಕಾರಿ. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕಫ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತದೆ. ' 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ' ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೈ ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ವವನ್ನು 
೭9 

ಸ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಒಂದು ಅಂಗ್ಯ 
ಅಂತೆಯೇ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರಾದಿಯೂ ಸಹ. ಪರಿಶ್ರಮ-ಮಿತಾಹಾಕ' 


| 


'ತಪಿ ಸಿಕೆ ಸ 
ಖೆ ಇಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳೂ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮತತ್ಸರರಾಗಿ | 


'ದ್ಹಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯದೋಷಗಳೂ ನಾಶಗೊಳ್ಳು ' 


ತ್ತವೆ. ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವರೋಗಕ್ಷಯ ; ಆಯುಕ್ತ ' 


ಪ್ರ ಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವಕೋಗಸಂಭವ. ಪಾದರಸದ ಮೂರು ಅವಸಿ 
ಛ 


ಗಳಂತೆ ವಾಯುವಿಗೂ ಮೂರ್ಛಿತ್ಯ ವ 
» ಮೃತ — 
ಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳಿಂದ ಕವ ಗ ಹಾಕಾ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ರೋಗನಾಶ, ಮ ತನಿಗೆ ಪಾ ಣಧಾರಣೆ 
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¥ 
ಮಾ ಸಾ ಅಜ ದ ಒದೆ ನ ಇಭನ ಇ! 


xili 
ಖೇಚರತ್ವಗಳು ಸಂಭವ. ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ವ ಮನಸ್ಸು 


ಸ್ವಾಧೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ಅಂತೆಯೇ ಮನ ಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿ ಕೊಂಡವು 
ಮಾತ್ರ ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ "ಬಂಧಿಸಬಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 


ಸಾ ನದ ಮಹತ್ತ ಎನನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರದ: 
ನರರ ಭಾವಶುದ್ಧಿ 3 ಸಾ ನದ ಸುಖ್ಯಫ ಫಲಗಳು. ಸಾ 2 ನವೇ ಎಲ್ಲ. 
ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೂ ಪ ಪ್ರಧಾನ. ದಗ ಕಾಂತಿ, ಪುಸ್ಟಿ , ಆರೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಸೆಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಜಿ. ಸ್ನಾನವು ಮಾಂತ್ರ, ಭೌಮ, ಆಗೆ ಗೇಯ, ವಾಯವ್ಯ, ದಿವ್ಯ. 
ಸ ಮುತ್ತು ಏಳು ಎದೆ. ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವುದು ಮಾಂತ್ರಸ್ಥಾ `ನ; ಮೃ ಕ್ರಿ ಕೆಯ ಲೇಪನ: 
ಭೌಮಸ್ನಾ ನ; ಭಸ್ಮ: ಸಾ ನವು ಆಗ್ಗೆ (ಯಸ್ನಾ pe ಗೋರಜ (ಹಸುವಿನ: 
ಪಾಡ ಯು ಸ ರ್ಶ)ಸ್ನ ನ. ವಾಯವ್ಯ ಸಾ ನ; ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಸುರಿ: 
ಯುತ್ತಿರುವ ಮಳೆಯ ಸ್ನಾನ ದಿವ್ಯಸ್ಥಾ ನ; ಜಲಾಶಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. 
ವಾರುಣಸಾ ನ; ಆತ ಚಿಂತನವು ತ ಸಾ ನ, ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾರುಣ: 
ಸಾ ನವೇ ತ್ರೆ (ಷ್ಠ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನದೀ- ತಡಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಿತ ವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡ: 
ಜೀತು. ಫ್ರಾ ತಃಕಾಲದೆ ಸಾ ನವು ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯಕಾರಿ. ಬಲ, ರೂಪ. 
ಸ ರಶುದ್ಧಿ , 'ವರ್ಣಕುದ್ದಿ, ಸ ರ್ಶ, ಗಂಧ, "ಸಂತುದ್ಛತ್ತ, ಕಾಂಕಿ, ಸೌಕು ಮಾರ್ಯ, 
ಮತ್ತು ಉತ್ತಮಸಪಿ ಸ್ರ್ರೀಲಿಭ ಈ ಹೆತ್ತು ಗುಣಗಳು ಸ್ಟಾ ್ಲಿನಶೀಲನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸು. 
ತ್ರ ಷೆ. ವ ಮೇಲೆ, ಕೋನಿಯಾದನನು, ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಬಟ್ಟಿ ಧರಿಸಿ, ಗೊತ್ತಿರದ ಆಳವುಳ್ಳ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ 'ಸ್ನಾನಮಾಡ 
ಬು ಕೋಗಿಯಾದವನು ತಲೆಯಿಂದ ಸಾ ನ "ಮಾಡಬಾರದು. ಅಥವಾ- 
ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಇರುಸು. ವಾರುಣ ಸ್ನಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಲ ಅಸಮರ್ಥನಾದವನು A ರಾದ ಆಸ್ನೇಯಾದಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಮಲಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು, 
ವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ನಾನ. 
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xiv 
ಅಧ್ಯಾಯ ೯ 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರಶೌಚ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಶೌಚಗಳನ್ನು ವಿವರ] 
'ಲಾಗಿದೆ. ಶೌಚವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧತೆ, ಇದು ಆಂತರ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಎಂದು. 
ಎರಡು ವಿಧೆ. ಧರ್ಮದ ಸಾಧನಗಳೆನಿಸಿರುವ ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ, ಆಅಸ್ಟೇಯ: 
(ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ), : ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, ದಾನ, ದನ್ನು 
ನಯಾ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಈ ಒಂಭತ್ತ ರ ಪೈಕಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶೌಚಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೂಡಲಾಗಿದೆ. ಶುಚಿತ್ವವುಳ್ಳವನು ವೈ ಶ್ವಾನರನಂತೆ (ಅಗ್ನಿ ಯತ್ರ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ; ಶುಚಿತ್ವವಿಲ್ಲದವನು ಶ್ವಾ (ನಾಯಿ) ಇದ್ದಂತೆ. 


ಶೌಚವು ಮನಶ್ಶೌಚ, ಕರ್ಮಶೌಚ. ಕುಲಶೌಚ, ಶರೀರಕಾಜ' 
'ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ಶೌಚವೆಂದು ಐದು ವಿಧೆ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಮನಶ್ಶೌಚ ಅತ್ತಿ 
ಮುಖ್ಯ. ಬಾಹ್ಯಶೌಚ ಮತ್ತು ಆಭ್ಯಂತರಶೌಚವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ರೀಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ, ಮೃತ್‌ (ಮಣ್ಣು), ಜಲಾದಿಗಳಿಂದಾಗುಸೆ' 
ಶ:ಚಿತ್ನವು ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚವಾದರೆ, ಮನಶೃದ್ಧಿ ಯೇ ಆಂತರಶೌಚ. ಟಲೋಕರಕಿ' 
ದೇಹಶುದ್ದಿಗೆ ಇರುವ ಸಾಧನಗಳೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನ, ತಪಸ್‌, ಅಗ್ನಿ, ಆಹಾರ, 
ಮೃತ್‌, ಮನಸ್‌, ವಾರಿ (ಜಲ), ಸಾರಣೆ, ನಾಯ್ಕ ಕರ್ಮ (ಕಾಯಕ),' 
ಅರ್ಕ (ಸೂರ್ಯ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ) ಮತ್ತು ಕಾಲ. ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುನಿನ' 
ಶುದ್ಧಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನೆಯ 
ಶುದ್ಧಿ-ಸಮ್ಮಾರ್ಜನ (ಕಸ ಗುಡಿಸುವಿಕೆ), ಉಪಾಂಜನ (ಸಾರಣೆ), ಜಲ. 
ಸೇಚನ, ಉಲ್ಲೇಖನ (ಕೆರೆಯುವುದು) ಮತ್ತು ಹಸುಗಳ ನಿವಾಸ ಈ ಐದರಿಂಡೆ ' 
"ಆಗುತ್ತದೆ. ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾರಣೆ: 
. 'ಅತಿಶ್ರಿ (ಷ್ಠ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿ -ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆ ಇತ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಂದಾಗುತ್ತದೆ, ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯತೆಯೂ ಮನಶು ದ್ಧಿಗೆ ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಶಾರೀರಿಕ 
ವ್ಯರ್ಥಶ್ರಮಕ್ಕಿಂತ ದೈವಭಕ್ತಿ ಮನಶ್ಚುದ್ದಿಗೆ ಲೇಸು. | 


ಅರ್ಥಶೌಚವನ್ನೂ ಒಂದು ಶೌಚವೆನ್ನ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಶ್ರಮದ ದುಡಿಸೆ | 
ಯಿಂದ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅರ್ಥಶೌಜೆ. . 
ಆರೋಪ್ಯದ್ಧ ದೃಷ್ಟಿಧಿಂನ/ಸಭಪಾಕು:ಪಿಯಪುಗಳುಪರಿನೇಸರೂ ಶೌಚನೆನಿ | 


| 
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ಪುತ್ತದೆ.” ಹೇ ಗೆಂದಕಿ-ಏಕವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದು, ನಗ್ನನಾಗಿ 
ಸ್ಪಾನಮಾಡಬಾರದು; ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡ 
'ಕೂಡದು ; ಕೇಶ-ನಖಾದಿಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಹರಿದ ಹಾಗೂ ಕೊಳಕಾದ ಬಟ್ಟಿ ಧರಿಸಬಾರದು. ಬೇರೆಯವರ ಚಪ್ಪಲಿ, 
ಬಟ್ಟಿ, ಆಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಹೊಟ್ಟು, ಹಗ್ಗ, ಬಟ್ಟಿ, 
ಕೇಶ ಭಸ್ಮ (ಬೂದಿ), ಕಪಾಲ, ಮೂತ್ರ-ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಬಾರದು. 
ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವುದಾಗಲೀ, ಮಲಾದಿವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನೂ ಗಲೀ, ರಕ್ತ-ವಿಷಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವಾಗ:ವ ಕಡೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೊಂದರೆ. ಅಶುದ್ಧಿ, ದುರ್ಗಂಧೆ. ಅಮಂಗಳ 
ದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿರುವೆಡೆ ಮನೆ ಇರಬಾರದು (ವಾಸಿಸಬಾರದು). ಶೌಚ 
ದಿಂದ ಸತ್ತ್ವ, ಶುದ್ಧಿ, ಸುಮನಸ್ಥೃತೆ, ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ, 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಲದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವಂತ ಅಥವಾ ರೋಗಿ- ಈರ್ವರಿಗೂ ಜಲ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಈ ವಿಶ್ವವೇ ಜಲವನ್ನಾ 
ಶ್ರಯಿಸಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಸಮುದ್ರ ಜಲವನ್ನು 'ಆವಿಯಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆ ಆನಿ ಮೇಘರೂಪ ತಾಳಿ, ಕಡೆಗೆ ವೃಷ್ಟಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಯ ಜಲವು ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿದ 
ಮೇಲೆ ಜಲವು ಆಯಾ ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತದೆ (ಉಪ್ಪು-ಸಿಹಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ). ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ | 
ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಲವಣಾದ್ಯಂಶವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ಶರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರದ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜಲವು ಪರಿಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ. ಹಗಲಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಶಾಖದಿಂದ . 
'ಬಿಸಿಗೊಂಡು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಬೆಳದಿಂಗಳಿಂದ ಕಂಪುಗೊಂಡು, ಅಗಸ್ತ್ಯ 3 
ನೆಕ್ಷತ್ರಮುದಯದಿಂದ ತಿಳಿಗೊಂಡಿರುವ ಶರತ್ಕಾಲದ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ಜಲಕ್ಕೆ 
4 ಹಂಸೋದ್ಯಕ ವೆಂದು ಹೆಸರು ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು ನುಡಿಯಬೇಕು. 
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ಕತಕವೆಂಬ ಬೀಜವು ಫೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. (ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜಲಸ್ಕು, 
ಗಾಗಿ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಬಹುದು), ಭಾನಿಜ 
ನೀರು ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಪ್ರ ದ, ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಲ. ಅಜೀರ್ಣ ಕ 
ನೀರೇ ಔಷಧಿ. ಟೀರ್ಣಾಗೊಡತೆ ಜಲಸಾನವು ಇನ್ನೂ ಪುಷ್ಟಿ ಪ ಪ್ರದ. ಊಟ. 
ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಜಲಪಾನ ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾದರೆ, ಊಟದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಪ್ರಕ್ನ 
ಅಂತೆಯೇ ಹೆಚು ನೀರು ಕುಡಿದರೂ, ಅಥವಾ ಕುಡಿಯದೇ ಇದ್ದ ರೂ ಆಸ್ಪ 
ಜೀರ್ಣವಾಗದು. “ದ್ದ ರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯು ಉಲ್ಬಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ಟ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರಜೀಕು. ಜಲದ ಸ್ಪರ್ಶ » ಸಾ ನ, ಪಾಸ 
ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಜನರು ಬಾಹ -ಆಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ರೆ. 


ಆಧ್ಯಾ ಯೆ ೧೧ 


ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸುತ್ತಸೆ. 
. € ಅದ ತೇ, ', "ಅತ್ತಿ? ಇತಿ ಅನ್ನಂ. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಸ 
ಇದಕು € ಆನ್ನ > ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಥ. ತಾನು ಭಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಡುವಂತೆ ಪ್ರಾಕಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತ ದೆ, ಅಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ದಾಗಿ. ಜ್ನ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹುಟ್ಟು, ಬೆಳವಣಿಗೆ. ನಿಧಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ನಾ ಸೇವಿಸಿದ 
ಭೋಕ್ತ ನನ್ನು ಇದೇ ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಮನುಸ್ಯನು ನನನ್ನು ಬೇಕಾದ 
ತ್ಯ ಜಿಸೆಬಲ್ಲ ; "ಅದಕೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟ ರಲಾರ. ಆಹಾರಕ್ಕಾ! 
ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು ; ಆಹಾರನಿಂದ ಪಾ ೨ ಣಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ; ಪ್ರಾ ಣಧಾನಣೆ ತತ ತ್ರ್ಯಜಿಜ್ಞಾಸೆಗಾಗಿ ; ಈ ರ ತ್ರ್ಯೈಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಕೇನ! 
ಸುಖಪ್ರಾ ' ಹೀಗೆ ಅನ್ನವೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬನ್ನ ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ಫೊ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, ನಿಂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ತೆ ೈ ಜಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇಷೆಕಿ! 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ರತನೆಂಜೀ. ವ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ ಕ್ಕ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಇಂತಹ ಅನ್ನಳಕ್ಷ 
ಯಿಂದ ಬಲವೃದ್ಧಿ, ತೇಜೋವೃ ದ್ಧಿ; ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೆ; ಸ್ವಯಂ ನಾಶ. ಆಸೆಯಿಸೆ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು: ಆದರೆ ೬ ಹಿತಾಹಿತತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಏಕದ ಜು ಬು ಸಾನೆ! 2 ಭುಂಜಿಸಿದ ೫ನೆ 
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xvii 
ಸ್ಫೂಲತಂಶ ಪುರೀಷವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಧ್ಯ ಮಾಂಶವು ಮಾಂಸವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಸಾ (ವು ಮನಸ್ಸಾ ಗುತ್ತ ಣೆ ಯಾವ ಗುಣದ ಅನ [ವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ (ಮೋ, ನಮ್ಮ SR ಲ ಗುಣವನ್ನೆ (ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಿ ಯಿದ್ದ ರೆ ಸತ್ತ “ಶುದ್ದಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅನ್ನ ಶೌಚನೇ ಶೌಚಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯು ೧೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷ್ಯ-ಭೋಜ್ಯ-ವೇಯಾದಿ ವಿವಿಧ ಆನ್ನ ಭೇದಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಬಾ! ಮೊದಲಿಗೆ ಕ್ಷೀರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಹಾಲು ಸಹಜ ಮಧುರ. ಇದನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಹೆನ್ಸಿ ನಿಂದ ವಿಕಾರಗೊಳಿಸಿ, 
ಮಥನ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಕಡೆಗೆ ಸ್ನೇಹ (ತುಪ್ಪ )ನನ್ನೇ ನಮಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ." 
ಶ್ಲೀರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಗೋವುಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಈ ಬಹಷ ಸಿಯೇ ವರ್ಧಿಸು 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಲು ಕುಡಿಯದೆ ಬೆಳೆದ ಮಗುವು ರಿರ್ವೀರ ಶಕ -ಅತಿಕೃಶ- 
ಕುರೂಪ ಪವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಗೋಕ್ಷೀರವನ್ನು ಅಮೃತ ನ! *ಶೇಳಲಾಗುತ್ತ 
ದಾದ್ದ ರಿಂದ “are: ಅಮೃ ತದಾ ನವೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಲಿನಂತೆ ತಕ್ರವೂ 
ಮಹತ ಶ್ರ್ಯೈವುಳ್ಳ ದ್ದು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅಮ್ಸ ತದಿಂದ ಅಮರತ್ವ ಬಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗೆ ತಕ್ರದಿಂದ ಅಮರತ್ವ. (ತಕ್ರ ವೆಂದರೆ ಅಕೆಗಣೆದ ಮೊಸರು ಸ್ಟೆ 
ಮಜ್ಜಿ ಸ) ಮಾನವರಿಗೆ "ಅಮೃತ ದುರ್ಲಭ. ಈಶ್ವರಾಧಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ರ 
ಜೊಕೆತಿದ್ದಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಅವರ ಫೀಲಕಂಠತ್ವಾದಿ ರೋಗ (ದೋಷ)ಗಳಿರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲಿ. 
ಅಂದರೆ ಶಿವನಿಗೆ ನೀಲಕಂಠತ್ವ, ವಿಷ್ಣು ವಿಗೆ ಕೃಷ್ಣತ್ಥ ತ್ವ, ಇಂದ್ರನಿಗೆ ದುರ್ಥಗತ್ವ, 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್ಷಯ, ಗಣಪತಿಗೆ ಲಂಬೋದರತ್ತ, ಕುಬೇರನಿಗೆ ಕುಷ್ಮತ್ವ, 
ಅಗ್ನಿಗೆ ದಸೆನತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಫೃತವನ್ನು ಹೋಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ತುಪ್ಪದ ಮುಖಾಂತರ ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನ ಮಾಡಬೇಕು ; ; ಅದರ ದಾನ- ಪ್ರಾಶನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಫ್ಲತವೇ ಆಯುಷ್ಯ. ಮೊಸರಿಗಿಂತ ಫತ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಮನೆಯೆಂದ. 
ಮೇಲೆ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುವ ಧ್ವನಿಯಿರಲೇಬೇಕು. ಇಕ್ಷುರಸವೂ ಸೇವ್ಯ. ಕಬ್ಬಿನ 
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XVIi 
ದಂಡದ ಸುಳಿಯಿಂದ ಬುಡದವರೆಗೂ ಕ್ರಮಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಗೆಣ್ಣು ಗೆಣಿ ೈಗ್ಗೂ 
ಸಿಹಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾವಿನಹಣ್ಣೆ ( ನಿಜವಾದ ಹಣ್ಣು, 
ಇದರ ರುಚಿ, ಅಮ್ಭತಸಮಾನ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸಕೃಕೆ-ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿದ ಈ ಹಣ್ಣಿನ Ik : 
ರಸ ಹೋಳಿಗೆಯೊಡನೆ ಅನುಪಮ ಆಸ್ವಾದಕಾರಿ. ಉಪ್ಪು ಊಟಕೆ, `ಆ] `` 
ಮುಖ್ಯ. ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಸ. ಮುದ್ಧವೂ ಸಹ ರೋಗನಾಶಕ, 
ಭತ್ತವು ಹಳೆಯದಾದಷ್ಟೂ ಅನ್ನ ರುಚಿಕರ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಹೀಗೆಯೆ 


ಫೃತ-ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ವಂಹತ ತ್ತ್ವೃವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಸ್ನ ಮಾಂಸ 
ಭಕ್ಷಣೆ ನಿಸಿದ್ಧ ವೆಂಬ ಎಚ ಕೈೆರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೩ 
ಯುಕ್ತ-ಆಯುಕ್ಕ ಭೋಜನವನ್ನು ಈ ಆಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಆಹಾರವಷ್ಟೆ 3! ಅದಕ್ಕಾಗಿ |. 
ಲೆಯುಕ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿಗೆ. |; 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡುವ ವಿಷವಾದರೂ, ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತ | 
ವಾಗಿ ಸೇವಸಲ್ಪಟ್ಟು ರಸಾಯನವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೀರ ಭೋಜನವು ಅಮ ತ್ಯ W 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ತುಪ್ಪ ವಿಲ್ಲದ ಊಟಿ ಅರುಚಿಕರ. ಜತೆಗೆ ಮೊಸರ | 
ಇರಬೇಕು. ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮಾಂಸಬೇಕು. ಎಮ್ಮೆ! ಯ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಲು ಸ ಉತ್ತಮರ ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಪ ಧಾನ್ಯ; ಮಧ್ಯಮ | 
ರಿಗೆ ಹಾಲುಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಧಾನ ನವಾದಕೆ, ದರಿದ್ರ: ರ ಊಟದಲ್ಲಿ ತೈಲ 
ಪ್ರಧಾನ. ಸ್ನೇಹಾಂಶವಿಲ್ಲದ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತು ಆಕಿ 
ಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು ಕೇವಲ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲಿ ಅಥವಾ “ಕೇವಲ ಗ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ತನ್ನ ಹೆಂಜಲನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ |. 
ಕೊಡಬಾರದು. "ಒಂದೇ ರುಚಿಯ ಆಹಾರಸೆ (ನನೆಯ ರೂಢಿಯಿರಬಾರದು. ' |: 
ಎಲ್ಲ ವಿಧ ರುಚಿಯ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದು ಶಕಿ ಕಿವರ್ಧೆಕ. ಕೆಟ್ಟ ಊಟ : 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರಿ. ಆರಿದ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಉಷ ತೆಯು “ನತ್ಯ 
: ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹಸಿದವನಿಗೆ ಅನ್ನ ನೀಡಬೇಕು. ತನ್ನ "ಕಕ ಯಿರುವನ್ಟು | 
“ಮಾತ್ರ ಅನ್ನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಹುಮಟ್ಟ ಗೆ ಸಾತಿ ತ್ರಿ ಕರು ಸಾತಿ ಕಾಣಾ! 


ನನ್ನೂ, ರಾಜಸರು ರಾಜಸಾಹಾರವನ್ನೂ , ತಾಮಸರು ತ್ರಾಮೆಸಾಹಾರವನ್ನೂ | - 
“Cc 0. Jangamwadi Math se Digitized by eGangotri 


ವಾ 1ಓಿ 


ಣಾ AA ರ್ಸ್‌ 





xix 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಯುಕ್ತಾಹಾರದಿಂದ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ, ಅಲ್ಪ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಬ್ಬಿಗೆ ಹಾಕಿ ಹೆತ್ತಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಒಮ್ಮೆ] ಗೇ “ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
' ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯ ಉಲ್ಬ ಇತೆಗಾಗಿ ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿಯೇ "ಊಟಮಾಡಬೇಕು... 
'ಅತಿಯಾದಊಟಿ "ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ; ಅಂತೆಯೇ 
'ಫಿರಾಹಾರವೂ ಸಹ 


ಜಠರದ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ಆಹಾರ, ಖಾಲು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು, 
ಉಳಿದ ಭಾಗ ವಾಯುಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಊಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
| ಮಿತಾಹಾರ ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಅಂತಹ ಮಿತಾಹಾರಿಯೇ ಸ್ವಸ್ಥ ಕ 
'ಹಿತ-ಮಿತ-ಪವಿತ್ರಾನ್ಸ ಸೇವನೆಯೇ ತಪಸ್ಸು. ಆರೋಗ್ಯ, ಸ ಬ 
ಸುಖ, ಕೋಗವಿಲ್ಲನಿರೂಕೆ, ಹಿತವಾದ ಅಪತ್ಯ ತ್ರೆ (ಸಂತತಿ) ಯಿಂದ ಚ್‌ 
'ಗೌರವಈ ಆರು ಗುಣಗಳು ಮಿತಭೋಜಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. 
'ದಿನಕೈರಡು ಬಾರಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ನಿಹಿತವಾದುದು. ದ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
!ಊಟಮಾಡದೆ ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಾರಿಗೆ ದುರ್ಬಲ 
'ವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹವರು ಏಕಭೋಜಿಯಾಗಬೇಕು. ಸಮಾಗ್ನಿ ಯುಳ್ಳವರು 
 ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಹೊತ್ತುಮೀರಿ ಎಂದಿಗೂ 
ಇಊೂಟಿಮಾಡಬಾರದು. ದೇಶ-ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ,' ಹ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಹೆಚು ಸಿ ಸಾವಕಾಶವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಮಾತನಾಡದೆ, ನಗದೆ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಸ 
| ಹಗು ತನ್ನ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕ ನುಸಾರವಾಗಿ, ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಸ್ತಿ ಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಊಟಿಮಾಡಚೇಕು. ಊಟಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮಲಗ 
ಬಾರದು ಮತ್ತು ಓಡಲೇಬಾರದು. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಓಡಾಡಬೇಕು. ಊಟವಾದ 
ಬಳಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ, ವ್ಯವಾಯ (ಸಮಾಗಮ, ಧಾವನ, ಪಾನ, ಯು 
| "ಗೀತ, ಪಾಠಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತ ಕಾಲ ಬಿಟು ಬಿಡಬೇಕು. 


| ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪ 
ಜೀರ್ಣ ಹಾಗೂ ಅಜೀರ್ಣದ ಮಹತ್ತ್ಮ ಮತ್ತು ದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು 


| 
(ಪು ಅ 
| ಧ್ಯಾಯಃ। ದಲಿ ಪರಾಮರ್ಶಿಸಲಾಗಿದೆ ಜರ ಗೊಳ್ಳುವ ಅನ್ನ 


XX 


ಪ್ರಶಂಸಾರ್ಹ. ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರ ಬಳಿ ಯ 
ರೋಗವೂ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. "ಅದಕ್ಕ, ಕಾ ಜೀರ್ಣಗೊಳು ಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 
ಭಾವಿಸಿ ಯಾರೂ ಸಹೆ ಭೋಜನವನ್ನೇ ತ್ಯಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬಸು. 
ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯರಲ್ಲದವರು ಪ್ರಮಾಣ ನೀರಿ ರ ಕುಗಳಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ. 
ಇಂತಹವರು ಕೋಗಳಿ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಹೋ 
ವರು. ಬಹುಮಟ್ಟ - ಆಹಾರದ ವೈಷಮ್ಯವೇ (ಏರುಪೇರುತಸ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ದ್‌ ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ರೋಗ ಸಂಭವ. ಮ್ತ 
ನಿತ್ಯವೂ, ಚಿಂತೆ, ತೊ ಭಯ, ಕೊ ಪ್ರೀಧ, ದುಃಖ, ಹೆಗಲು ಚ: 
ರಾಶ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ನಶನಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲ: ಅಂತಹವನು ಮತ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರೂ, ಆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳನ್ನ 
ಪುನರ್ಭೋಜನವು ವಿಷಸಮಾನ. ಅಸಥ್ಯಭೋಜನವು ಇನ್ನೂ a 
ವಾಗದಿರುವಾಗ, ಪಥ್ಯವೇ ಆಗಿದ ರೂ, ಅಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬಾರದು. |. 


| 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ | 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಹಸಿನೆಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಲ್‌ ' 
ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ನೀರು ದೊರೆತರೆ ಅಪಾರ ಇದನ ಈ ನೀರು ನನ: 
ದೊರೆಯುವುದು ವ ಳೆಯ ರೂಪದಿಂದ. ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರು ದೊರೆಯ 
ಪ್ರಾಣನೇ ಹೋಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಹಸಿವಾದವನು. ಶಾಸ ್ತವನ್ನೆ 
ತಿನ್ನಲಾರ, ಬಾಯಾರಿದನನು ಕಾವ್ಯರಸವನ್ನೇನೂ ಪಾ ನಮಾಠಲ್‌ 
ಎಷ್ಟೇ ಸುಖಭೋಗಗಳಿದ್ದ ರೂ, ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಪೀಡಿ ಡಿತನನ 
ನಿಗ ಅವಾವುವೂ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಹಸಿವು ಎಂತಹವನನ್ನೂ ಬೇಡುವಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆ! 
ಆದರಿಂದ ಪಾನಬುದ್ಧಿ ಯು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ, ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದ ತಾಯಿ 8 
ಮಗುವನ್ನೇ ತ್ಯಜಿಸುವಳು. ಸರ್ನವ್ರ ತಾನಿಟ್ಟಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನು] 


ಹಸಿವಿನಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯ ದಾಹ ಹೆಚ್ಚುತ ಜಿ ಹಸಿವೇ ದುಃಖ, ರೊ!" 
ಬ್ರ ತ 
ಗ ಸ್‌ 
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3 ಭಾರದೇಹೋದರೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ಸಂಭವ. ಅಂತೆಯೇ ಹೆಸಿವಾಗುವುದ 


"ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ನಾಶ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು, ಭೋಜನಶಕ್ತೀ 
|ತ್ಯಾಂಿಗಳು ಅಪಾರ ತಪಸಿ ಸನ ಫಲಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಹ್‌. 
ನ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 

ಭೋಜ್ಯದ್ರ ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾದುತ್ವ-ಅಸ್ವಾದುತ್ವವನ್ನು ಈ ಆಧ್ಯಾಯವು 
| ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತ ದೆ. We ಸಹ ಬೇಕು? ಎನ್ನುವಷ್ಟರಮಟ್ಟಗೆ 
! ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು ವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಸೆಹುಟ್ಟುವುದಾದರೆ ಆದು ಸ್ವಾದ್ಯವಸ್ತು. ಊಟ 
ಮಾಡುವಾಗ ಬಾಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವ ಲ ಸ್ವಲ್ಪ ನ್ನು ಕುಡಿ. 
| ಯುತ್ತಾ ಊಟಮಾಡಿದರೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಭೋಜ್ಯಗಳ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಡೆ. 

! ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾರಸ, ಕ್ಷೀರ, ಇಕ್ಷುರಸ, ಮಥು- ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ವಭಾವಮಧುರಗಳೇ 1 
| ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ, ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಾದ್ಯವಸ್ತು ನೆಂದರೆ ಕಾವ್ಯರಸ. ಸ್ವಾದ್ಯಗಳಾದ 
'ಹಾಲ್ಕು ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಮಿಲನ ಇನ್ನೂ ರುಚಿಕರ. ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭನಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ಒದಗುವ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆದರೂ ಆ ಸುಖವು ಅಪೂರ್ವ: ಹಾಗೆಯೇ ಕಷಾಯ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಂದಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರ. ಲೋಕದಲ್ಲಿನ 
ಜನತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಯಸುವಂತಹದು. ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ 
' ವಾದುದೇ ತನಗೆ ಸರ್ವದಾ ರುಚಿಕರ. ಸರ್ವ ಅಹಿತಗಳಿಗೆ ಆಗರವಾದ ಹೊಗೆ 
| ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಜನತೆ ಬಳಸುವುದಾದರೂ ಕೇವಲ ಚಟಕ್ಕಾಗಿ. ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವು ಇನ ವೋ, ಅದೇ ಅವರಿಗೆ ಮಧುರ. ದರಿದ್ರರು ಹೆಸಿದು ಊಟ 
4 ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವು ಸ್ವಾದುವೇ ಆಗಿರುತ್ತ ಜಿ. ಆದರೆ ಧನಾಢ್ಯೆ 
| ವಿಗೆ ಅಂತಹ ಸ್ವಾದುತ್ವ ದುರ್ಲಭ. ತಮ್ಮ ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಧೀನ 
| ದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ನದ್ರಿಸುವನರಿಗೆ ಕದನ್ನವೂ ಅಮೃತಸಮಾನ. 
ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾದುವಾದ ವಸ್ತುವೂ ಅತಿ ಸ್ವೀಕಾರದಿಂದ ವೈರಸ್ಯವನ್ನುಂಟು 
| ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಆದರೆ ಕಾವ್ಯರಸ್ಕ ಅಧರರಸಗಳು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಆನಂದ 
' ಕಾರಿಗಳು.) ಅತಿ ಸ್ವೀಕಾರದಿಂದ ಆರೋಚಕವೆಂಬ ರೋಗವೇ ಸಂಭವ. 

| ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತನತನಗೆ ಸ್ವಾಮುವಾದುದನ್ನು - 'ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ತನ್ನ 
` ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನ್ನ ೈದ್ಧಿಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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xxii 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭ 


ಮದ್ಯ ದ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾ!| 
ಅನ್ನ ದಂತೆಯೇ ಮದ್ಯವೂ ಸಹ ಯುಕ್ತಿ ಯಕ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಅಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
ಶ್ರ ಮಗೊಂಡವರು ಶ ಶ್ರಮಸರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮದ ಸಾನಮಾಡುವುದು ರಃ 
ಅಂತೆಯೇ ಯೋಧರು ನಿಜಯೋತ್ತ ತೃವವನ್ನು ಮದ  ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಟಕ 
ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಸುಂದರ ಸಿ ಪ್ರೀ ಮದ್ಯ ಮತ್ತು. ಸಂಪತ್ತು, ಈ ಮೂರೂ % ಸ 
ಮದಟನಕಗಳೇ | ಮದೋನ್ಮ: ತ್ರನಿಗೆ ಪಂಜಾ ಸ್ಲನವೇ ಇರದು. ಅಂತಸ 
'ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ತೆ, ತತ ತ್ರ ಚಿಂತನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿರವು. ಧರ್ಮದ ಚಿಂತನೆಯ 
ಅವನಲ್ಲಿರದು. ದದ  ಪಾನದಿಂದ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಬುದ್ಧಿ, ಧೈಯೇ 
ಲಜ್ಜೆ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಲ್ಲ ನಾಶಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಇಡ! ಪ್ರಜ 
ದಕ. ಕ್‌  ಪಾನದಿಂದ ಡೆ ಚಿತೆ ತ್ತಭ್ರಾಂತಿ; ಇದರಿಂದ ಕ್ರಮ 
ಪಾಸಕಾರ್ಯಾ ರಣೆ. ದುರ್ಗತಿಗಳು. ಆದ ನಂದ ಮದ ಪಾನ ಮಾಡೆ 
ಬಾರದು. ಮಧ್ಯಪಾಯಿಯಲ್ಲದನನು ಜಿತಾತ ನಾಗಿ, ಚಿತ್ರ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ದಗ 
ಒಳಗಾಗಲಾರ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ | 
ನ್ಫೈ ಹಿ `ಕಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಫು ಅಧ್ಯಾ ಯ ಸುನಿವರ ಪರಿ 
ನೀಡುತ್ತ ಡೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. 
ಅವನ ಧರ್ಮ ಬ್ರ ಹ್ಹ [ಚರ್ಯ- ಅಂದರೆ ಮಾತು, ಕೃತಿ, ಮನಸ್ಸು ಹೀಗೆ ಯಸ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಸಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ 
ಮೈಥುನದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಮೈಥುನಕ್ಕೆ -ಶ್ರೀಸ್ಮಗ? 
ಕೀರ್ತನ, ಕೇಲಿ, ಪ್ರೇಕ್ಷ, ಗುಹ ಭಾಷಣ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಅಧ್ಯನ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾನಿರ್ವ್ಯತ್ತಿಗಳೆಂಬ ಎಂಟು ಅಂಗಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳಿಗೆ ನಿರಸ್ಕ 
ವಾದುಡೀ ಅಷ್ಟಾಂಗಬ್ರಹ ಹ ಚರ್ಯ. ಮಾನಸಿಕವಾದ ವಿಕಾರಕೆ yeas 
ವಿಲೋಕನ, ಸಂಭಾಷಣ, ಎಲಾ! ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಕೇಲಿ, ಪರಿರಂರ--ಇತ 
 ಗಳಿರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂದೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿರುತ ಡೆ. ಶಿಕ 
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ಸಾಕ್ಟ್ರಾತ್‌ ಬ್ರಹ ನ ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯ ಕ್ಸೂ ಕಾರಣವಾಗುವುಜಿಂದಮೇಲೆ, 


ಮನುಷ್ಯರ ಪಾಡೇನು? ಹೊವು, ಹೆಣ್ಣು, ಹೆಣ್ಣು -ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಡದ 
ಮಾನವನೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ನೈಸ್ಕಿ ಕಬ್ರಹೆ ಹೆ ಚರ್ಯವ್ರತಿಯಾದನನು ರ 
ಮಾತ ತ್ರಕ್ಕೂ ಸ್ತ್ರೀಸ್ಮ! ರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವಳು ಸುಳಿದಾಡು 
ವೆಡೆ ಸಾ ನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಪದ ರೀತಿಯೆ ಅನುಕರಣೆ. 
ಅಥವಾ ಮ ವಸ್ತ್ರದ ಣ್ಯ ರ್ಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮೈಥುನ 
ದಲ್ಲಿ ನರ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಲೂ ಬಾರದು. ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದಿರಲಿ, ಅವಳ ಯಾವುದೇ ಭಾವಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ, ನೋಡ 
ಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ವೀರ್ಯ ಸ್ಪಲನಗೊಂಡು, ತನ್ನ ವ್ರ ತದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ತಾಯಿ, ಅಕ್ಕ. ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾಕೊಡನೆಯೂ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಎಂತೆಹೆ ಜಾ ತ ನಿಯೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ, ಆಕಸ್ಮಿ' ಕವಾಗಿ 
ಚಿತ ತ್ತಚಾಂಚರ್ಯಕ್ಕೊ ಳಗಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನಗ ಹಿಸು 
ವುಜೀ ನಿಜವಾದ ಸೈಷ್ಮಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾದಿ ಮಹರ್ಜಗಳೇ 
ಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೊಳಗಾದರೆಂದಮೇಲೆ, ಸುಖಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಮಾನವ 
ರಿಗೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತೆ ಅಸಂಭವ. ಆದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ! "ನಿರ್ವೀರ್ಯ ಮನುಷ ನು ರಸಹೀನ ಇಕ್ಷುದಂಡದಂತಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ನೀರೈಧಾರಣೆಯೇ ಜೀವನ, ಶನೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ. ವೀರ್ಯನಾಶವೇ ಮರಣ. 


ಆ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನ 


ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇಂತಹವನು ಗಜಾ, (ಚರಾಲ) 
ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಾಲ್ಬೂ ವೇದಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ರಾಶಿಗೆ ಸಮ. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಪೂಜ್ಯರಿಗೂ ಪೂಜ್ಯನಾಗುವನು. 
ಇಂತಹವನನ್ನು £ ಊರ್ಥೈರೇತಸ್ಸ? ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವನು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ಜೀವನೇ ಹೌದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ--ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪ್ರಜ್ಞಾ R 


ಸಂಸತ್ತು, ಮಹಾಯತಸ್ಸು » ಪ್ರೆಣ್ಯ, ಪರಮಾತ ನಿಗೆ ಫ್ರಿ ಸ ಕಷ್ಟ 


ಅಜಿಸುತ್ತ ವೆ. 
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ಧ್ಯಾಯ ೧೯ (| 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ನೈಷ್ಠ್ಮಿಕಬ ನ ಮತ್ತು ವೈವಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮ ಹೃಚ[ವೆ 
ವೆಂದು ಎಂಡು pe ಇದರಲಿ ಮೊದಲ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಹದಿಸೊಟ್ಟದ 
ಅಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸಿದರೆ, ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯವು ವಿವರಿಸುತ್ತಕ್ಕ. 
ಬ ಬ್ರಿಹ್ಮಸೃಷ್ಟಿ ಹಿ,ಯಲ್ಲಿ ಪಾ ತ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೂ ಅಪಾ ನಿದ್ರಾದಿಗಳ್ಳಿ ೧ 
ಸಾಮ್ಯನಿದ ರೂ, ದ ಫ್ಲಿನವೆಂಬುದು ಮನುಷ ಪಿಗೆ ದೈ ವದ ಒಂದ ನ್ಯ ಎ ವ 
ಕೊಡುಗೆ. ಹುಟಿ ದವನು ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಕೆಯೆ 2 
ಸಂತತಿಯನ್ನು ಸಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಆತನ ಜೀವನ ಪರಿಪೂರ್ಣ: 2 


ಇಪ್ಪ ತೆ ತ್ರೈದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮ; ಚೆರ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವನು 
ಬಲಿಷ್ಕ, 3 ಕ್ಲಿಸಂಸನ್ನ ಮತ್ತು ಗವನು. ಬ್ರಹೆ ಚರ್ಯ ಮುಗ 
ಬಳಿಕ. ಗೆ ಹಸ ನಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಇದ್ಳು ಸು ಹೊತ್ತಿರುವ ದೇವಖುಣ್ಕ ಖುಷಿಯಣ, ಸತ ಖಯಣಗಳೆರ', | 

೪ 

ಖಣತ ತ್ರಯವನ್ನು' ತೀರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತನಗೆನುಗುಣಳಸೆ . 
ಕನ್ಯೆಯ ಕೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆಕೆ ತನಗಿಂತ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಎಂಟಿ. 
ಹತ್ತು ಹ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಪಳಾಗಿರಬೇಕು. ನಃ ಶೀಲ, ಆಚಾರ, ರೂಹಿ. 
ಲಕ್ಸಾಣಾದಿ ` ಸಂಸನ್ನೆ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ತಾನೂ ಅಂತೆಯೇ ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಡ 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿ, "ಜ್ಞಾ ನಸಂಸನ್ನನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದಕೆ ಮಾತ್ರೆ 
ಅನುರೂಸತ್ಯ. ಈರ್ವರ ವಯಸ್ಸಿನ ಅಂತರ ಎಂಟರಿಂದ ಹತ್ತು “ವರ್ಷಗಳ : 
ಬಹುದು. ಎಷ್ಟೇ ಐಶ್ನ ರ್ಯಾದಿಗಳಿದ್ದ ರೂ ಕ್ರಿಯಾಹೀನತೆ, ಪುರುನ ಸಂಘ 
ಹೀನತೆ, ವಿದಾ ರಹಿತತೆ-ಇತ್ಯಾದಿ ಹತ್ತು 'ಹೋಷಗಳನ್ನು ಳ್ಳ. ಕುಲದ ಕಕ್ಕಿ. 
ಯನ್ನು ವರಿಸಲೇಬಾರದು. ಮಾತಾಸಿತ ಗಳ 1 ಗೋತ್ರ 
(ಸಗೋತ್ರದ) ಕನ್ಯೈಯನ್ನೂ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅಂತೆ! 
ಕನೈೈಯೂ ಸಹ ಪುರುಷನ ಗುಣಸಂಪನ್ನ ತೆ ಶ್ರ ದಿಗಳನ್ನು ಪೆ 
ಲಿಸಿಯೇ ಅವನ ಕೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವರ್ಷದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ರತ 
ವರ್ಷದ ಪ್ರತಿ ತೀಗಳ್ಳೂ ಮೂರು ಮಂಡುವಿತ ಸಸ ವವಾಗಿ 
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ತಿ. ಒಟ್ಟು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೆದಿನಾರು iE (ಯ ಖುತುಕಾಲಿ 
ವೆಂದು ಗಣಿ ಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ದಿನ, ಇಕಾ ತ್ರ ಯೋ 
ದಶೀ ಈ ದಿನಗಳು ನಿಂದ್ಯ ಗಳು. ಉಳಿದ ಹತ್ತು ಕತಿ ಗಳು ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರ ಗಳು. 
ಯತುವೆಂದರೆ, ನ REE ಗರ್ಭಾಧಾನ 

ಯೋಗ್ಯವಾದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷ. ಸಂತತಿಯನ್ನು ಬಯಸಿದವನಾಗಿ 

'ಮಾತ್ರ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಬುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು ಆದರೆ 
ಪರ್ನದಿನಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. ನರಿ (ಯರ ದರ್ಶನ, ಸ ಸ್ಪರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಪುರುಷನ 
ಬ್ರ ಹ ಚರ್ಯ ನಷ್ಟ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ದರೂ, ಸೆ ಸ್ಪಪತ್ನಿ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಆ ದೋಷ 
ಸಂಭವಿಸದ. ನಂದರೆ" ಗೃಹ ಗಸ ಸ್ರೀ ಯಲ್ಲಿ, ಜುತುಕಾಲದ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ನಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಸಮಾಗಮವು ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನಿಂದ್ಯ 
ರಾತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪತ್ನೀ ವೆ ನಡಿಸುವವನು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ] ಆ 
| ಎನಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ಆರನೆಯ ಜ್‌ 
| ಕಂಭಿಸ್ಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಮೂಡುವ ಪರ್ಯಂತರ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಕೂಡದು. 
| ಇದೂ ಕೂಡ, ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮಿಯ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದ, ರೋಗ, 
| ವುಳ್ಳ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ, ವ್ರತನಿಷ್ಠಳಾದ, ರಜಸ್ವ ಕೆಯಾದ ಮತ್ತು ಕಾಮ 
| ವನ್ನ (ಹೊಂದಿರದಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪುರುಷನು ಬಿಲಾತ್ಸಾ ರದಿಂದ ಕಾಮಿಸಬಾರದು- 

| ಕುಡಿದು ಮತ ತ್ರನಾಗಿದ್ದರೂ, ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗ 
| “ಬಾರದು. ಅಂದರೆ ವಿವಾಹವು ಸಂತತಿಗಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲ- 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದು ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಗುವುದಾದರೆ, ಆಗ ಪುರುಷನ ತೇಜಸ್ಸು, 
| ಬುದ್ಧಿ, ಬಲಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ತ್ತೆ 
| 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨೦ 


| ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ವಿತ ತ್ರ-ವನಿತಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪರಾಮ 
ಬೀಸಲಾಗಿದೆ. ಕೈಮವೊಂದರೆ, ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಆಯಾಯ 
| ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಿಕೆ. ನಾವು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಆಹಾರದ ಧಥರ್ಮಕೃನು 
ng ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸ್ವಭಾವವಿರುತ್ತ ಜಿ. ಸದಾ ವಿಷಯಾನುರಾಗಿಗೆ ದುಃಖ 
ದ್ದಲ್ಲ. ಹೆಚಿ ಸಿನ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ವಿಷನಿದ್ದ ತೆ. ಶ ಶ್ರವಣಾದಿಸಿರ್ದಿಷ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯ 
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ಗಳ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ, ಹರಿಣಾದಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ರಾಣಾಘ್ಯಾ 
ಕಾರಣವೆಂದಮೇಲೆ, ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಸಕ್ತಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸುಣ್ಣ 
ಪ್ರಾ ಣಾಘಾತಕವೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಾಫ 
ಪತ್ನಿಯರ ಕಾಟವಿದ್ದಂತೆ. ' ದುಃಖವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 'ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡೇ, 
ನಿಷಯದ ಅನುರಂಜನೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸುಖವೆಂಜೀ ಭಮಿಸುತ್ತಾ. 
ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಕಾನೋಪಭೋಗದಿಂದ ಶಮನಗೊಳ್ಳ ಲಾರದು, ಗ 
ದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಉದ್ದೀಪನಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿದನ್ಟೂ ಕಾನು 
ಉದ್ದೀಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಕಾಮುಕನಿಗೆ ಧನ-ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸು 
ಗಳೂ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾರವು. ತಾವಾಗಿ ತಾವು ವಿಷಯಗಳು ನ | 
ಆಅ 
ಸ್ಕಿ ನರಿ: ಆಗುವ ಆನಂದ ಆಸ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮಖಾಂತರ ಆಗುವ ಸುಖಪ ತೀತ್ಯನುಭವವೇ ಕ್‌ 
ಸ್ರೀೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಡಮೂಡುವಂತಹದಿದು. ರಸ ಅನುಸ 
ನಿಲ್ಲದನರ ಸಮಾಗನು, ಎರಡು ಶವಗಳ ಸಮಾಗಮವಿದ ದ ಈ ಕಾಸ 
ಒಂದು ಅನುಪಮ ನ್ಯಾಧಿ. ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಯುವಕ ಯುವಕರ 
ಯೌವನ ಹಾಗೂ ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಹೋಮಗೊಳ್ಳುತ ವೈ ಕಾಮಾಣಿ : 
ಸದಾ ಅಂಧಕಾರವೇ | ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವೇ ಅವನಿಗ 
ಗಗ ಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದಕೆ, ಕತಮುಕರಿಗೆ ಕಾಮೋ 
'ಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮ KY 
ಬಯಸಬೇಕೆಂಬುದಾದರೆ ಭು ತ ಮ ನ ಜ್ಞ 
ಚೆಂತಕನು ಕಡೆಗೆ ನಾಶವನ್ನೇ 'ಹೊದುನರ ಸ್‌ ಬದ ಸ 
ಪ ಇ ನಿ. ಆಂದ ಮಾತೆ, ಕಾಸ 

ಬಗ್ಗೆ ಕಿಳಿಯಲೇಬಾರದೆಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಯುಕ್ತತೆ, ಅಯುಕ ತಿಗಳನ್ನು 601 
ಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಶವರ್ತಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಕೆ 
ಸ ಇ ನ ಗೆ ಮಾರ್ಗ. ಪುರುಷಾರ್ಥ. 
ಬರಸ ತ ಜು | ಧರ್ಮಲವಿರುದ್ಧ ವಾದುದು. ವಿಸ್‌ 
'ರಸ್ಯನ! (ದೂರಮಾಡುನಿಕೆ) ಮೋಕ್ಷ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯೇ ಬಂತೆ. | 
| 


ಇತಿ ಡ್‌ 
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ಕೃತ್ರಿ ಮತ್ತು ಫೃತ್ರಿಕರ್ತ್ವ 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ 1968 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿನಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


`ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಆರಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಬಂಧಿ ಪದ್ಯ 
| ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳಿವೆ. ಖುಗ್ಗೇದದಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬಹುಶಃ ಕಾವ್ಯದ ಎಲ್ಲ 


ಪ್ರಕಾರಗಳ ವರೆಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾದ ಪದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾತೃ ಆರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ--“ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ” 


' ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂಬ ಪುಪ್ಪವಾಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂಬ ಪುಷ್ಪ ಗಳಿಂದ, ಭ್ರಮರನೃತ್ತಿ 
 ಯನ್ನನುಕರಿಸಿ, ಪದ್ಯಾದಿಗಳೆಂಬ ಪುಪ್ಪುಮಕರಂದಬೀದುವನ್ನು ಸಂಕಲನಗೊಳಿ 
ಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಕರಂಡಕವಿದು.?? 


ಇದರ ಪೂರ್ವಕಲ್ಪನೆ ಈ ಸಂಕಲನಕಾರರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ: 
ದ್ದಾ ಗ, 1917 ರಲ್ಲಿ ಭಾರನಿಯ « ಕಿರಾತಾರ್ಜು ಫೀಯ' ಕಾವ್ಯವು ಇವರಿಗೆ 


| ಬಹುಮಾನರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆಯಿತು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃ ತೌಭ್ಯಾಸ' 
| ದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿತು. ಇವರು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಆಧ್ಯಯನ: 

ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದಾಗ, ಆಯುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಈ ಉಭಯ: 
ರೀತಿಯೆ ವೈದ್ಯಸದ್ಭತಿಯನ್ನು ಓದಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವವೆಂದರೆ.. 


1976 ರಲ್ಲಿ « ಸ್ವಾಸ್ಥ ತಶಿಕ್ಸಾಪಾಠಾವಲಿ ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಸ್ವಾಸ್ಕ $ರಕ್ಷಣೆ 
ಹಾಗೂ ಕೋಗನಿವಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಯುರೇದಕ್ಕೆ ಸುಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವೇ: 
ಕೆಲವು ಸುಭಾಷಿತ ವಚನಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೊಂದರ ಪ್ರಕಟಣೆ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಈ ಚಿಕ ಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಶಂಸೆ ಬಂದಿತು. ಆ ಬಳಿಕ, ಸಂಸ್ಕೃ ೪ 3ಸಾಹಿತ್ಯದ: 
ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಗದ್ಯ-ಪದ್ಯ-ಚಂಪೂ-ನಾಟಿಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರಗೊಂಡ. 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿಷಯಸಂಬಂಧಿ ಪದ್ಯ-ಗದ್ಯ-ಸೂತ್ರಾದಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ವಷಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಹಿಂದಿಯ ಅನುವಾದ ಮತ್ತು ವಕ್ತವ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ. 
ಮೊದಲಿಗೆ 1968 ರಲ್ಲಿ ಈ ಬೃಹತ್‌ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ವೈದ್ಯಕೀ 
ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸುಭಾಷಿತಗಳ ಸಂಗ್ರಹವಿದಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ, 
( ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯ > ಎಂಬ ಹೆಸರು ವಸ್ತುತಃ ಅನ್ವರ್ಥನೆ€ 
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ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಸುಭಾಷಿತಗಳು ಸಚ 


ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳಾದ್ದ ರಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಸುಭಾಸ್ಸಿ 


ಪೈದ್ಯಕಂ > ಎಂಬ ನಾಮಾಂತರವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರಂಥದ ಉದ್ದೇಶಗಳು (೧) ಸರಳ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಂ 
(ಸರಸ) ರೀತಿಯಿಂದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿಯಲೆಂಬತ್ಸ 
(೨) ಕಾನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ[ಬಂದಿರಬಹುದಾದ ವೈದ್ಯಕಪದ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಕಾಣ 
ಗಳು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಷ್ಯಖ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪು! 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಿಸಿರುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಉಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದ್ಯಕ ಸಂಜ 
ಗಳಾದ ಇಂತಹ ಅಂಶಗಳ ಪರಿಚಯ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗ 
'ಆಗಲೆಂಬುದು. (೩) ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಷಯಗಳು ಚರಕಾದಿ ಸಂಹಿತೆಗೆ 
ಮಾತ್ರವೇ ಉಕ್ತವಾಗಿರದೆ, ಕಾವ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ರೀತಿಯೆ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ ವಿಶಾಲ ಸಂಸ್ಕತ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅಧ್ಯಯ: 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಕುತೂಹಲನನ್ನು. 
ಅಧ್ಯಯನ ಶೀಲತೆಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವುದು. (೪) ಕೇವಲ ಪಾಶ್ಫಾಕ್ಥಿ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯರು, ಭಾರತೀಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಹ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯಸದ್ದತಿಯ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕವಿತ್ತೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನೂ ಗನ. 
ನರು (೫) ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಧಿ ನಿರ್ಮೂಲನದ ಬ್ಗ 
ೈಧ್ಯರು ನಿನಯಗಳನ್ನ ರಿತು, ವ್ಯಾಧಿನಿರ್ಮೂಲನವೇ ತಮ್ಮ ಪರಮಫ್ಳೈ (6 


ವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿಗಳು ಈ ಕತಿಯ ಪ್ರನು!' 
"ಉದ್ದೇಶಗಳಾಗಿವೆ. | ಕ “& 

ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ ' 

ಟ್ರ ಇದರಲಿ | 
ಗೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿಕೋನಾಮೆ ೨ ಯ. 
ರ "ನಾಮೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ವೈ ದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವಿಜ್ಞಾಸಿ!ಜಿ' 
ದ್ಯ ಕಸಂಹಿತಾನಿಜ್ಞಾ ನೇಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ. (ಬಿ.ಎ. ಎಂ.ಎಸ್‌. 
ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷಕೆ' ಒಂದರಿಂದ ಇನ | 


ತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮಾತ 4 
-ನಿಸಯವೆಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ). ಒ ಬವ ಫಿ ಪ) 1 

. ಹಿಂದೊಂದು ಅಧಾ ಯೂ ಸಂ 
ಗೊಳಿಸಿರುವ ವಾಕ್ಮಗಳನ 4 ಮ ಸ 
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ಸರೆ 


| ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
' ಪದ್ಯ ಅಥವಾ ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ « ವಕ್ತವ್ಯ 'ಅಂಶಗಳನ್ನು 

: ಸುವಿಶದವಾಗಿ ಕೃತಿಕಾರರು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ: 
' ಪದಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ, ಅಲಂಕಾರಾದಿಗಳು, ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಉದ್ದ ತೆ: 
| ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ವಿಷಯ ಸಮರ್ಥನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ 
' ಅಳವಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಯೋಜನ--ಈ ಗ್ರೆಂಥವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದ: 
ರಿಂದ, ಸಂಸ್ಕೃತಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಿಚಯ, ಮನೋರಂಜನೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ. 
ಪರಿಜ್ಞಾ ನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವೀನ್ಯ; ವಶಾಲಮಸನಸೃತೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ನ 
ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತೃ--« ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತ ಶಿ ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ « ಗ್ರಂಥ ಸಂಕಲನ: 
ಕಾರರು ೨, ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂಶ ಸಮಂಜಸ, ಅದಕ್ಕಿ ಅನುವಾದ (ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ) 
ಮತ್ತು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಟ್ಟ ರುವ ವಿವರಣೆಗಳು ಇವರ ಸ್ವಂತದ್ದಾ ಗಿರುವುದ: 
ರಿಂದ « ಕೃತಿಕಾರರು > ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಡಾ|| ಭಾಸ್ಕರ 
ಗೋವಿಂದ ಹಘಾಣೇಕರ್‌ ಎಂಬುದು ಈ ಕೃತಿಕಾರರ ಹೆಸರು. ಇವರು: 
ಬಿ.ಎಸ್‌ಸಿ., ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್‌ , ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದವೀ: 
ಧರರು. ಬೆನಾರಿಸ್‌ ಹಿಂದೂ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಆಫೀಸರ್‌, 
ಸರ್ಜನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಅಮೋಫ್‌ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವರು. ಜೀವಾಣು 
ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಕಂಪ್ಯಾರಿಭಿವ” ಸರ್ವೇ ಆಫ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ನೋಸೋಲಜಿ. , 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿಗಳ ಕರ್ತೃ ಇವರು. ಅನೇಕ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸದಸ್ಯರೂ ಆಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವರು. 
` ಇವರು ಈಗ ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥರಾಗಿರುವರೆಂಬ ಸಂಗತಿ, ಇವರ ಪುತ್ರರಾದ 
ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವ ಭಾಸ್ಕರ ಫಾಣೇಕರ್‌ರವರು ಬರೆದಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥದ: 
ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣದ (1984) ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಂಥದ ವೈಶಿಷ್ಟ 37 ಸಂಸ ತ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ « ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥ > 
ಗಳು ಅನೇಕ ಇವೆಯಾದರೂ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಬಂಧಿ ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥಗಳು 
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"ಇರಲೇಇಲ್ಲ. ಈ ಅಭಾವವನ್ನು ಈ ಕೃತಿ ನೀಗಿಸಿದೆ. ಪ್ರ ತಿಲ ಲ 
ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ, ಚರಕಾದಿ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಪಾ ಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಧಾ 
ಆ ವಿಜಾ ತ್ಲಿನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |, 
ಹಸಾ ಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ನ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಕ್ತಿ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅಯ 
ವನ್ನು ಶ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದೇ ಇರುವವರೂ ಸಹ ಕ್ಯ ಗ 
ವನ್ನು, ಓದಿ ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿ, ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಬ 
'ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚಿ ಸಿನ ಜಾ ನ ಸಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಕನ್ನ ಡ ಅನುನಾದದ ಉದ್ದೆ ೇಶ--ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇ 

'ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳನ್ನು ಬಿ.ಎ ಎಂ. ಎಸ್‌. ನ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಚಿ 
Pe ಪತ್ರಿ ಕೆಗೆ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ 
"ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ದ ಭಾಷಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದಿ ಬಲ್ಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 4 
ನ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಜನಸಾನಸ್ಯ 
ತ ಸ ಗ ಭಾರತೀಯ ವದ ನನ್ನ 
ೃಶಿಷ್ಟಾ ಮು ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೂ ಆಗಲೆಂಬ ಮಹದಸ್ಟೀ 
ದಿಂದ ಸ ಶೊ ೌ (ಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಕನ್ನ; ಡಾನುನಾದ ಕೊಡಲಾಗಿಜಿ. ಕಲಸ" 


'ಆವಶ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಬಪ್ಪಣಿ ಣಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ನೆ 


ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಒಂದು ಭೂತವಿದ್ದ ತೆ ಆದರೆ ಈ ಭರ 
ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇರಬಾರದು ಈ ದಹಿ ಯಿಂದಲೂ. ಈ ಅನುವಾದದ ಜೆ, 
ಪಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮ 
ಸ್ಟಾರ ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ ಕೊಡಲಾಗಿದೆಯಳೆ 
ಡ್‌ ಶಿ ಆ ನರೀಕ್ಷೋಸಯೋಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಸಂದರ್ಭ ವಾಕ್ಯ! 
ತ್‌ ತ ಳ್ವ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ "ಇದಾ ರ್ಥ ಗಳಿಗೆ ಸಿ. 
ಸ ರಿ ತಪ್ಪಾ ಗದು. 


ಹಕ ಸ್ಯ 
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ಕೃತಜ್ಞತೆ 


| ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ 
ಸೈ ಹಚ್ಚಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುದ್ರ ಇಣಮಾಡಿಸ.ವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಮಿತ್ರ ರು ಪ್ರಚೋದಿ 
ಸಿದರು. ಆದರೆ ಹೆಣ? ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರು, ಸ್ಸ ಸೂರು 
ವಿಭಾಗೀಯ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌. 
ಓರ್‌. ಶರ್ಮಾರವರ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ಇವರು ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿಪುರಂ 
ಎಸ್‌, ಬಿ ಎಂ. ಶಾಖೆಯ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ರವರಾದ ಶ್ರೀ ಎ. ಹೆಚ". 
'ನಾರಾಯಣ್‌ರವರನ್ನು ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ವಿಷಯ ಅವರ 
"ಮುಂದಿಟ್ಟ ರ್ನು ಶ್ರಿ (ನಾರಾಯಣ್‌ ರವರು ಗೃಂಥಮುದ ದ್ರಣಕ್ಕ್ರಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಬ್ಯಾಕ್‌ Se ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ನೀ ಡಿರುವರು. 


"| ಇದಕ್ಕೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ನನಗೆ ವೂರ್ಣ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಇತ್ತವರೆಂದರೆ, 

'ಮಹಾರಾಜ ಸ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜಿನ ಪಾ ್ರಶುಸಾಲರೂ, ನನ್ನ” ಆತಿ ಯೆ ಹಿರಿಯ 
ಮಿತ್ರ ರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸ ಕೆ. ನೀಲಕಂತಾರಾಥ್ಯ, ಎಂ.ವಿ, 

| ಬಿ. ನ ಇವರು. ಮೈಸೂರು ಆ ಕಾಲೇಜಿನ ಬಿ.ಎ, 
"ಎಂ.ಎಸ್‌. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮಿತ್ರವೃಂದದವರು ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಗ್ರ ಂಥೆದ 
| ಕ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿರುವರು. 


_ ಆಯುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ಕಾಲೇಜುಗಳ ನಿರ್ದೇಶಕ 


'ರಾದ ಶ್ರೀ ಡಾ|| ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ ಸ್ರನವರು ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಸುಂದರವಾದ ತಮ್ಮ 
"ಮುನ್ನು “ಹಯ ಕಲಶವಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಮೆ ಸೂರು ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲೇಜಿನ 


| ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ಶ್ರೀ ಡಾ॥ ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿಯವರು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಬ್ಗ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಹುನನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ey ಕಿಕ್ಕೇರಿ ಶ್ರಿ ಶೀ ಕೆ. ಜೆ. ನಾರಾಯಣ್‌ರವರು ಈಕ ೈತಿಗೆ 
'ಮುಖಾಲಂಕಾರ ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಶ್ರೀ ಪಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ್ರೆಸ್‌ನ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಸ 
! ಹಿದ್ಲೆ ಶ್ವ ರಯ್ಯ ಮತ್ತು 'ಶ್ರೀ ಷ್ಟ ರಾಜರತ್ನಂ ಇವರು ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಂದವಾಗಿ 
ಮುದಿ ಸಿಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾ ಕ್ಷ 
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ಎ ರ 1 ೌಾ04 


ರ್ರ್‌ ದು 


| 
4 
| 
| 
೨ 
| 


XXXII | 

ಈಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತಮ್ಮ ಪ ಪ್ರಕಾಶನದ ಎರೆಡನೆಯ ಕುಸುಮನ್ನ. 

ತಂದು, ಶ್ರೀ ಜ॥ ಮವ ಕಾಶನದ ಒಡೆಯರಾದ | 

ನಾಗಭೂನಣಾರಾಧ್ಯ ರುಮತ್ತು ಶ್ರೀ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ. 

ಇವರು ನನಗೆ ಗುಗ್‌ ಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಮೈ ಸೂರು ಆಯ್ದ, 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಮಿತ್ರ ರು ಮತ್ತು ಜಾ 
ಮಿತ್ರರು ಸಲಹೆಕೊಟ್ಟು » ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ತೆ ಸ್ರೋತ್ಸಾ ಹಸಿದ್ದಾ! ಕೆ 


ಈ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ' 
ನನಗೆ ಅಶನ - ವಸನ - ವಸತಿ - ನಿದ್ಯೆಗಳನ್ಸಿ ತ್ತು ವಾತ್ಸಃ. 
ಕಾಪಾಡಿರುವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧೀಶ್ವರರಾದ ಶ್ರ್ರೀಮನ್ಸ್ನಿರಂಜನ॥ 
ಸ್ವರೂಪಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಡಾ| ಶಿನಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾ ಮ ಪಾಡ | 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸ ಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ, ಶ್ರೀ ಸನ್ನಿಧಿಯ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದೆ. ಶ್ರಿ (ಚಿತ್ತವು "ಒಪ “on | 
ಮಾಡಿರುವುದು ನನ್ನ ಭಾಗ್ಯ. ಕೀ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತೆ ಪೂರ್ವಕ ₹ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 


| | ಈ ಅನುವಾದ ಸರ್ವಾಂಗ ಶುದ್ಧ ಎನ್ನ ಲಾಕೆ. ದೋಷಗಳುಸ' 
ಅಂತಹ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಸಹೃ ಸರಿ ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನನು: 

ದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗುವುದು. ಅಂತೆಯೇ ಸಹ್ಮದಯರಿಂದ ಬರುವ ನ 

ತೆ ಲ | 

ಸಲಹೆಗೆ ಸ್ವಾಗತ. ಸ 





| 
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Il wo I 
ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾ ಹತ್ಯ 
(ಕನ್ನಡಾನುವಾದಸಹಿತ) 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ರ್ರಸಂಬಂಧಿ--ಪ್ರಥಮಭಾಗ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವಿಜ್ಞಾ ನ 


he “| 
ಲಾ ಎಂಡಿ 
ಹಗ್‌ ತಾ ಆ ಹ ಆ ಹಾ. 


23. ಎವ 


ಹ್‌ 


ಹಿತಾಹಿತಂ ಸುಖಂ ದುಃಖವರಾಯಂಂಸ್ತಸ್ಕ ಹಿತಾಹಿತಂ | 
ಮಾನಂ ಚ ತಚ್ಚ ಯತ್ರೋಕ್ತಮಾಯಂಂರ್ವೆೇದಃ ಸ ಅ 
ಕ ' 
ನ ನಾಲ್ಕುವಿಧವಾದುದು ಆಯು ; ಹಿತಾಯು, ಅಹಿತಾಯು, ಸುಖಾಯು 
"ಮತ್ತು ದುಃಖಾಯು ಎಂದು. ಈ ಆಯುವಿಗೆ ಹಿತವಾದುದು ಯಾವುದು? 
| ಅಹಿತವಾದುದು ಯಾವುದು? ಆಯುವಿನ ಪ್ರಮಾಣ (ಮಾನ) ವೇನು? 
"ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಆಯುರ್ವೇದ. 
("ಆಯುರ್ವೆದ ಪದದ ನಿಷ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನೋಡಬಹುದು. 
(೧) ಆಯುಃ ವಿದ್ಯತೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
|." ಯಾವ ವೇದದಲ್ಲಿ ಆಯುವು ಇಡಿಯೋ ಅದು ಆಯುರ್ವೆದ. 
(೨) ಆಯುಃ ವಿದ್ಯತೇ-ಜ್ಞಾಯಂತೇ, ಅನೇನ | 
ಸ ಯಾವ ವೇದದಿಂದ ಆಯುವು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದು 
'ಆಯುರ್ನೇದ. 
(೩) ಆಯು ವೇದಯತಿ-- | | 
ಯಾನ ವೇದವು ಆಯುನನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೋ ಅದು 
| ಆಯುರ್ವೆದ. | 
(೪) ಅನೇನ ಆಯು ವಿಂದತಿ. 
| ಮನುಷ್ಯನು 'ಯಾವುದರಿಂದ ಆಯುನನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಆದು 
| ಆಯುರ್ವೇದ. 


| 
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(೫) ಆಯುಃ ನಿದ್ಯತೇ-ನಿಚಾರ್ಯತೇ ಅನೇನ 

ಗ ಆಯುವು ಪರಶೀಲಿಸಲ್ಪ ಡುತ ತ್ರದೋ ಅದಯ 
ಇತ್ಮಾದಿ. 

ಅಂದರೆ, ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದು ಆಯುರ್ವೇದ 4 
ತಾತ್ರ ರ್ಯ. } 
ಕಾಯನಾಗ್ಬುಡ್ಳಿನಿಷಯಾ ಯೇ ಮಲಾಃ ಸಮಂಪಸ್ಥಿತಾಃ। 
ಚಿಕಿತಾ ಲಸ್ಷಣಾಧ್ಯಾತ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸೆ ೀಷಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ಯಃ ॥೨॥ 

(ವಾಕ್ಮಪದಿಃ, 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಾಕ* (ಭಾಷೆಯ) ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ವ್ಯಾಕಕಣಶಾ್ರ ವೂಷ 
ಬುದ್ಧಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಶಾ ಪತ್ರವೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಸ: 
ಅಂದರೆ, ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ನಮ್ಮ 305 ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಡ್ಯ 
(ಮಲ)ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. | 


ಸದ್ಯಃ ಫಲತಿ ಗಾಂಧರ್ವಂ ಮಾಸಮೋಕಂ ಪುರಾಣಕಂ | 
ವೇದಾಃ ಫಲಂತಿ ಕಾಲೇಷು ಜ್ಯೊ ತಿವೈ ೯ದೌ ನಿರಂತರಂ ॥&॥ ಲ 


ಸಂಗೀತವು ಕೂಡಲೇ ಅಂದಕೆ ಕೇ ಳುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಉಪ 
ರೂಪವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ ಪುರಾಣಶ್ರ ವಣವು ಒಂದು so 
ಫಲಕೊಡುತ್ತದೆ. ವೇದಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದ ಬಳಿಕ (ವೇಷೋಕ್ತ ಕಮಸಸ್ಥಿ 
ಚರಣೆಮಾಡಿದ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಬಳಿಕ) ಫಲ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ, ಜೇ 
ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಫಲಕೊಡುತ್ತ ವೆ ಆಂದರೆ? 


ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಅನ್ಯಾಸಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ೆ ನಿನೋದಮಾತ್ರಂ 


ಪ್ರಾಪ್ತೇಷು ವಾ ತೇಷು ನ ತೈಶ್ನ ಕಿಂಚಿತ್‌ |: 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಜಾ ಟತಿಸಮಂತ್ರವಾದಾಃ 


ಪದೇ ಪದೇ ಪ್ರತ್ಯಯಮಾವಹಂತಿ - ಗ! 
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 ಜೇರೆ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಕೇವಲ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ. ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಚಿಕಿತ್ತಿ ್ಸಿತೆ (ವೈ ದ ಕ) 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಜ್ಯೋತಿಷಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೆಜ್ಜೆಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಮಗ 
ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ ಸ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಿಸುವ 
ಜ್ಞಾ 2್ಲಾನವು ಸದಾಕಾಲಕ್ಕೂ ಫಲಕಾರಿ. 


ಏಕಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಫೈ ದ ಭಮಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಂದಾ 

ಸೌಖ್ಯಂ ಚ್ಚ ಕೆಂ ಯೆತ್ಸುಖಂ ವಾ ತಪೋ ವಾ! 
ವಂದ್ಯಶ್ಚೈಕೋ rr ಯಂತಿರ್ವಾ 
ಹೆ (ಕಂ ಕರ್ಮ ಶ್ರೇಯಸಂ ವಾ ಯಶೋ ವಾ ೫॥ 
| .(ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ) 
4 ಸ್ರವೆಂದರೆ ವೈ ದ್ಯ ಕಶಾಸ್ತ್ರ ಆಥವಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ] ಶಾಸ್ತ್ರ ; ; ಸೌಖ್ಯವೆಂದರೆ 
ca ಸರು ಅಥವಾ "ವಸ್ಸು ; ವಂದ್ಯ ನೆಂದರೆ ಸ ರಾಜ ಆಥವಾ ಯತಿ 
(ಸಂನ್ಯಾಸಿ) ; ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮವೆಂದತೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಅಥವಾ ಯಶಸ 


"ಅಂದರೆ, ಈ ದ್ವ ಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವು ವುದಾದರೊಂದನ್ನಾ ದರೂ ಹ ಯಿಸ 
ಬಹುದು ; ಫಲವು ಸಿಮಾನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಧಾ ತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಂದಾಗುವ 
(ಪ್ರ ಯೋಜನವು ವೈದ್ಯ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲೂ ಆಗ:ವುದರಿಂದ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 
(ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಆಶ್ರ ಮುಸಾ ಆದರೆ, ಪ್ರಕೃತ ವ ದ್ಯ ಕಶಾಸ್ತ್ರ ವೇ 
ೆ ಸ್ವೀಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಾತ್ರ ಸ ; 


ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜ್ಞಾ ತೇ ರಾಗಾ ಜ್ಞಾ ತಂ ಭವತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ 


'ತಸಿ ನ್‌ ಸರಿಶ್ರ ಮಃ ಕಾರ್ಯೇ ಕಿಮನ್ಯ ಚ್ಸಾಸೆ ಸ್ರಭಾಷಿತಂ 9 lal! 
(ಶಿನಸಂಹಿತಾ) 


ಯಾವ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿ 
ದಂತಾಗುತ್ತ ದೋ, ಅಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾಗಿ ಪರಿಶ್ರ ಮ Nh 
ಇದನ್ನು ಹೊರತು ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಚಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ 
ಪ ಕ್ರಿಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಕೆ ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗಿಂತ ವೈದ್ಯ ಕಶಾಸ್ತ್ರ ವೇ ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ಮತ್ತು ಗ್ರಾ ಹ್ಮ. 
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ಹಾಡ pS a ಹಾ. ಡಹ; 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 


ವೆದಕೆಸಂಹಿತಾವಿಜಾ ನ 1 

ಲ ಶೆ 27 ವ 

ಚರಕಃ ಸುಶ್ರುತಕ್ಲೈನ ವಾಗ್ಭ ಟಿಶ್ಚ ತಥಾಪರಃ॥ ' 

ಮುಖ್ಯಾಶ್ಚ ಸಂಹಿತಾ ವಾಚ್ಯಾಸ್ತಿಸ್ರ ಏವ ಯಂಗೇ ಯುಗೇ ॥€ 
(ಹ. 


ಪ್ರತಿಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗಟ ಸ್ಥ 
ಮೂರು ಸಂಹಿತೆಗಳೇ ಮುಖ್ಯಗಳು k 
ಅಂದರೆ, ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ | 
ಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗದಲಿ ಸ ¥ | 
ರ ನ್ನ ಬಗದಲ್ಲಿ ನಾಗ ಟಿಸಂಹಿತೆಗಳು ಮುಖ್ಯಗಳು, 


ತ ಮೈತ್ರೀಪರಃ ಪುಣ್ಯಮಾಯುರ್ವೆೇದಂ ಪುನರ್ವಸುಃ | | | 
ಟಭ್ಯೋ ದತ್ತವಾನ್‌ ಷಡ್ಫ್ಯಃ ಸರ್ನಭೊತಾನುಕಂಪಯಾ | 
ಅಧಿನೇಶಶ್ಹ ಭೇಲಶ್ಚ ಜತೂಕರ್ಣಃ ಪರಾಶರಃ | | 
ಹಾರೀತಃ ಕ್ಸಾರಸಾಣಿಶ್ಚ ಜಗೃಹುಸ್ತನು ನೇರ್ನಚಃ | 
ಕ್‌ A (ಚರಕ) ' 
ತ ಸಿ ನರೆನಾದ ಪುನರ್ವಸುವು, ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯ] 
ರ್‌ ಅಥ(ಗ್ನಿ] ವೇಶ, ಭೇಲ(ಡ), ಜತೂಕರ್ಣ, ಪರಾಶರ್ಯ ಹ್‌" 
ಹ. ಕಸ್ಲಿರಪಾಣಿ-ಎಂಬೀ ತನ್ನ ಆರು ಮುಂದಿ ಶಿಷ್ನರಿಗೆ ಪುಣ್ಣನನನ 
ಆಯುರ್ವೇದವನು ಭೆ ಶಿ ಅಕಿ | 
ಸ್‌ ೩ ಬೋಧಿಸಿದನು. ಈ ಮುನಿಯ ಉಪಥೇಃ 
ಣ್‌ ಪಡೆದರು (ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾ 

ಬುದ್ದ ರ್ನಿಶೇಷಸ | 


ಧ ಸೃತ್ರಾಸೀನ್ನೋಪದೇಶಾಂತರ | 
ತಂತ್ರಸ್ಕ ಕ “1 ೦೨೮೦೦ ಮುನೇಃ 





ಪ್ರಥಮಮಗ್ನಿ ನೇಶೋ ಯಶೋಜಭನತ್‌ Is 
(4 

ಸ J ಸಮಾನರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುನಿಯು ಬೋಧಿಸಿಗೆ' 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷವೇ ಅವರವರ ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಟಿ(ಕಾರಕ್ಕೆ je 


ವಾಯಿತೇ 
ಹೊರತ್ಕು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಯಾವುಜೀ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉಪದೇಶದ ವ್ಯ 
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ಇರಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವರ ಪೈಕಿ ಅಗ್ನಿವೇಶನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ನಿಶೇಷದಿಂದಾಗಿ 

| ೯7 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ತಂತ್ರಕರ್ತ್ಯವಾದನು. 

ಅಗ್ನಿನೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ ! 

'ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯೆನ್ನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥೫॥ 

(ೃಢಬಲ) 

ಅಗ್ನಿ ವೇಶಥಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕ ಫತೆಮೆಂಬ ಅಗ್ನಿವೇಶ 

| ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಈ 

ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕದು. 

| ಯದಿ ಚರಕಮಧೀಶೇ ತದ್‌ಥ್ರುವಂ ಸುತ್ರುತಾದಿ- 

| ಪ್ರಣಿಗದಿತಗೆದಾನಾಂ ನಾಮಮಾತ್ರೇಆಪಿ ಜಾಹ್ಯಾಃ | 

' ಅಥ ಚರಕನಿಹೀನೆಃ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾಯತಾಮಖಿನ್ನ॥ 

| ವಿವ ಖಲು ಕರೋತು ವ್ಯಾಧಿತಾನಾಂ ವರಾಕ8? |೬॥ 

| (ಅಸ್ಟಾಂಗಹೈ ಯ) 

| ಚರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿದವನು ಸುಶ್ರುತಾದಿ 

ಕಚಿತ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 

' ಅಭಿಜ ನಾಗಲಾರ ; ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ವೇಳೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನೆ 

[ ಕ ಧ್ಯಯ ನ ಮಾಡದವನು, ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಪ್ರಜೇತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ 

| ಫಾಗಿದರ್ಕೂ ದೀನನಾದ ಆ ವೈದ್ಯನು ಕೋಗಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ತಾನೆ 

| ಮಾಡಬಲ್ಲ ಳ (ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ). ಚರಕಸಂಹಿತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯೆ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ, ಸುಶ್ರುತಸಂಶಿತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಬೋಧಿ 

ಸುವುದರೀದ, ಈ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಜ್ಞಾನ ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ 

| ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂಬುದು ಸಾರ. 

ಅಷ್ಟಾಂಗೆಸಂಗ್ರೆಹೇ ಜ್ಞಾತೇ ವೃಥಾ ಪ್ರಾಕ್‌ತಂತ್ರಯೋಃ ಸ 

ಅಸಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹೇತ ಜ್ಞಾಕತೇ ವೃಥಾ ಪ್ರಾಕ್‌ತಂತ್ರಯೋಃ ಶ್ರಮಃ॥೭ 
ಅಷ್ಟಾ ಿಂಗಹೈದಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನಿಗೆ ಚರಕ-ಸುಶ್ರುತ 

ಸಂಹಿತೆಗಳು ನಿಷ್ನಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಶ್ರಮ ವ್ಯರ್ಥ ; ಹಾಗೆಯೇ ಅಷ್ಟಾಂಗ 


angamwad#fMath ೦೭0007. 010266 by 6೦೩/೧001 
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ಹೃದಯದ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಆ ಎರಡೂ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ 
ವಿದ್ದರೂ ಅದು ವ್ಯರ್ಥ. ; | 
ಅಂದರೆ, ಚರಕಸಂಹಿತಾದಿಗಳಂತೆ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹ್ಫ ಧರ್ಯ, 
ಪರಿಶ್ರಮವೂ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ- | | 
ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೇ ತು ವಾಗ್ಭಟ; | | 
ಶಾರೀರೇ ಸಂಶ್ರುತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಶ್ಚರಕಸ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | | 
ನಿವಾನಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಧವಕೃತನಿದಾನವೇ ಶೆ (ಸ, ಸ 
ಸ್ಥಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಭ ಟನ (ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃ ದಯ) ಸೂತ್ರಸ್ಯಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಶಾರೀರಸ್ಥಾನಗ್ರಂಥಗಳಸ್ಕೈ ಕಿ, ಸುಶ್ರು ತನದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃ ತಿಷ 
ಚಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಚರಕ ಪ್ರಣೀತವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಸುಶ್ರುತಂ ನ ಶ್ರುತಂ ಯೇನ ಕಿಮನ್ಯೈರ್ಬಹಂಭಿಃ ಶ್ರುತೈಃ |: 
ನಾಲೋಕಿ ಚರಕಂ ಯೇನಸ ವೈದ್ಯೋ ವೈದ್ಯನಿಂದಿತಃ lel 
(ಕ್ಷೇಮ ಕುತ 

ಯಾರು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನೆ ( ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವುದಿ್ಲ | 
ಆಂತಹವನಿಗೆ ಇತರ ಅನೇಕ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಜಾ ನನಿದರೂ ಪ್ರಯಣ 
ಇ ಟು | 

ವಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನೇ ಕೋಡಿ (ಓದಿ)ರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಕ 
ವೈದ್ಯನು ವೈದ್ಯರಲ್ಲೇ ನಿಂದ್ಯನು (ಅವನು ವೈದ್ಯನೇ ಅಲ್ಲ). | 
ಖಂಷಿಪ್ರಣೀತೇ ಪ್ರೀತಿಕ್ಟಿ "ನ್ಮುಕ್ತಾ ಚರಕಸುತ್ರುತೌ | | 
ಭೇಷಾವ್ಯಾಃ ಕಂನ ಸಠ್ಯಂತೇ ? ತಸ್ಮಾದಾ ೨ಹ್ಯೆಂ ಸಂಭಾಷಿತಂ॥!' 
ಸ (ಅಷ್ಟಾಂಗಕೃಳ 
ಖುಹಿಗಳು ರಚಿಸಿರುವ ಕ್ಲತಿಗಳ ಲ್ಲ ಸ್ರೀತಿಯಿರುವುದಾದಕಿ ಕ 
ಸುಶ್ರುತ ಪ್ರಣೀತ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ನೋಟ್‌ ಎಫ ದರೆ 
ಅ ಲ ಂಊತೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಭೇಡಾದಿ (ಯಷಿ)ಗಳಿಂ ಸ 
ವಾದ ತಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಓದಬಾರದೇಕೆ ಆದ್ದರಿಂದ, (ಯಾವೆಡೆಯಿ” 
ಬಂದರೂ ಅಂತಹ) ಹಿತೋಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೇಬೇಕು. | 


ಚರಕಾದಿ ಪ್ರಣೀತ ತಂತ್ರ ಗಳಂತೆ ಭೇಡಾದಿಪ್ರಣೀತ ತಂತ್ರಗಳ: 


ಅವಶ ಈ ಧೃಯನ್ನ ಮಾ ಗಣೇಶ ಎಂಬವು ಹಾತ್ರರ್ಯರಗಂ0 Kk 


ತ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 
ವ ಆಣ ಜೆ 


'ಅಶಿನೌ ದೇವಭಿಷಜೌ ಯಜ್ಞವಾಹಾವಿತಿ ಸ್ಮೃತೌ | 
'ಯುಜ ಸ್ನ ಹಿ ಶಿರಶ್ಚಿನ್ನಂ ಪುನಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಮಾಹಿತಂ loll 
ek ಮ `ಫೀತ್ರೇ ನಷ್ಟೇ ಭಗಸ್ಯ ಚ | 
' ಪ್ರಶೀರ್ಣಾ ದಶನಾಃ ಪೂಹ್ಲೋ ನೇತ್ರೀ ನಷ್ಟ A 


ಕ, ವಜ್ರಿಣಶ್ಚ ಭುಜಸ್ತಂಭಸ್ತಾಭ್ಯಾಮೇವ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಃ 11೨1 


ಆ. 


(ಚರಕ) 
ದೇವತೆಗಳ ವೈದ್ಯರಾದ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು 4 ಯಜ್ಞ ವಾಹ? 


' ಕೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನೂ ಉಳ್ಳವರು. ಇವರು ನೀಡಿರುವ ಶ್ರೀಷ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆಂದರಿ 
ಒನೆ ಯಜ ಪುರುಷನ (ಕಗ್ನಿಯ) ಶಿರಸ್ಸು ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗಲು, ಅದನ್ನು 
ವಕ್‌ ಯೋಜಸಿದರು. . ಪೂಷ್ನನ (ಪೂಷನ್‌-ಸೂರ್ಯ) (ಸೂರ್ಯನ) ಹಲ್ಲು 


ಜಾ ಸ್‌ ರ್ಚಾ್ರ 


ಾ 


| ಇ ಒವೆ 
ಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಕಳಚಿಬಿದ್ದ ವು; ಭಗ ಎಂಬುವನ ಎರಡು ನೇತ್ರಗಳೂ ಒಮ್ಮು 


ನಾಶವಾದವು ; ವಜ್ರಿಯ (ಇಂದ್ರನ) ಭುಜಸ್ತಂಭ ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿತು. ಈ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿದರು. 
pel 


jy ol 
| ಚರಿತ್ರಂ ಕ ವೇರಿವಾಚ್ಕೇದಿ ಸರ್ಣವತಾಜಾ ಖೇಲಸ್ಯ ಪರಿತಕ್ಕ್ಮಾಯಾ | 


| `ಸದ್ಯೋ ಇಂಘಾವತಾಯಸೀಂ ನಿಶ್ವಲಾಯ್ಕೆ ಧನೇ ಹಿತೇ ಸರ್ತವೇ 


ಪ್ರತ್ಯಧತ್ತಂ ll 

(ಖುಗ್ವೇದ) 

(ಇದು ಖುಗ್ವೇದದ ಮಂತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಣರ ಭಾಷ್ಯವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಅರ್ಥಕೊಡಲಾಗಿದೆ) 

(ಎ ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳೇ!) ಆಜಾ-ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ, ಖೇಲಸ್ಯ-ಖೇಲ 

ಕಾಲು 

ನೆಂಬ ರಾಜನ (ಸಂಬಂಧಿನಿಯಾದ ವಿಶ್ವಲಳ), ಹಂದ ( ತ 

ವೇ4=ಪಕ್ತಿಯ, ಪರ್ಣಮಿನವರೆಕ್ಕೆಯೇತೆ, ಅಚ್ಛೇದಿ ಹಿಎಕತ್ತರಿಸ ಟ್ಟ ಪಿ 

ಪರಿತಕ್ಕಾಯಾಂ:ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲ, (ಖೇಲನ ಪುರೋಹಿತನಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯ ನಿಂ 


= ಳಿಂದ 
ಸುತರಾಗಿ ನೀವಿಬ್ಲರೂ ಬಂದು), ಸದ್ಯಃ-ಕೂಡಲ್ಲೇ, ಹಿತೇ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ 
ಧ್‌ CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಅಡಗಿಸಿಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದ ಸಿ ಧನೇ-ಹಣಕ್ಕಾಗಿ (ಹಣದ ಸ | 
ಸರ್ತವೇ-ಹೋಗುವುಡಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ವಿ ಲಾಯ್ಕೈ-ವಿಶ್ಚ ಗ್ಗೆ ಆ | 
ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ (ಲೋಹದ), ಜಂಘೊಂ-ಪಾದವನ್ನು , ಪ್ರತ ತ್ಯ 
ಜೋಡಿಸಿದಿರಿ (ಸೀ ಡಿದಿರಿ)- 

ಎಲ್ಫೈ ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳೇ ! ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಖೇಲನ ಪತ್ನಿ ನಕ 
ಕಾಲು ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗಲ್ಕು ಅಗಸ್ತ 3ರ "ಠಾ ತ್ರಿರ್ಥನೆಯಂತೆ ಇನ" ಕ 
ಲೋಹೆದ ಕಾಲನ್ನು ಜಯದ ಇರ್‌ ಅವಳು ಓಡಾಡಿಕೊ | 
ಶತ್ರು ಗಳ ಸಂಪತ ತನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದಿರಿ. 1 

ಅಂದರೆ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ನಾನಾ ವಿಧದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿಫೆಹ 
ಅಂತೆಯೇ ಪೂಜ್ಯರು. 
ತತೋ ಧನ್ವಂತರಿರ್ನಿಷ್ಟು ರಾಯುರ್ವೇದಪ್ರದರ್ಶಕಃ | 
ಇಿಭ್ರ ತ್‌ ಕಮುಂಡಲುಂ ಪೂರ್ಣಮನ್ನು ತೇನ ಸವತಿ ತಃ ky 

(ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಣ 

ಅನಂತರ (ಸಮುದ್ರ ಮಥನಾನಂತರ), ವಿಷು ನಿ ವಿನ ಅಂಶಾವಕಾರಿಯ 

ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವರ್ತಕನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯು, (i 


ಕ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ) ಅಮೃತದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕಮಂಡಲುವನ್ನು ಹಿಡಿದವನಾಗಿ (ಸನ 
ದಂದ) ಹೊರಬಂದನು. | 


ಸಾಹಿ ಧನ ಿಂತರಿರಾನಿದೇವೋ ಜರಾರುಜಾಮೃ ತ್ಯು ಹರೋಃ | 
ಮರಣ್‌: 
ರಸಶೈರುಪೇತಂ ಷಾ ತ್ರಾಪ್ರೊ ಸ್ಕಿ ಗಾಂ ಭೂಯ | 
ತ! ಪದೇಷ್ಟು 0 Id 
(ss 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ. ದೇವತೆಗಳ ಮುಪ್ಪು, ರೋಗ ಮತ್ತು ಮಸ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ । ಬ್‌ ಫಿ ಕ 
ಬಂದಿದ್ದೆ ನೆ "ಶ -ಮಾಡಲು ಭೂಮಿಗೆ 


ಕ: 0. Jangamwad’ Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಶಲ್ಯಾ ಗಮ ಗೈ 


AN ಜು ಇ. ಂ 
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 ಫನ್ವಂತರಿಂ ಧನ್ವಭೃತಾಂ ವರಿಷ್ಕಮಮೃತೋದ್ಭವಂ | 

ಇತರಣಾವುಪಸಂಗೃಹ್ಯ ಸುತ್ರುತಃ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ ॥೬॥ 

| (ಸುಶ್ರುತ) 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪರಿಣತರಲ್ಲಿ ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ನಾದ ಮತ್ತು ಶ್ಲೀರಸಾಗರದಿಂದ 

| ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದವನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಫಾಡಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಸುಶ್ರುತನು 


ಕಗ) ಶ್ರ ಪ್ರಶ್ನಿ ಸುತ್ತಾನೆ, 


ಫಾತೆಂಜಲಮಹಾಭಾಷ್ಯಚರಕಪ್ಪ ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃ ತೈಃ 


| ಹುನೋವಾಕ್ಕಾಯೆದೋಷಾನಾಂ ಹತ್ರೆ ೯ಹಿಪತಯೋ 
ನಮಃ ೭ 
(ಚಕ್ರ ಪಾಣಿ) 


ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ, ಪಾತಂಜಲ ಮಹಾಭಾಷ್ಯ ಮತ್ತು ಚರಕ 

} ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಗಳ ರಚನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ 

(ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ) ಮನೋಜೋಷಗಳನ್ನೂ » (ವ್ಯಾ ಕರಣ ಮಹಾಭಾಸ್ಯ 

| ದಿಂದ) ವಾಗ್ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು (ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಿಂದ) ಕಾಯದೋಷ 

| ಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ | ಆದಿತೇಷನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 

| ಆದಿಶೇಷನೇ ಈ ಮೂರೂ ಅವತಾರಗಳನ್ನು ತಾಳಿ, ಈ ಮೂರೂ 
ಸ್ವ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ. 


ತ ಯತಶ್ಚರ ಇನಾಯಾತೋ ನ ಜ್ಞಾತಃ ಕೇನ ಚಿದೃತಃ | 


| ೬ ತಿಮಂಡಲೇ ॥೮॥ 
| ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ರಕನಾಮ್ಸಾಸ್‌ ನಿಖ್ಯಾ ತಃ 8 ಕ ರ 


ಅವತರಿಸಿ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿ 
| ಪುವುದರಿಂದ « ಚರಕ? ಎಂದು ಈ ಚರಕನು ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
ನಾಗಿರುವನು. 

(ಗುಪ್ತಂ) ಚರತೀತಿ ಚರಕಃ-ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವವನು-ಚರಕ ಎಂಬ 


ವಾಗಿದೆ. | 
ವೃತೃತ್ತಿ ಜನ್ಯ Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಯೋಗೇನ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಸದೇನ ವಾಚಾಂ 
:, ಮಲಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಚ ವೈದ್ಯಕೇನ | 
ಯೋಪಾಕರೋತ್ತಂ ಪ್ರವರಂ ಮುನೀನಾಂ | 
ಸತಂಬಲಿಂ ಪ ಶ್ರಂಜಲಿರಾನತ ಲ. l 
(Barry 
ಪಾತಂಜಲಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಚಿತ್ತದ ಮಲ (ಕೊ. 
ವನ್ನೂ, ವ್ನಾ ಕರಣಮಹಾಭಾಸ್ಯ ದ ಮುಖಾಂತರ ಮಾತಿನ (ಶಬ್ದ ದ) ಸಃ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕಶಾಸ್ತ್ರ ಕ ಮುಖಾಂತರ ಶಾರೀರಮಲವನ್ನೂ ಜಿ 
ಮಾಡಿದ, ಮನಕೆ i ಪತಂಜಲಿಯನ್ನು ಅಂಜಲಿಬದ ನಾಗಿ ನಸ 
ತ್ತೇನೆ. 


ಯಥಾ ಸಿಂಹೋ ಮೃ ಗೇಂದ್ರಾಣಾಂ ಯೆಂಥಾನೆಂತೋ ಭುಜಗ 
'ದೇವಾನಾಂಚ ಯಾ ಶಂಭುಸ್ತಥಾಂ5ಶ್ರೇಯೋಜಸ್ತಿ 
ವೈದ್ಯಕ kx 
(ಹ 
ಬಲಿಷ್ಟ ೈಮೃಗಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಲ್ಪ ಸಿಂಹ ಹೇಗೋ, ಸರ್ಪಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಜ್ಞ 
ಹೇಗೋ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ ಶಿವನು ಹೇಗೋ, ಹಾಗೆಯೇ". ವೈದ್ಯ 
ಆತೆ ಸ ತ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 





ಹ್ಮಣಸ್ತನಯೋ ಯೋಂಭೂತ್‌ ಮರೀಚಿರಿತಿ ವಿಶ್ರುತಃ |. 

ಎ ಸ್ತ ಸ್ಯ ಪುತ್ರೋಭೂತ್‌ ಕತ ಪಾನಾತ್‌ ಸ ಕಶ್ಯ ಸ let 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 

ಹ್ಮನ ಮಗ ಮರೀಚಿ; ಇವನ ಮಗ ಕಶ ೈಪನೆಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಿಸ್ಕ 


ಕಶ್ಯ ಹ ಸುರೆಯನ್ನು ` ಪಾನಮಾಡ ಕ 
ನವುದರಿ ವನಿಗೆ " 
ಎಂದು ಹೆಸರಾಯ್ತು, ತಡ ಇದ ಇ ಶ್ರ 4 


(ಸೂಕ್ಷ್ಮತಯಾ ಜಗತ್‌) ಪಶ್ಯತೀತಿ ಕಶ್ಯಪಃ-ಅತಿ ತ್ತ 


ಯಿಂದ ಈ ಜಗತ ತನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದರಿಂದ ( ಕಶ ಪ'ಎಂದೂ 3" ನ 


ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. | 
ರ 0. Jang&mwadi Math Collection. Digitized by be: | 
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ಪಶ್ಯತಿ--ಪಶ್ಯಕ--ಕಶ್ಯನ ಹೀಗೆ ವರ್ಣವಿಪರ್ಯಯವನ್ನು ಗಮನಿಸು 


| ಬಹುದು. y 


| ಅತ್ರಿಃ ಕೃತಯಂಗೇ ವೈದ್ಯೋ ದ್ವಾಸರೇ ಸುತ್ರುತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
| ಕ್‌ ವಾಗ ಚನಾಮಾ ಚ ಗರಿಮಾತ್ರ ಪ ್ರದಿಶ್ಯತೇ 1೧51 


ಎವ ವಾ ಇ. (% 


ಹಾ ಸ ದುಗ ವಿ 
EE 


ಕಾ 
ಹ 


(ಹಾರೀತ). 
ಕ.ತಯುಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗ. 
ದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಭಟ ಇವರು ವೈದ್ಯರು (ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ವರ್ತಕರು) ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಕ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 
ತ್ಸಾಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವಿಜ್ಞಾನ 


ಧಾನದ ನಾರ್ಥಕಾಮಾರ್ಥಮಾಯುರ್ವೇದೋ 
ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ | 


ಪ್ರಕಾಶಿತೋ ಧರ್ವ ಪಕ್ಕೈರಿಚ್ಛದ್ದಿ 1 ಸ್ಥಾನವಂಕ್ಷರಂ loll 
(ಚರಕೆ) 
ರ್ಮುಪರರಾದ ಪ ಪ್ರಾಚೀನಮಹೆರ್ಸಿಗಳು, ತಾವು ಶಾಶ್ವತಸಾ ನವನ್ನು 
ಸಜಿಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ. ಕೇವಲ ಧರ್ಮದ ಸಲುವಾಗಿ ಯನ: 
ವನ್ನು ಪ್ರ ಕಾಶಪಡಿಸಿದರೇ ಹೊರತು ಅರ್ಥ-ಕಾಮಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ 


ಇಹ ಚತ್ವಾರಿ ದಾನಾನಿ ಪ್ರೊ ಕಾ ನಿ ಸರಮರ್ಷಿಭಿಃ | 
ವಿಚಾರ್ಯ ನಾನಾಶಾಸ್ತ್ರಾ ಕ ಶರ್ಮುಣೇತ್ರ ಪರತ್ರ ಚ ॥೨1 
ಭೀತೇಭ್ಯಶ್ಹಾ ಭಯಂಂ ದೇಯಂ ವ್ಯಾಧಿತೇಭ್ಯಸ್ತ ಥೌಷಧಂ | 
ದೇಯಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನೇ ವಿದ್ಯಾ ದೇಯಮನ್ನಂ ಕ್ಷಂಧಾತುರೇ all 
(ಕಾಶೀಖಂಡ). 
ಇಹಲೋಕ- ಸರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯ ರಿಗೆ ಸುಖಪ್ರಾಪಿ ಹಸ್ತಿಯಾಗಲೆಂಬ. 


ದೃಷ್ಟಿ ಯಾದ್ಯ. ಶ್ರಿ ssh SDDS ನ್ನ್ನ ಸಂಸೀಲಸಿ, i 
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ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ, ನಾಲ್ಕು ದಾನಗಳನ್ನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿಕ್ತು 


ಅವುಗಳೆಂದರೆ--(೧) ಭೀತಿಗೊಂಡವರಿಗೆ ಅಭಯದಾನ (೨) ರೋಗ 


: ಇೌಷಧದಾನ (೩) ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾದಾನ ಖಿ 
(೪) ಹಸಿನಿನಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಅನ್ನದಾನ. | 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಭೀತಿಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರಿಂದ, ಜಲ 
"ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದು. ಟ್ಲದರೆ ಇಲ್ಲಿ « ಮೃತ್ಯುಭೀತಿ ? ಎಂದು ಪ 
ಸಬೇಕು. ಅನಾರೋಗ್ಯವೇ ಇದಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದ, (ಆಜ್ಞ 
"ಪಾನ? ವೆಂದರೆ-ಮರಣ ಭೀತಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುವ ಆರೋಗ್ಯದಾನಹಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮುಂದಿನ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಇ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. | 
ಸಂತಿ ದಾನಾನ್ಯನೇಕಾನಿ ಕಿಂ ತೈಸ್ತುಚ್ಛ ಫಲಪ್ರದೈಃ 1 
'ಅಭೀತಿದಾನತುಲ್ಕಂ ತು ಪರಮೋಕಂ ನ ನಿದ್ಯತೇ ॥೪॥ | 
(FR 
ದಾನಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ತುಚ್ಚವಾದ ಫಲಗಳ; 
ಕೊಡುವ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಕಥೆ 
'ದಾನಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನ ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕತಃ ಕ್ರತನಃ ಸರ್ನೇ ಸಹಸ್ರ್ಪವರದಕ್ಷಿ ಣಾಃ | 


"ಅನ್ಯತೋ ರೋಗಭೀತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣಂ lll : 


(ನುಹಾಳ್‌. 

(ತಕ್ಕ ಡಿಯ) ಒಂದೆಜಿ (ಒಂದು ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ) ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ 
ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ನೀಡಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಯಾಗಗಳೂ, ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ (68 
ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ) ರೋಗದಿಂದ ಭಯಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣಿ ರಕ್ಷಣೆ 
“ಇರುತ್ತವೆ. ಡೆ | 
ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆ ಅನೇಕ ಯಾಗಗಳಿಗೆ ಸಮ 
'ಆಕಾಶಸ್ಯ ಯಥಾ ನಾಂತಃ ಸುರೈರಪ್ಯವಗಮ್ಯತೇ 


ತದ್ವದಾರೋಗ್ಯದಾನಸ್ಯ ನಾಂಕೋ ನೈ ನಿದ್ಧತೇ ಕೃಚಿತ್‌ lel 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized ಕೈ 90810001 (ಸೃಂನಶೆ? | 
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ಆಕಾಶದ ಅಂತವನ್ನು ದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ, ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 


| ಹೇಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಆರೋಗ್ಯದಾನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ: 
| ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


| ' ಫೆರ್ನಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಸಾಹಾವನಾರೋಗ್ಯ ೦ ಸಾಧನಂ ಯಂತಃ | 
| | ತಸ್ಕಾ ದಾರೋಗ್ಯದಾನೇನ ತದ್ದತ್ತಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚ ತುಷ,ಯೆಂ 1೩! 


(ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ). 
ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆರೋಗ್ಯ ವೇ: 


| ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ್ದ ಆರೋಗ್ಯ ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾದಕ, 


= ಬಸ್‌ಫಢಡ ಇತ 
we ಆಡ 


| ಪುರುಷಾರ್ಥಚತುಷ್ವಯವನನ್ನೂ ನೀಡಿದಂತೆಯೇ ! 


ಶ್ರಾ ಂತಸಂನಾಹನಂ ಕೋಗೀಪರಿಚ ಸರ್ಕಾ ಸುರಾರ್ಚನಂ | 


| ಸಾದಶೌಚಂ ದಿ ಿಜೋಟಚ್ಛಿ ಷ್ಟ ಮಾರ್ಜನಂ ಗೋಪ್ರ ದಾನವತ್‌ ol 


(ಯಾಜ ವಲ ಸ್ಮೃತಿ) 
ಬಳಲಿ ಬಂದವನಿಗೆ ಆಸನಾದಿ ದಾನದಿಂದ ಬಳಲಿಕೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸು. 


ವಿಕೆ, ರೋಗಿಯ ಸೇವೆ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ), ದೇವತಾಪೂಜೆ, (ಅತಿಥಿಯ) ಪಾದ 


| ತೊಳೆಯುನಿಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಕ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸು. 


ವಿಕೆ-ಇವೆಲ್ಲ ಗೋದಾನಕ್ಕೆ ಸ ಮಾನ. 
ನಹಿ ಜೀವಿತದಾನಾದ್ದಿ ಆ ದ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 


| ತಸ್ಮಾದುಪಾಚಕೇತ್‌"ಸ (ನಸ್ತೆ me ನಸ್ಯ ತೆಪಸ್ಸಿ ನಃ ll 


wesc ಂ ಧಾ ಇಂ ಇಭೃಭನ 


EY ಸಾರ್‌ ಟ್‌ 


(ಅ. ಸಂಗ್ರಹ): 
ಜೀವಿತದಾನ ಕೈಂತ ಲುಗಿಲಾದ ದಾನವಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಹಣವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ತಸಸಿ ಸ್ಕಿಗಳಾದ ಕೋಗಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಹಣದಿಂದಲೇ: 
ಸೇವಿಸಬೇಕು (ಸ್ವೇನವತನ್ನ, ಸ್ವೇನವಹಣದಿಂದ). 
ಸ್‌ ಚಿದ್ದ ರ್ಮ ಕ ಕೃಚನ್ಮೆ ಶ್ರಿ ಕ್ಷ ಸಚಿದರ್ಥಃ ಕ ಚಿದ್ಯ ಶಃ | 


ಚಿಚ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಿ ಇಷ್ಟ ೮ 1೧೦॥ 
ಕಮ್ಮಾಭ್ಯಾಸಃ ಡೆ ತಾ 


: ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದರಿಂದ. ಕೆಲವೆಡೆ ಧರ್ಮಪ್ರಾಬ್ತಿ; ಕೆಲವೆಡೆ ಸ್ನೇಹ: 


ಪ್ರಾಪ್ಲಿ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೆಡೆ ದ್ರವ್ಯಪ್ರಾಹ್ಮಿ; ಹಲನೆಜಿ ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಮತ್ತ 
ಪು CC-0. “Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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. “ೆಲವೆಡೆ ಅಭ್ಯಾಸ-ಹೀಗೆ ಇದು ಎಂದಿಗೂ. ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷ್ಟ ಲವಲ್ಲ. (ಇವು 
ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೋದಾದರೂ ಪ್ರ ತ್ರಯೋಜನವುೂಂಟು)) ' | 
ಸ ದ್ವೇದಾನಾಮಕ್ಷರತ್ವಾತ್ರಥೈವ ಚ | | 
'ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಾತ್ಪು ಣ್ಯತಮಂಂ ನ ಕಿಂಚಿದಸಿ ಶುಶ್ರು ಮ lool | 

ಆಯುರ್ವೇದಗಳು RH ನಾಶರಹಿತಗಳೂ ಆಗನ 
((ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತ) ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಿಂತ ಪುಣ್ಯ ತಮವಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ನನ 
'ಪೇಳಿಲ್ಲ, 

ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯಪ್ರದ. 


| ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯನಿಜ್ಞಾನಸಂಬಂಧಿ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
ರೋಗಾರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ 


'ಶೀತೋಷ್ಣೆ ಚೈ ವ ವಾಯುಶ್ಚ ತ್ರ ಯೆಂಃ ಶಾರೀರಜಾ ಗುಣಾಃ |! : 
ತೇಷಾಂ is ಸಾಮ್ಯಂ ಯತ್ತ ದಾಹುಃ ಸ್ವಾ ಸ್ಸ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣಂ [0 


Em ಇಡಾ. ಒಡು... ಜಾ. ಇಡು: '.ಡ; ಹಾಹಾ ಇ ಡಸ... ಇ ಈ ಫಾ ಎ... ಜಾ 


(ಮಹಾಭಾರತ) | 


ಶೀತ, ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಯು ಎಂದು ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವ 
ಗುಣಗಳು ಮೂರು. ಈ ಗುಣಗಳ ಸ ಸಾಮ್ಯವೇ ಸ್ಟಾಸ [i 
ಆ ಸ | 
ಸ ತಂ ರ ವು ಇತಿ ಮಾನಸಾಃ ಸ್ಕು ಸ ಸ್ತಯೋ ಗುಣಾಃ | | 
“ತೇಷಾಂ ಗುಣಾನಾಂ ಸಾಮ್ಯಂ ಯತ ಜ.1 ಸ್ವಸ್ಥ [ಲಕ್ಷಣಂ 1೨॥ 


(ಮಹಾಭಾರತ. 
ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್‌ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಂಬಂಧವಾದ ಗುಣ 
ಗಳು ಮೂರು. ಈ ಗುಣಗಳ : ಸಾವ್ಯುವೇ ಸ್ವಸ್ಥ ನ ಲಕ್ಷಣ. 
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ಸಮದೋಷಃ ಸವರಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಸಮಧಾತುಮಲಕ್ರಿಯಃ | 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಮನಾಃ ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 1೩! . 
| (ಸುಶ್ರುತ) 
- ದೋಷಗಳ ಸಮಾನತೆ ಅಗ್ನಿಗಳ ಸಮಾನತೆ, ಧಾತು-ಮಲ-ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳ ಸಮಾನತೆ, ಆತ್ಮ-ಇಂದ್ರಿ ಯ-ಮನಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವುಗಳುಳ್ಳವನೇ 
ಸ್ವಸ್ಥನೆನಿಸುವನು- 
ವಿಕಾರೋ ಧಾತುವೈಷಮ್ಯಂ ಸಾಮ್ಯಂ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಸುಖಸಂಜ್ಞ ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ದುಃಖಮೋವ ಚ ॥೪॥ 
(ಚರಕ) 
ಧಾತುವಿನ ವಿಷಮತೆಯೇ (ವ್ಯತ್ಯಾಸ) ವಿಕಾರ ;'' ಸಮತೆಯೇ 
ಪ್ರಕೃತಿ (ಆರೋಗ್ಯ). ಆರೋಗ್ಯವು «ಸುಖವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯುಳ್ಳದ್ದು 
ಮತ್ತು ವಿಕಾರವು « ದುಃಖ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯುಳ್ಳದ್ದು. 


ಕಿಂ ಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹವತಾವತಾರೋಗ್ಯಂ, ಕಃ ಫಲೀ? ಕೃಷಿಕೃತ್‌ ! 

ಕಸ್ಯ ನೆಪಾಪೆಂ? ಜಪತಃ, ಕಃ ಪೂರ್ಣೋ? ಯಃ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ॥೫॥ 
; (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಭಾಗ್ಯವೆಂಬುದು ಯಾವುದು ?-ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ. 
ಫಲವುಳ್ಳವನಾರು ?-ಕೃಷಿಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನು (ಇವನು ಧನ ಧಾನ್ಯಾದಿ 
ಫಲವಂತ). ಯಾರಿಗೆ ಪಾಪನಿಲ್ಲ?-ಜಪ ಮಾಡುವವನಿಗೆ. ಯಾರು 
ಪೂರ್ಣನು? ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಳೃವನು. (ಪ್ರಜಯಾ ಹಿ ಮನುಷ್ಯಃ ಪೂರ್ಣಃ- 


` ತೈ. ಉ). 


ಧನ್ಯಾನಾಮುತ್ತಮಂ ದಾಶ್ಚ್ಯಂ ಧನಾನಾಮುತ್ತಮಂ ಶ್ರುತಂ 
ಲಾಭಾನಾಂ ಶ್ರೇಸ್ಮಮಾರೋಗ್ಯಂ ಸುಖಾನಾಂ ತುಷ್ಕಿರುತ್ತಮಾ 1೬॥ 
ಜತ (ಮಹಾಭಾರತ) 
` ದಾಶ್ಷ್ಯವು ಥ್ಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣ; ಧನಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾಧನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ; 


ಲಾಭಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಗಲಾಭವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತುಸ್ಟಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 
ಹ ET Mat collection. Digitized by eGangotri 
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ಸುಖಂ ಸೃಸಿತ್ಯಖುಣವಾನ್‌ ವ್ಯಾಧಿಮಂಕ್ತಶ್ಚ ಯೋ ನರಃ | 1 
ಸಾನಕಾಕ್ಮೆ ಸು ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ "ಯಸ, ದಾ ಕ್ಕೆ ರ್ನ ಸಂಗತಃ 14 
(ಕೌ 

ಸಾಲವಿಲ್ಲದವನು, ಕೋಗಮುಕ್ತನು, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಊಟವನ್ನು 
ವವನು ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಸೇರದವನು ಇವರು ಸುಖವಾಗಿ ಫಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ! 


ಕೋ ಧರ್ನೋ? ಭೂತದಯಾ, ಕಂ ಸೌಖ್ಯಂ? ನಿತ್ಯಮರೋಗಿಐ ಸ 
ಜಗತಿ| 
ಕಃ ಸ್ನೇಹ? ಸದ್ಧಾ ನ್ಸಿವಃ, ಕೆಂ ಪಾಂಡಿತ್ಯಂ? ಪರಿಚ್ಛೆ €ದಃ ಗ 

(ಹಿತೋಪಷ 

ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮವಾವುದು?.. ಪ್ರಾಣಿದಯೆ ; ಸ 

ವಾವುದು 1--ನಿತ್ಯದಾರೋಗ್ಯ ; ಸ್ನೇಹವಾವುದು$ ಳ್ಳ ಸದಾ ವೆ; ಸಾ 

ವಾವುದು?--ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಪರಿಜ್ಞಾನ. 

ಧನಂ ರೂಪಮವೈಕ್ಣ ವ್ಯಂ ಧನಂ ಕುಲಂ ಸುಮಂಗಲಂ | | 
ಧನಂ ಯ್‌ೌವನಮನ್ನಾ ನಂ ಧನಮಾಯುರ್ನಿರಾಮಯಂ 1೯| : ( 
(ಚಾಣಕ್ಕ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ) |; 

ರ ಭಾ ಸಂಪತ್ತು ; ಒಳ್ಳೆಯ ಕುಲವೇ (ಒಳ್ಳೆ ದೆ 

ನಾಸದ ಯೌವನವೇ ಐಕ್ಸರ : ಗನಿಲರ' 

ಆಯುವೇ ಹಣ. ನನೀ ಐಶ್ವರ್ಯ ಬರಿ ಆ 
ಅರ್ಥಾಗನೋ ನಿತ ಮರೋಗಿತಾ ಚ | | 
ಸ ್ರಿಯಾ ಚ ಭಾರ್ಯಾ ಪ್ರಿಯವಾದಿನೀ ಚ | | 

ಶ್ಚ ಪುತ್ರೋರ್ಥಕರೀ ಚ ನಿದಾ | 

ಸಗ ಜೀನಲೋಕಸ್ಥ ಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ ॥೧೦॥ | 

(ಮುಹಾಭಾ 

ಎಲೈ ರಾಜನೇ | ನಿತ್ಯವೂ ಹಣದ ಗಳಿಕೆ ಜಾ | 
(ಆರೋಗ್ಯ 1 ಪ್ರಿಯಳಾದ ಪ ಸಿ 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವಿಕೆ, ತಿ 


ತ್ರ ಮತ್ತು ಸಂಪತ ವ ವಿ 
ಈ ಆರೂ ಸಹ ಸುಖಗಳು (ಸುಖದಾಯತಗಳು]. ತನ್ನು `ಗಳಿಸಿಕೊಡು ೪ 
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'ಆರೋಗ್ಯಂ ವಿದೃತ್ತಾ ಸಜ್ಜನಮೈತ್ರೀ ನುಹಾಕುಲೇ ಜನ್ಮ | 

(ಸ ಧೀಸಕಾ ಚ ಪುಂಸಾಂ ಮಹದೈಶ್ಚರ್ಯಂ ವಿನಾಸ ರ್ಶ ॥೧೧॥ 
| | (ಶೌಂರ್ಗಧರೆಪದ್ದ 3) 
ಆರೋಗ್ಯ, ವಿದ್ವತ್ತು, ಸಜ್ಜನರ ಮೈತ್ರಿ, ಮಹಾಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನನ, 


ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ-ಇವು ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಹೆಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಮಹದೈಶ್ಚರ್ಯವಿದ್ದ ಂಶೆ. 


| ಸುಭಿಕ್ಷಂ ಕೃಷಕೇ ನಿತ್ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಸುಖಮರೋಗಿತೆ (ಇಸ 
ಜಾಯಾ” "ಭರ್ತುಃ ಬ ಯತಾ ಯಸ್ಯ ತಸ್ಕ ನಿತ್ಯೋತ್ಸ ವಂ ಗೃ ಹಂ 
೧೨! 
(ಚಾಣಕ್ಯ ಶತಕ) 


| 

| ವ್ಯವಸಾಯಗಾರನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಭಿಕ್ಷತೆ ; ಕೋಗವಿಲ್ಲದವನ 
“ye ನಿತ್ಯ ಸುಖತೆ ; ನ ಪತ್ನಿ ಯುಳ್ಳವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 

ತ್ಯವೂ ಹಬ್ಬ. 

ಹಾ ನೇಚ್ಛ ತಿ ನೀರೋಗಃ ಕದಾಚಿತ್‌ ಸುಚಿಕಿತ್ಸಕಂ | ತ 

| ತಥಾಂಪದ್ರ ಹತೋ ರಾಜಾ ಸಜಿನಂ ನಾಭಿಗಚ್ಛ ತ (೧೩ 
' (ಪಂಚತಂತ್ರ) 

| ರೋಗವೇ ಇಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೇಗೆ ಎಂದಿಗೂ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಬಯಸು 
ವುಜೀ ಇಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ (ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಶತ್ರು ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ) 
' ಯಾವುದೇ ವಿಸತ್ತನ್ನೂ ಹೊಂದದ ರಾಜನು ಜಂತಿ ತ್ರೀಯನ್ನು ಬಯಸುವುದೇ 


| ಇಲ್ಲ. 


Ras 


| ಅಪಿ ಕ್ರಿಯಾರ್ಥಂ ಸುಂಕ ಸಮಿತ್ಕುಶಂ? 
ಜರಾನ್ಯಪಿ ಸ್ನಾನನಿಧಿಕ್ಷಮಾಣ ತೇ? | 

| ಅಪಿ ಸ್ವಶಕ್ತ್ಯಾಾ ತಪಸಿ ಪ್ರವರ್ತಸೇ? 

| ಕರೀರಮಾದ್ಯ 0 ಖಲು ು ಧರ್ಮಾಧನೆ: ॥೧೪॥ - 

| (ಕುಮಾರಸಂಭವ) 
_ ಬಹ ಜಾಗ ಗು ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಶಿವನು 
| mr ಚಕ್ಕ Ee) Digitized by eGangotri 
2 ನೈ.ಸು.ಸಾ. 
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ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯದ ಹೋಮಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಿತ್ತು ದರ್ಜಿ ಇ 
ಎಲ್ಲವೂ ಇಲಿ ಕಷ್ಟ ವಿಲ್ಲದೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆಯನ್ಟೆ ? ನಿತ ದ ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಯ 
ವಾದ ನೀರು ) ಹೊರೆಯು ದೆಯಸ್ಟೆ 9: ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶಕ. ಕ್ರ ್ಯನುಸಾರ ಸ 
ತೊಡಗಿರುವೆಯಸ್ಟೆ ಳ್ಳ ಕಡೆ, ಶ್ರ ಶರೀರವು "ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಕ . 
ಮೊದಲ ಸಾಧನವಾಗಿನೆಯಸ್ಸೆ ಸ 


ಪುರಸ್ಯ ದಾರ್ಥೈೇ ಗ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೀ | 
ಅಖಂಡಾನಂದಸಿದ್ಧಿಶ್ಚ ಫಲಂ ತೇನೈವ ಜಾಯತೇ 
(ಜೀವಾ 

ಶರೀರವೆಂಬ ಪಟ್ಟಣವು ದ ೈಢವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಸಿಣ 
ಯೋಗದ ಸಿದ್ದಿಯೂ ಮತ್ತು ಆಖಂಡ ಆನಂದದ ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ದೊರೆಯ 


ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಫಲವೂ ಶರೀರ ದಾರ್ಡ್ರ್ಯದಿಂದಲೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಪುರಾಭಿಮಾನೋ ನ ವೃಥಾ, ತದ್ದಾರ್ಥೇನ ವಿನಾ ಕಥಂ | 
ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಮ ೦? ವಿನಾ ಇಚ ಶಿವಭಕ್ತಿರ್ದ್ಯಢಾ ಕಥಂ? 0 
(ಜೀನಾ, 

ಸ ಶರೀರವೆಂಬ ಪಟ್ಟ ಣದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಅಭಿಮಾನ ವ ರ್ಥವ ವಲ್ಲ. ಎಕೆ: 
(ರದ ದ ಢತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ಥ ನೂ ದೊರೆಯಲಾರದು | ಪ 
ದ ವಾದ 3 ಶಿವಭಕ್ತಿಯೂ ರತ್‌] 


ಸರ್ವನೇನ ಪರಿತ್ಯ ಜ್ಯ ಶರೀರಮನುಷಾಲಯೇತ್‌ | | 
ಶರೀರಸ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಣಷ್ಟ M ಸರ್ನನೇವ ನಿನಶೃತಿ lo 
ಸ (ಚಾಣಕ್ಕ ರಾಜನೀತಿ 

ತ ಬಟ್ಟು ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ yt 

| 


| 


ಏಕೆಂದರೆ, ಶರೀರವೇ ನಷ್ಟ ಸ ವಾದಕಿ ಎ ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶನಾದಂತೆಯೇ. 


ದಾ 
ನ ಧರ್ಮಶ್ಚ ವಿದ್ಯಾ ಚ ರೂಪಂ ಶೀಲಂ ಕುಲಂ ತಥಾ.! 
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ತಾನು ಕೊಡುವ ದಾನ, ಮಾಡುವ' ಧರ್ಮ, ಗಳಿಸಿರುವ ವಿದ್ಯೆ, 
ಪೂಪ, ನಡತೆ, ತನ್ನ ವಂಶ, ಸುಖ, ಆಯುಷ್ಯ 3 ತಾನು ಗಳಿಸಿರುವ ಯಶಸ್ಸು 
ಈ ಒಂಬತ್ತನ್ನೂ "'ಕಹಸ್ಯವಾಗಿ ಇಟ; ರಜೇ, ಯಾರಿಗೂ, ಪ್ರಕಟಸಡಿಸ 


' ಬಾರದು. 


ಆಯಕ ಕಾವುಯವತಾನೇನ ಧರ್ಮಾರ್ಥಸುಖಸಾಧನಂ | 
ಆಯಂತರ್ವೇದೋಪದೇಶೇಷು ವಿಧೇಯ ಪರಮಾದರಃ 1೧೯1. 
(ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ). 
ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-. ಸುಖಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ದೀರ್ಭಾಯುಷ ವನ್ನು 
ಬಯುಸತಕ್ಕ ಮನುಷ ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚಿ ಸಿನ ಪಿ ್ರೀತಿಯನ್ನಿ. ಸಬೇಕು; ಅಂದರೆ ಆಯುರ್ನೇಡೋಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ: 
ಫೋಷಣೆ ನ್‌ ಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶರೀ ಕಜ ನಂ ಸುಖಸ್ಯ 
ದುಃಖಸ್ಯ ಚಾಸ್ಯಾಯತನಂ ಶರೀರಂ | 
ಯದ್ಯಚ್ಛ ರೀರೇಣ ಕರೋತಿ ಕರ್ವ 
ತೇನೈನ ದೇಹೀ ಸಮುಪಾಶ್ನುತೇ ತತ್‌ lool: 
(ಸುಭಾಷಿತಾವಲಿ) 
ಶರೀರವೇ ಸುಖಕ್ಕೆ ಆವಾಸಸಾನ ; ಅಂತೆಯೇ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಸಹ ಇದೇ 
ವಾಸಸ್ಸಾನ. ಈ ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಯಾವ 
ನೀತಿಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅದಕ್ಕ 5 ನುಸಾರವಾಗಿಯೇ: 
ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಪಾರೀಕೋ ಮಾನಸೋ ವಾಸಿ ಕಚ್ಚಿದೇನಂ ನ ಬಾಧತೇ | 


ಸಂತಾಪೋ ನಾಭಿತಾಪೋ ವಾ? ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಸದಾ ಸುಖಂ 1೨೧॥ 
(ರಾಮಾಯಣ). 


(ತಂದೆಯ ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆ) 
ಈ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಶಾರೀರ ಸಂತಾಸವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ್‌ 
ಸಂತಾಪವ್ವಾಗ್ಯಲ್ಲ ತ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವಷ್ಟೈ? ಏಕೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
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ಕಸ್ಯ ದೋಷಃ ಕುಲೇ ನಾಸ್ತಿ ? ವ್ಯಾಧಿನಾಕೋ ನ ಪೀಡಿತ? 

ಕೇನ ನ ನ್ಯಸನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ? ಶ್ರಿಯಃ ಕಸ್ಯ ನಿರಂತರಾಃ? |. 

(ಗರುಡಪ್ರಣ್ಳ 

ಯಾರ ವಂಶವು ನೋಷವುಳ್ಳ ದ್ವಲ ? (ಎಲ್ಲ ನಂಶವೂ ದೋಷಯ್ಯಃ; 

ಕೋಗದಿಂದ ಗಾರು 1 (ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೋಗವು. 

೪ 

ಮನುಷ ಖಃ ದುಃಖವನ್ನೆ € ಹೊಂದದವನಾರು? (ಪ್ರ ಪೃತಿಯೊಬ ನೂ ಓಂ 

ಒಂದು ಬಯ ವ ಸನವುಳ ವನು) ಮತ್ತು ಯಾರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ ಶಕ್ತಃ 
(ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಸತ್ತು 3 ತವಾಗಿರದು), 


ಆತ್ಮಾನನೇನ ಮನ್ಯೇತ ಕರ್ತಾರಂ ಸುಖದುಃಖಯೋಃ | ' 
ತೆಸಾ ಚೆ ಸ ೨ೀಯಸ್ಯರಂ ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯೇತ ನ ತ್ರಸೇತ್‌ 4 
(61. 

ತನ್ನ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಿಗೆ ತಾನೇ ಕಾರಣನಾದ್ದ ರಿಂದ, ಹೆರ 

ತನಗೆ ತ್ರಿ ಸ ಸನ್ನು ಕೊಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೆ € ಮನುಷ್ಯನು ಆಶ್ರ ಯಿಸಜೆ 


| 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 
ವಾ ;ಯಾಮನಿಜ್ಞಾ ಪಜ 


-ತುಲಭ ್ರಮ-ಗುಹಾಕರ್ಷ-ಧ re | | 
ಹ ನೂ ವಿನಿಧೋಂಂಗಾನಾಂ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ lo 
| (ಧನುನಗ 
(ಆಯಾಮ ಪದಕ್ಕೆ ವಿಸ್ತಾರ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವೃದ್ಧಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಇತ್ಯಾರ್ಯ! 
ಗಳುಂಟ್ಮು ನಿ..ಆಯಾಮಃ ವಾ ಯಾವ ೧ ಚ 

ಕ A ಶನ ಅಥ 
ಖ್ಯ ಅವಯವಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಥವಾ ಪುಷ್ಟಿ ಯಾವುದರಿಂದ ಕ 
3 ಅದು ವಾ )ಯಾನು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಈ ಪದ ಕ್ಕೆ ಹಿನ್ನೆ ಲ) | 

| ತೂಕವುಳ್ಳ ವಸುವ ನ 

ಬ ವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವ್ರದ್ದ. ಹಗ ದ ಎಳೆದಾಟಿ ಫಸ; 
pe (ಜೇಡಿ ಇತಯ] EE 


@ wai ಮಾ 40: 
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' ಮುಖಾಂತರ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಆಗು 
' ವುದರಿಂದ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ " ವ್ಯಾಯಾಮ? ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ತರೀರಾಯತಾಸಜನಕಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮಸಂಜ್ವಿತಂ ॥೨॥ 
ಶರೀರಕ್ಕಾ ಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಸ್ಕೈ ರೃಕರಾಣಾಂ (ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) 1೩| (ಚರಕ) 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳ ಪೈಕಿ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ 


ಶ್ಕೇಷ್ನೆ. 
wd 9 
ಶನೈರರ್ಥಃ ಶನೈಃ ಪಂಥಾಃ ಶನೈಃ ಪರ್ನತಮಾರುಹೇತ್‌ | 
` ತನೈರ್ನಿದ್ಯಾ ಚ ಧರ್ಮಶ್ಚ ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ಚ ಶನೈಃ ಶನೈಃ lel 
(ಚಾಣಕ್ಕನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ) 


ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಧನಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹಾದಿ 
ನಡೆಯಬೇಕು; ನಿದಾನವಾಗಿ ಪರ್ವತವನ್ನು ಏರಬೇಕು ; ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಗಳಿಸಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಸಾವಕಾಶ 
ವಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೆಕು. 
ಸ್ಥಾನೇ ಶಮವತಾಂ ಶಕ್ತಾ, ವ್ಯಾಯಾಮೇ ವೃದ್ಧಿರಂಗಿನಾಂ | 
ಅಯಥಾಬಲಮಾರಂಭೋ ನಿದಾನಂ ಶ್ಷಯಸಂಪದಃ lash 
(ಶಿಶಾಪಾಲವಧ) 
(ಶ್ರೀಕ ಷ -ಬಲರಾಮರನ್ನು ಕುರಿತು ಉದ್ದವನು ಹೇಳುವ ಮಾತು. 
ಪ್ರಕರಣಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜನೀತಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿದೆ. ಅದರ 
ಸಮರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿ. 
ಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳುಂಟು). 
(೧) ರಾಜನೀತಿಯ ಪರವಾಗಿ--ಶತ್ರುದಮನಾದಿರೂಸವಾದ ಶಕ್ಯ, 
ಕಾರ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಾಗುಣವುಳ್ಳ; ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ, ಅಮಾತ್ಯ: 
ಸುಹ್ನತ್‌, ಕೋಶ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರ ದುರ್ಗ, ಬಲಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಾ ಂಗಪೂರ್ಣರಾದ: 
ರಾಜರು, ತಮ್ಮ ಪ್ರ ಭಾವ-ಉತ್ಸಾಹೆ-ಮಂತ್ರಗಳೆಂಬ ಶಕ್ತಿ ತ್ರಯಕ್ಕನುಸಾರ- 
ಸಂಧಿ. ನಿಗ್ರಹ-ಯಾನ-ಆಸನ-ದ್ರೆ 4ಥ-ಆಶ್ರಯಗಳೆಂಬ ಷಡ್ಲುಣಗಳನ್ನು ಅನು 
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ಸರಿಸಿದೆ ಆದರೆ, ಆಗ ಆ ರಾಜರ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ವೃ ದಿ ಯ್ದ 
ತಜಿ. "ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅನರ ಸರ್ವನಾಶ. * i 

(ತ) ನ್ಯಾಯಾಮದ ಪರವಾಗಿ ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ನ್ಯಾ 
ಹುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾನಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ತನ್ನ ಅವಯನ್ನುಃ, 

ಜ[ಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ಶಕ್ತ $ನುಸಾರ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾ ಡಿದ್ದಾ ದಕ್ಕಿ ೪ 
ತನ್ನ ಶರೀರ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಹೊಂದುವನು. ಶಕ 1 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಶರೀರ ನಾಶ. | 
ಅಯಥಾಬಲಮಾರಂಭಃ ಪ್ರಾಹೋಪರೋಧಿನಾಂ | 

(ಕ 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳ ಪೈಕಿ ಅಯಥಾಟ: 

“ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಿಕೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ. | 


'ಮೋದಶ್ಸೇದಕೃ ಶೋದರಂ ಲಘು ಭವತ್ಕುತ್ಥಾನಂಯೋಗ್ಯಂ ವಪುಃ | 
'ಸತ್ತ್ಯಾನಾಮಪಿ ಲಕ್ಷ್ಯತೇ ವಿಕೃತಿನುಚ್ಚಿತ್ತಂ ಭಯಂ ಕ್ರೋಧಯೊಃ , 
ಉತ್ಕರ್ಷಃ ಸ ಚ ಧೆಸಿನಾಂ ಯದಿಷವಃ ಸಿದ್ದ್ಯಂತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಚಲೇ ' 
ಮಿಥ್ಯೈವ ವ್ಯಸನಂ ವದಂತಿ ಮೃ ಗಯಾಮೀದೃಗ್ದಿ ನೋದಃ ಕುಃ! 
; le! 

(ರಾಜರಿಗೆ ಬೇಟಿ we 

ಇಜರಿಗೆ ಬೀಟೆ ಒಂದು ಕರ್ತವ್ಯ. ಕೆಲವರು, « ಬೇಟಿಯೂ ೫ 

ದೂ ಫಿ" ಎ 
| ನಾಡಿನ ಒಂದು ವ್ಯಸನ? ಎನ್ನು ವರು, ವ್ಯಸನವೆಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿ ಅಭ: 
೦ದರ್ಥ. ಮಹಾಕನಿ ಕಾಳದಾಸನು ಕ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇಟೆ": 


ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು. ರಮ್ಮವಾಗಿ 
ನಿನರಿಸಿದಾ ನೆ. ಓಜ 
ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಾಯಾಮನಸ್ಟೆ 1) ನನೆ ಬೇಟೆಯೂ | 


ಚ 
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ಮುಖಾಂತರವೇ) ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗುರಿಯು (ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆದರ ವೇಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ, 
ಹಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ, ಆ ಗುರಿಯನ್ನೂ ಭೇದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಧನುರ್ಧಾರಿ 
"ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಿಗಿಲಾದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಟೆಯು ಒಂದು 
! ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮನೋರಂಜನೆಯೂ ಹೌದು. ಇಂತಹ ಈ ಬೇಟಿಯನ್ನು ವ್ಯಸನ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತು ವ್ಯರ್ಥ. ರಾಜರಿಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿನೋದ 
ದಾಯಕ ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
| ಖಿನ್ನಂ ನಿನೋದಯಂತಿ ಮಾನಸನಾಾತನೋತಿ 
| ಸ್ಮೈರ್ಯಂ ಚಲೇ ವಪುಸಿ ಲಾಘನಮಾದಧಾತಿ | 
ಕ್ಲ ಉತ್ಸುಹವೃದ್ಧಿ ಜನನೀಂ ರಣಕರ್ಮಯೋಗ್ಯಾಂ 
| ಇಚ 0 ನುತನ ವ ವ್ಫಿಗಯರಾಂ ವ್ಯಸನಂ ವದಂತಿ ॥6॥ 
(ಚೆಂಡಸೌಶಿಕ) 
ಬೇಟೆಯು ವ ಥೆಗೊಂಡಿರುವವನ ಮನಸ ಸನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ $ 
| ಹುತ್ತು NE ದೆ; ಚಂಚಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗು ರತೆ (ಸ್ಕೈ ರ್ಯ) 
| ಮತ್ತು ಲಾಘವ (ಲವಲವಿಕೆ) ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ; ಯುದ್ಧ ಕ್ಕೆ 
| ' ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಉತ್ಸಾಹ ಹಾಗೂ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿತ | ನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಈ ಬೇಟಿಯನ್ನು ಸ ಇದು” ರಾಜರಿಗೆ ವ್ಯ ರ್ಥವಾದ ಒಂದು 
ವ ಸನ > ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
. ದೇವ ! 1 ಯಥಾಮೃ ಗಯಾ ಹ್ಯೌಪಕಾರಿಕೀ ನ ತಥಾನೈತ್‌| 
| ಅತ್ರ ಹಿ ವ್ಯಾಯಾಮೋತ್ಸೆ ರ್ನಾದಾಪತ್ಕೂ ಪಕರ್ತಾ ವೀರ್ಫಾಧ್ವ 
॥ “ಕಿ ಳೆ 
ಲಂಘನಕ್ಷಮೋ ಜಂಘಾಜವಃ | ಕಫಾಸಚಯಾದಾರೋಗ್ಯೆ ತ 
' ಮೂಲಾಶಯಾಗ್ಗಿ ವೀಪ್ರಿಃ | ನೇದಾಪಕರ್ಷಾದಂಗಾನಾಂ ಸ್ಕೈ 


| ಕಾರ್ಕಶ ಲಾಘವ ದೀನಸಿ। ಶೀತೋಷ್ಣ ವಾತವನರ್ಷಕ್ಷುತ್ಸಿ ವ ಸ 
(೯॥ 


(ದಶಕುವರಾರಚರಿತ) 


| 

| 

| ದೇವ ! ಬೇಟಿಯಷ್ಟು ಬೇರಾವುದೂ ಉಪಕಾರಕವಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ 

| ಬೇಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾ ವಾವ್‌ ಉತ್ಕ ಸೆ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದು ಆಪತ್ತುಗಳ 
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24 | 
"ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಕಾರಕ ಮತ್ತು ಜಂಘಾಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ದೂರ My 
ಸಾಮಥ್ಯ ೯ ಕೊಡುವಂತಹೆದು ; ; ಕಫವು ನಷ್ಟಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕಕ್ಕಿ, 
ಮುಖ ನ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ನ್ನು ಇದು ಉದ್ದೀ ಸನ್ನ 
ತ್ತಜಿ ; ಮೇದಸ್ಸು ಕರಗುವುದರಿಂದ ತವಯನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ ಕ್ಸಿ 
ಅನಲವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ "'ತರಿವು ಶತ 
ವಾತ(ಗಾಳಿ)-ಮಳೆ. ಹೆಸಿವು- ಭಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು. ಸಹಿಸುವ ಸಾಮ್ಯ 
ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ, 
ಈ ಮೂರೂ ವಾಕ್ಯ ಗಳ ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ 
ಕಾವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದ ರೂ, ಪ್ರ ಕ ತ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯ ಯಾವು ಅತೃನ್ನು 
1 
ದನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತೆ ವೆ. ] | 
ಹಠಸ್ಯ ಪ್ರಫಮಾಂಗತ್ಕಾದಾಸನಂ ಪೂರ್ವಮುಚ್ಯ ತೇ | 
ಕುರಾತ್ರ ದಾಸನಂಸ್ಥೆ ಫೈರ್ಯಮಾಕೋಗ್ಯ ೦ ಚಾಂಗಲಾಘ 
? (ಹಠೆಯೋಗಪ್ರ Re 
4 ಆಸನವು ಹಠಯೋಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಆಂಗ. ಅಂತಹ ಕ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರತೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಲನಲವಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. | 
[ಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಾಜಯೋಗ, ಹಠಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಯನು, ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪಾ ತ್ರಿಣಾಯಾಮ, ಪ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಲ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ ಇವು ಅಸ್ಟಾಂಗಗಳಿಸಿಸಿನೆ. ಈ ಸ ಂಗವುಳ್ಳದ್ಳು 
ಯೋಗ. ಈ ಅಂಗಗಳ ಫೆ 4 ಯಮ:- ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ MER 


, ಹಠಯೋಗದ ಅಂಗಗಳು, ' ಅಂದರೆ ಆ ಸನವು ಹಠಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೊಡ 
ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ] 


ಆರೋಗ್ಯ 0 ಭಾಸ್ಫರಾದಿಚ್ಛೇದ ನನಿಚ್ಛೇಡು ತಾಶನಾತ್‌ ! 
ಜ್ಞಾನಂ ನುಹೇತ್‌ ದಿ N ( 
ರಾ ಚ್ಛೇನ್ನಕ್ತಿಮಿಜ ಕೇಜ್ಜನಾರ್ದನಾತ್‌. 0 

ಮತ್ಸ್ಯ 

ಸೂರ್ಯ ನಿಂದಲೂ, ಧನವನ್ನು ಅಗಿ ಗರ 
ನಿಂದಲೂ ಬತ್ತು. ಮುಕಿ ಕಿ'ಯನ್ನು “ಜಣ್‌ 


| 
| 
| 
1 


' ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮುಹೆ್ಟಿರ 
ನಿಂದಲೂ ಬಯಸಬೇಕು, 
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ಆದಿತ್ಯಸ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಯೋ ಕುರ್ವಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ। 
ಜನ್ಮಾಂತರಸಹಸ್ರೇಷು ದ್ರಾರಿದ್ರ ಂ ನೋಪಜಾಯತೇ  ॥೧೨॥ 
ಪ್ರತಿದಿನ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲ) ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ (ವೆಂಬ ವ್ಯಾಯಮವಿಶೇಷ) 
ನನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಾರಿದ್ರ್ಯವುಂಟಾಗದು. 
ಪರಿಶ್ರಮೋ ನಿಂತಾಹಾರೋ ಭೂಗತಾವಶ್ವಿನೀಸಂತ್‌ | 
ತಾನನಾದೃತ್ಯ ನೈನಾಹಂ ವೈದ್ಯಮನ್ಯಂ ಸಮಾತ್ರಯೇ ॥೧೩॥ 
ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಿತಾಹಾರ ಈ ಎರಡೂ ಸಹ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿ 
ಸಿದ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿದ್ದ ಂತೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಿತಾಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರಾವ ವೈದ್ಯನನ್ನೂ ನಾನು ಅಶ್ರಯಿಸಲಾರೆ. 
(ಸರಿಶ್ರ ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಿತಾಹಾರಿಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ ವೈದ್ಯನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ). 
ಚರನ್‌ ವೈ ವುಧು ವಿಂದತಿ ಚರನ್‌ಸ್ವಾದುಮುದುಂಬರಂ | 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಪಶ್ಯ ಶ್ರೇಮಾಣಂ ಯೋ ನ ತಂದ್ರಯಂತೇ ಚರನ್‌ vl. 
(ಐತರೇಯಬಾ )ಹ್ಮಣ) 
(ಭ್ರಮಸ ವು ಹೂವಿಂದ ಹೂವಿಗೆ) ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಧುವನ್ನು ಶೇಖರಿ 
ಸುತ್ತದೆ ; (ಮನುಷ್ಯನು ಹಣ್ಣಿ ಗಾಗಿ) ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಧುರವಾದ ಉದುಂಬರ 
ವೆಂಬ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಲ್ಲ; ಸೂರ್ಯನ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನೇ ನೋಡು-ಆತ 
ಸದಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಬೇಸರವನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಲಿ ಶಯೆನೋ ಭವತಿ ಸಂಜಿಹಾನಸ್ತು ದ್ವಾಪರಃ | 
ಉತ್ತಿಷ್ಠಂಸ್ತ್ರೇತಾ ಭವತಿ ಕೃತಂ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಚರನ್‌! 
ಚರೈವೇತಿ las | (ಐತರೇಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಸದಾ ಮಲಗಿರುವವನು ಕಲಿಯುಗ (ಸೋಮಾರಿ) ವೆನಿಸುವನು ; 
ನಿಸ್ತಿ ಬಿಟ್ಟವನು (ಸ್ವಲ್ಪ ಚಟುವಟಕೆಯುಳ್ಳವನು) ದ್ವಾಪರಯುಗವೆನಿಸುವನು; 
ಮೇಲೆದ್ದ ವನು (ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಿಕೆಯುಳ್ಳವನು) ತ್ರೇತಾಯುಗನೆ 
ನಿಸುವನು ; ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಚರಣಶೀಲನಾದನನು ಕೃತಯುಗ (ಬಲಿಷ್ಠ 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠ) ವೆನಿಸುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಣಶೀಲನಾಗು 


ಕ(ಕಾರೃತತ್ಪರನಾಗು). 
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ಹಾಯಾಮವನಿಜ್ಞಾ ನ | 


| 


ವಾಯುಸ್ತಂತ್ರ ಯಂತ್ರ ಧರಃ, ಪ ಪ್ರವರ್ತಕಶ್ಟೆ (ಹಾ ್ಸಿನಾನುಣ' 


ke 


ವಚಾನಾಂ, ಥಿಯಂತಾ ಪ್ರ ಜೇತಾ ಚ ಮನಸ್ಕ ಸರ್ನೇಂದಿ ನ್ರಿಯಾಣ | 


ಮುದ್ಯೋಜಕಃ, ಸರ್ನೇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥಾನಾಮಭಿನೋಡಢಾ, ಆಯ; 
ಷೋನುವೃತ್ತಿ ಪ್ರತ್ಯಯಭೂತಃ oll (ಚರಕ) | 
ವಾಯುವು ತಂತ್ರ (ಎಶರೀರ)ವೆಂಬ ಯಂತ ತ್ರವನ್ನು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಕಿ; | 


ಶರೀರದ ದೊಡ್ಡ ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳ ಪ್ರವರ್ತಕ; ಮನಸ್ಸನ್ನ 


ನಿಯಂತ್ರ ಣಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮುನ್ನ ಜಸ ಸುತ್ತದೆ ; ನ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು 


(ಅವುಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತ. ದೆ; ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ರೂಪ-॥ | 


-ಗಂಧಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ ಜೆ ಮತ್ತು ಆಯುಷ ವರ್ಧಕ! 


ಪ್ರಮಾಣಭೂತವಾಗಿದೆ. | 


ಮ ವಾಯುರ್ವಾಯಂಂರ್ಥಾತಾ ಶರೀರಿಣಾಂ! ' 


,ವಾಯುರ್ನಿಶ್ವನಿದಂ ಸರ್ನಂ ಪ್ರಭುವಾ ರ೯ಯೆಂಶ್ವ ಕೀರ್ತಿತಃ 


(ಚರ: 

(ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ) ನಾಯುವೇ ಆಯು, ಬಲ, ಶರೀರಧಾರಕ ; ವಾಯ 

ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ಪ ಭು ಎನಿಸಿದೆ. 

ವಾಜನಕೇನ ಜಾ ವದಂತು ನಿಖಿಲಾ ಜನಾಃ | | 

ಆಯುರೇವೆ ಸಷ ಭೂತಾನಾವಿತಿ ಮನ್ಯಾಮಹೇ ವಯಂ iW 

(ಜಗನ್ನಾ ಥಸಂಚಿ 

(ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ) ವಾಯುವೇ ಮಹಾಭೂತನೆಂದು ೫ 

ಜನರೂ ಹೇಳಲಿ; ಆದರೆ, ನಾವಾದರೋ, ಈ ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಣ 
ಎಂದೇ ತಿಳಿದಿದೆ ಟನೆ. 

ಯಾನದಾ ಯಂ ಸ್ಥಿತೋ ದೇಹೇ ತಾವಜಿ ಶೀವನೆಮಂಚ್ಯತೇ | 


ಮುರಣಂ ತಸ್ಯ ಸಿಸ್ಯಾ ಂತಿಸ್ತ ತೋ ವಾಯುಂ ನಿರೋಧ್ಯಯೇತ್‌! 


(ಹಕಯೋಗಪ್ರದೀಸ" 
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ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಯುನಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಜೀನನವಷ್ಟೆ ! ವಾಯುವಿನ: 
ಇಷ್ಟ ಮಣವೇ ಮರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು (ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ: 
ಮುಖಾಂತರ) ನಿರೋಧಿಸಬೇಕು. 


| ಶರೀರಂ ಹಿ ವಿನಾ ನಾಯಂ ಸಮತಾಂ ಯಾತಿ ದಾರುಭಿಃ | 
' ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣಃ ಸುಖಂ ವಾಯಂರ್ನಾಯೇಂಃ ಸರ್ವವಿಂದಂ 


ಜಗತ್‌ ll" 
(ರಾಮಾಯಣ) 
(ಪ್ರಾಣ) ವಾಯುವಿಲ್ಲದೆ ಶರೀರವು ಕಟ್ಟಗೆಗೆ ಸಮಾನ. ಆದ್ದ ರಿಂದ" 


ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತೂ ಸಹ. 


ಕ 
| 


1 


ತಾವ ಷದ ಗ. ತಾ. ಸಹಾಯ, 2. ಇ... ಪಾಷಾ ಹಾ" 2.೩. ಇ... 7... ಇ ಇ... ರ... ತನ ಹಾಡಾಡಾ... ಇ... .....ಹ...... ಅತ 


ಟೀ ಎ ಮಹಾನ್‌ ಮಾಸ: ಕ ಹಾಳ. ಎ ತಯ ಹಾಡುತ. ಒಡು. ಹಂ ೨ೊೊ ಇದು ತ ಜಾತ ಉ್ಫ. 2... ೧... -.. 


ಪ್ರಾಣಮಾಹುವರ್ಮಾತರಶ್ವಿ ನಂ ವಾತೋ ಹ ಪ್ರಾಣ ಉಚ್ಯತೇ | 


ಪ್ರಾಣೇ ಹ ಭೂತಂ ಭವ್ಯ ಚೆ ಪ್ರಾ ಣೇ ಸರ್ವಂ ಪೌತಿ ತಂ. ll 
(ಅಥರ್ವವೇದ) 
ಪಾ ತ್ರಿ ಣವನ್ನು « ಮಾತರಶ್ವೀ ” ಎಂದೂ, ವಾಯುವನ್ನೇ «ಪ್ರಾಣ ತ 
ವೆಂದೂ `ಕಕೆಯಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಪ್ರಾ ಣದಲ್ಲಿಯೇ ಭೂತ- ಭವಿಷ್ಯ ಶ್‌ ಮತ್ತು, 
ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿದೆ. | 
(ಮಾತರಿಶ್ವಾ-ಲೌಕಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತ ; ; ಮಾತರಶ್ಚೀ-ವೈದಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತ ;. 


ಶಳಿ 
€ ವಾಯು ? ಎಂದರ್ಥ). 


' ಯಾವದಸಿ ನ್‌ ಶರೀರೇ ಪ್ರಾಹೋ ವಸತಿ ತಾನದಾಯುಂಃ ॥೭॥' 


(ಕೌಶೀತಕೀಉಪನಿಸತ್‌): 

ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ. ಪ್ರಾ ಣವಿರುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ: 
ಆಯುಷ್ಯ. 

ಯೇನ ಹೀನ ಜೀವೋಯಂ ನಿರ್ಜೀವೋ ಯಂ ವಿನಾ ಭವೇತ್‌ | 


ಸ ಪ್ರಾಣ ಇತಿ ನಿಖ್ಯಾತೋ ನಾಯಿ! ಶ್ಲೇತ್ರಚರಃ ಪರಃ oll 
ಕ (ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತಿ) 


ವಾಯುವಿದ್ದಕೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಜೀವನು ಜೀವಂತ್ಯ ವಾಯುವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರ 
ನಿರ್ಜೀವ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಈತ್ರೆ (ಸ ವಾಯುನನ್ನೆ ( « ಪ್ರಾಣ' 
ವೆನ್ನಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


0-೦. anda Et Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಸುಷುವ್ನೂಯಾ ಬ್ರ ಬಹ ರಂಥ ಫೈಮಾರೋಹತ್ಯನರೋಹತಿ i ; 
ಜೀವಃ ಪ್ರಾ SY ರಜ್ಜಾಾಂ ಕೋಲ್ಲಾಟಿಕೋ ಯ್ಯ 
"2 
(ಶಾಂರ್ಗಥಕಿರ, 
(ಕೋಲ್ಲಾಟಕಃ-ಅರಣ್ಯಮಾನವ) ಅರಣ್ಯಮಾನವನು ಹೇಗೆ ಕ ಚಃ 
ಮೇಲೆ ಹತ್ತು ಸುವುದು ಇಳಿಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಹಾಸ 
ಜೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುನನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ, ಸುಷುಮ್ಮ ನಾಡಿಯ ಮುಖ್ಯಾ | 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ನನ್ನು ಏರುತ್ತಾ ಕೆ ಸುತ್ತು ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. | ಗ್ಯ 
[ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಕಿಳಿಸುವಂತೆ_-ಇಡಾ (ಎಡನಾಳ), ಸಿ | 
(ಬಲನಾಳ) ಮತ್ತು (ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ) ಸುಷುಮಾ ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಸ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಸುಷುಮಾ ನಾ 
ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೂಲದಿಂದ ಪಾ ್ರಾರಂಭಗೊಂಡು ಬ್ರ ಹ ರಂಥ್ರದವರೆಗೆ ಹೆಬ್ರಿ ಡೆ] 

ಪ್ರಾಣಾದ್ದೆ (ನ ಖಲ್ಲಿ ಮಾನಿ! ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ | | 
ಪಾ ್ರಾಣೇನ' ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | | 

ಪ್ರಾಣಂ ಸ ಕ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂತಿ' laoll | 
(ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) | | 
ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾ ತ್ರಾಣದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ; ಹು 
ಸಾ ್ರಾಣದಿಂದರೇ ಜೀವಿಸುತ್ತ ವೆ 'ಮತ್ತು ಪಾ ್ರಣದೆಡೆಸೇ ಲ | 
1 


FER 


1ಡಿ 


ಸೇರುತ್ತ ವೆ. 


4 


ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಷಾ ತ್ರಿಇಂತಿ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಸಶವಶ್ಚ ಯೇ! ' 
ಷಾ ಅನೋ ಹಿ ಭೂತಾನಾಮಾಯುಸ್ನ ಸ್ಕಾ ತ ವಾ ಇ೯ಯನಿಷನುಚ 







ದೇವತೆಗಳು, 


"ಬದುಕುತ್ತ ವೆ; ಪ್ರಾ ಪ್ರಾ ಬರ ಇ _) dL 
ಣವುಳ್ಳ ವ ಳಿಗೆ ಪ್ರಾ 
"ಆಯುಷ್ಯ. ಅದ್ದರಿಂದ, ಣೆ (ಕ್ರಾ ವುಳ್ಳ ಮನುಸ್ಯಾದಿ) ಗ 


ಪ್ರಾಣವೇ « ಯ ಆಯುನ್ನ 
ಎಸ್ಟು ಗಳಲ್ಲಿ ಿಲ್ಲತ್ರೆ ತೆ (ಸಷ | )ನೇಸಿದೆ. ( 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಸರ್ವಮೇವ ತೆ ಆಯೋರ್ಯೇಂತಿ ಯೋ ಪ್ರಾಣಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೂ (ಪಾಸತೇ |: 
ಪ್ರಾ ಣೋ ಹಿ ಭೂೊತಾನಾಮಾಯಂಸ್ತ ಸ್ಕಾ ತ್ಯ ಶೈರ್ಮ್ವಾಯುಷಮುಚ್ಯ ಶೇ 
ಚ್‌ 
(ತೈ ತಿ ಶ್ರಿರೀಯೋ); 
: ಪ್ರಾ ಣವೆಂಬ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು FEE) -ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಪೂರ್ಣಾಯು. 
ರ್ನಂತರಸಿಗುವರು. ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವೇ ಆಯುವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರಾಣವೇ: 
« ಸರ್ವಾಯುಷ 'ಪೆನಿಸಿದೆ. 


ಆಥರ್ನ್ವಣೀರಾಂಗಿರಸೀರ್ದೈವೀರ್ನ್ಪುನುಸ್ಯಜಾ ಉತ | 

ಹಷಧಯಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ ಯವದಾತ್ವಂ ಪ್ರಾಣ! ಜಿನ್ನಸಿ 1೧೩॥ 
(ಅಥರ್ವವೇದ); 

ಎಲ್ಫೈ ಪ್ರಾ ಣವೇ ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೀನು ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರು. 

ವೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯನರೆವಿಗೆ 'ಅಥರ್ವಣಸಂಬಂಧನಾದೆ, ಅಂಗಿರಸನ ಸಂಬಂಧ. 

ವಾದ, ದೆ ವಸಂಬಂಧವಾದ ಮತ್ತು ಮನುಷ ಫಜನ್ಯಗಳಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಟ 

ವೆರಿಸಿರುತ್ತವೆ (ಸಾಫಲ್ಯಹೊಂದುತ್ತ ವೆ). 








ಬ ಸ್ರಿಹ್ಮಾದಯೊ ಪಿ ತ್ರಿ ದಶಾಃ ಪವನಾಭ್ಯಾಸತತ್ಸರಾಃ | 

ತಭೂವನ್ನ ಂತಕಭಯಾತ್ರ ಸ್ಮಾತ್ಗ ಶ್ಸವನನುಭ್ಯಸೇತ್‌ 1೧೪॥ 
' (ಹಕೆಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾ). 
ಬ್ರಹಾ ದಿದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ ಮ ತ್ಯುಭಯದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾ. 
ಹಿ ಲ 

ಮದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಸ 


 ದಹ್ಯಂತೇ ಧ್ಯಾಯಮಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹಿ ಯಥಾ ಮಲಾಃ | 

ತಥೇಂದ್ರಿ ಯತಾಣಾಂ ದಹ್ಯ ತೇ ಮ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ನಿಗ್ರ ಹಾತ್‌! 
(ಮನು), 

ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಫಾಯಿಸುವುದರಿಂದ (ಪ ಅದುರು) ಗಳ- 


ದೋಷಗಳ್ಳು ನಾಕಗೊಳು ವಂತೆ. ಪಾಣದ ನಿಗ್ರಹ ( ಪ್ರೊ ಣಾಯಾಮ) 
8170877೪56 Math ೦೦16660 Diaitiz 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೋಷ(ಚಾಂಚಲ್ಯಾದಿ 1 ಸೂ ಹೊಕ್ಕ ನೆ. 





| 

' 

90 ; 

ಯಥಾ ಸಿಂಹೋ ಗಜೋ ನ್ಯಾಫ್ರೋ ಭವೇದ್ವಶ್ಯಃ ಶನೈಃ ಕ್ಸಿ 

ತಥ್ಲೆನ ಸೇವಿತೋ ವಾಯುರನ್ಯ ಥಾ ಹಂತಿ ಸಾಧಕ k 

ತ್ರೆ (ಹಠೆಯೋಗಪ್ರ ಜಟ 

ಸಿಂಹೈ ಆನೆ, ಹುಲಿಗಳು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ವಶವರ್ತಿಯಾಗುನಃಕಿ;: ಸ 

ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಾಯುವು ಸಾ ಸ್ಪಾಧೀನನಾಗು[! 

ಚಲ ಲ 

“ಬೀಗನೆ ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರಿ, ಸಿಂಡಿ 

'ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ, ಸುತ ಸಾಧಕನನ್ನೆ ( ನಾಶಮಾಡುತೆ ದೆ. 


'ಪ್ರಾಣಾಯಾನೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವರೋಗೆಕ್ಷಯೋ ಭನೇತ | 
'ಅಯುಕಾ ತ್ವಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಸರ್ವರೋಗಸ್ಯ ಸಂಭವಃ : ly 
(ಹಕೆಯೋಗಪ್ರಜಟ 

ಯೋಗ್ಯ (ಹಿತ, ವಿಧ್ಯುಕ್ತ) ವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಹ 

ಗಳೂ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ; ಆದರೆ ಯುಕ್ತ ವಲದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ; ; 
"ರೋಗಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. | 
' 


'ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈರೇವ ಸರ್ನೆೇ ಪ್ರಶುಸ್ಯಂತಿ ಮಲಾ ಇತಿ | 
'ಆಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ತು ಕೇಷಾಂಜಿದನ್ನ ತ ರ್ಮ ನ ಸಂಮತಂ 


1 


(ಹಠೆಯೋಗಪ್ರ ಬಟ 


" ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತ' 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಆಚಾರ ರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಹೆಂ 
“ಬೇರಾವ ಕರ್ಮವೂ ಸಮ ತವಲ್ಲ. ಷ್ಣ ವ 
ನಂತ ಹರೇ ನ್ಯಾಧೀನ್‌ ಮ ) ತೋ ಜೀವಯತಿ ಸಯ 
'ಬದ್ಧಃ ಖೇಚರತಾಂ ಧತ್ತೇ ರಸೋ ನಾಯಂಶ್ಞ ಪಾರ್ವತಿ 

(ಹಠಯೋಗಕ್ರರಿ! 
| «ಮೂರ್ಛಿತ? ಪಾದರಸವು ಕೋಗಗ 
| ಬದ್ಧ ಪಾದರಸ ಖೇಚರತ ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಕಿ. ಅಡ 


4 ಮರತ ಭಾಯುವೂಟ ಇ ನುನ ೫ 









—— 


ಬಲ್‌ ಸನಿ 
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ನನ್ನೂ ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು « ಬದ್ಧ' ವಾಯುವು. ಖೇಚರತ ವನ್ನು 


ನೀಡುತ್ತದೆ. 


(೧) ಓಷಧಿವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತನ್ನ ಚಸಲತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ರೇಚಕದ ಮುಖಾಂತರ 
ಹೊರಬಂದ ವಾಯುವಿಗೆ_-4 ಮೂರ್ಫಿತ ಎದು ಹೆಸರು | 

(೨) ಭಸ್ಮೀಭೂತವಾದ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ 
ವಾಯು-ಇವು « ಮೃತ ವೆನಿಸುತ್ತನೆ. 

(೩) ಸ್ರೆ ಯಾವಿಶೇಷದಿಂದ ಗುಟಕಾಕಾರ (ಗುಳಿಗೆ) ಹೊಂದಿದ ಪಾದ 
ರಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣವಿಶೇಷದಿಂದ ಥರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ವಾಯವಿಗೆ « ಬದ್ಧ ' ಎಂದು ಹೆಸರು, 
ಸನನೋ ಬಧ್ಯತೇ ಯೇನ ಮನಸ್ತೇನೈನ ಬಧ್ಯತೇ | 
ಮನಶ್ಚ ಬಧ್ಯತೇ ಯೇನ ಪವನಸ್ತೆ ನೆ ಬಿಧ್ಭತೇ ॥೨೦॥ 

(ಹಕೆಯೋಗಪ್ರದೀಸಿಕಾ) 
ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕವನಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಸ ವ್ರ ಸಾ ಧೀತವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 
"ಸ್ನಾನನಿಧಿನಿಜ್ಞಾ ನ 


ಸೈರ್ಮಲ್ಯಂ ಭಾವಶುದ್ದಿಶ್ಚ ನಿನಾಸ್ನಾ ನಂನಯುಂಜ್ಯಶೇ | 
ತಸಾ ತ್ಯಾರ್ಯಿತುದ್ದ' *ರ್ಥಂ ಸ್ಮಾನಮಾದೌ ನಿಧೀಯತೇ llal 
(ಭವಿಷ ಪುರಾಣ) 
(ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ) ನಿರ್ಮಲತೆ ಮತ್ತು ಭಾವಶುದ್ಧಿ ಗಳು 
ಸ್ನಾನವಿಲ್ಲಡಿ ಸಂಭವಿಸುವು ಎ ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ ಮನ 
ಸ್ಪಸಬಂಭ ಗಳ ಪನಥರರಂನಲ್ಲೀ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
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ಸ್ನಾನನೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಮ ತತಿಶ್ರುತ್ಯುದಿತಾ ನೃಹಾಂ।' 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ಥಾನಂ ಫಿಷೇವೇತ ಶ್ರೀಪುಷ್ಟಾಾರೋಗ್ಯವರ್ಧನಂ | 

ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಮೃತ್ಯಾದ್ಯುಕ್ತ ವಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಸ್ನಾನ 
ಮೂಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತೇಜಸ್ಸು, ಫುಸ್ಟಿ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುನ ಸಃ 
ವನ್ನು (ನಿತ್ಯವೂ) ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಾಂತ್ರಂ ಭೌಮಂ ತಥಾ$8ಗ್ಸೇಯಂ ನಾಯವ್ಯಂ ದಿವ್ಯಮೇನ ಕ 
ವಾರುಣಂ ಮಾನಸಂ ಚೈವ ಸಪ್ತ ಸ್ನಾನಾನ್ಯನಂಕ್ರಮಾತ್‌ ly 
| (ಯಾಜ್ಞನ್ಯ 

ಮಾಂತ್ರ, ಭೌಮ, ಆಗ್ನೇಯ, ವಾಯವ್ಯ, ದಿವ್ಯ, ವಾರುಣ ಮತ್ತ 
ಮಾನಸ ಎಂದು ಸ್ನಾನವು ನಿಳುನಿಧ. ಇವುಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ವಿನರಣೆಯೆಂಜ! 


ಆಸೋಹಿಷ್ಕಾದಿಭಿರ್ಮಾಂತ್ರಂ ಮೃದಾಲಂಭಂ ಚ ಪಾರ್ಥಿವಂ | 

ಆಗ್ನೇಯಂ ಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾನಂ ವಾಯವ್ಯಂ ಗೋರಜಃ ಸ್ಮೃತಂ ॥. 
ಯತ್ತು ಸಾತಸವರ್ಷೇಣ ಸ್ನಾನಂ ತದ್ದಿ ವ್ಯಮುಚ್ಛತೇ | 

ವಾರುಣಂ ಜೋಪಗಾಹಂ ತು ಮಾನಸಂ ಹ್ಯಾತ್ಮಚಿಂತನಂ lg’ 
(ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ) 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾದಿಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವುದು ಮಾಳಿ 
ಸ್ನಾನ ) ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಸನದಿಂದಾದುದು ಭೌಮಸಾನ ; ಭಸ್ಮದ ಸಾ ನಸ 
ಆಗೇ ಇತ ಹಸುವಿನ ಪಾದಧೂಳಿಯ ಸ್ನಾನ ವಾಯವೃಸ್ನಾಃ 
ನಳೆ-ಬಿಸಿಲುಗಳೆರಡನೂ ಸಾ: 
eee 
ಮಾನಸಸ್ನಾನ. ತ್ತು ಆತ್ಮಚಿಂತನ ಮಾ 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಸ್ನಾನಾನಾಂ ವಿಶಿ ಸ್ಥ ನತ 


ವಾಸವ 


ತ್ರ ವಾರುಣಂ ly 
(ಮುಹಾಳಗ! 


ಇಲಾ mad [ 1೦2 ngotri 
ಸಿ ಪ್ರಕಾಶನ ಕಳ್ಳ ಕ; ಜಸ್ಟ 
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ನದೀಷು ದೇವಖಾಶೇಷು ತಡಾಗೇಷು ಸರಸ್ಸು ಚ | 

ಸ್ಥಾನಂ ಸವತಾಚರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಗರ್ತ ಪ್ರಸ್ರವಣೇಷು ಚ ॥೭॥ (ಮನು) 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿ, ದೇವತೀರ್ಥ ಅಂದರೆ ಪವಿತ್ರತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ, 

ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ, ಮಡು ಮತ್ತು ರುರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 

(ದಿನ ನಿತ್ಯ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡ 

ಬೇಕೆಂಬುದು ತಾತ್ಸ್ವರ್ಯ).- 

ಸದ್ಯೋವತಾಂಸಂ ನವಾನ್ನಂ ಚ ಬಾಲಾಸ್ತ್ರೀ ಸ್ಸೀರಭೋಜನಂ | 

ತವುುಸೊ ದಕಸಾ, ನಂ ಸದ್ದೂ ಪ್ರಾಣಕರಾಣಿ ಷಟ್‌ ॥೮॥ 

ಫು ps ಸ್ಯಾ ಗೆ (ಚಾಣಕ್ಕಶಶಕ) 
ಹೊಸ ಮಾಂಸ್ಕ ಹೊಸ ಅನ್ನ, ನವ ಯುನತಿ, ಹಾಲನ್ನದೂಟಿ, 

ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ವಾನಈ ಆರೂ ಕೂಡಲೇ ಚೈತನ್ಯ (ಸ್ಫೂರ್ತಿ) 

ದಾಯಕಗಳು. 

ಪ್ರಾತಃಸ್ಟಾನಂ ಗವಾಂ ಸೇವಾ ಆರಾನಃಃ ಪುಷ್ಪವಾಟಿಕಾ | 

ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಶ್ಚ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಸ್ಟಾಸ್ಥಾ ಚ ಸುಖಾಯ ಚ !೯॥ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಸ್ನಾನ, ಗೋಸೇವೆ, ತೋಟಿ, ಹೊತೋಟ 

ತಾಯಿತಂಜಿಗಳ ಸೇವೆ ಇವು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


[ಶಾಸ್ತ್ರಾಯ ಚ ಸುಖಾಯ ಚ ಎಂಬ ಪಾಠನಿದ್ದರೆಎಇವು ಸ 
ಮತ್ತು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾಸ್ಥಾ 3ಯ ಎಂಬ ಪಾಠವೇ. ಕ್ರ 
ವಾದದು.] 


ಶುಕವದಾ.ಷಣಂ ಕುರ್ಮಾದಕವದಾ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ; ; 
ಭು ಕಬ FS ಕೀತ್‌ ೧೦॥ 
ಅಜವಚ ರ್ವಣಂ ಕುರ್ಕಾದಜವತ್ಸಾ |ನಮಾಚ ( 
ಇಂ $a ನ 
ಗಿಳಿಯಂತೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು; ಕೊಕ್ಕಕಿಯಂತೆ ತ ಸ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಮೇಕೆಯಂತೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಚರ್ವಣ ಟು 
ಯಂತೆ ಸ್ಲ್ಯಾನ್ನಮಾಡಬೇಕು 


-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
ವೈ. ಸು. ಸಾ, ಆ 
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ಗುಣಾದಶಸ್ನಾನಶೀಲಂ ಭಜಂಕೇ ಬಲಂರೂಪಂ ಸ್ವರವರ್ಣಪ ಕ್ಬು 
ದತಾಚಶ್ಶೀಃ ಸೌಕುಮಾರ್ಕಂ ಪನ್ನು? 

ಸ್ಪರ್ಶಶ್ನ ಗಂಧಶ್ಚ ನಿಶು ತಾಚಿ ಫಂ ಪ್ರವಾ 
ನಾರೈಃ॥ | 

(ಮಹಾಭ್ಲು 

ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡತಕ್ಕ ವನನ್ನು-ಬಲ, ರೂಪ ಸ್ವರಶುದ್ಧಿ ನು 
ಶುದ್ಧಿ, ಸುಖಸ್ಪರ್ಶ, ಗಂಧು ಪರಿಶುದ್ಧ ತ್ರೆ ತೇಜಸ್ಸು, ಸುಕುಮಾರಕಿ ಮ 
ಸುಂದರ ಯುವತಿಯರ ಪ್ರಾ ಫ್ರಿ-ಎಂಬ ಈ ಹೆತ್ತು ಗುಣಗಳು ತ 
ತಾನಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ (ಸೇರುತ್ತನೆ) | 







3 
4 


ಮ ಸ್ಥಾನಂ ನಾನು ಮನಃಪ್ರಸಾದಜನನಂ ದುಃಸ್ವಪ್ಪೆ ನಿಧ್ವಂಸಸಂ 
ಶೌಚಸ್ಯಾಯತನಂ ಮುಲಾಪಹರಣಂ ಸಂವರ್ಧನಂ ಶೇಜಸಃ | 
ಕೂಪದ್ಯೋತಕರಂ ರಿಪುಪ್ರನುಫನೆಂ ಕಾವತಾಗ್ನಿ ಸಂದೀಸನಂ 
ನಾರೀಣಾಂ ಚ ಮನೋಹರಂ ಶ್ರಮಹರಂ ಸ್ಥಾನೇ 

ದಶೈತೇ ಗುಣಾಃ 10 

ಶೆ (ಚಾಣಕ್ಕರಾಜನಿ! 
Ci ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದಡೆ ; ಕೆಟ್ಟಿ ಸಿ 
ಸುತ್ತದೆ; ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಆವಾಸಸ್ಥಾ ನ; ಮಲನ 

ನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ; ರೂಪವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುತ್ತ 
A ನಾಡುತ್ತಜಿ ; ಕಾಮಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಉದ್ದಿ (ಪನಗೊಳಿಸುತ್ತ' 
ಎ ನನನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶ್ರನನೆ 
ಸುತ್ತದೆ-ಹೀಗೆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ನಸ 
A ಸಕಮುತಕನೀದ್ದು ತ್ತಾ, ನಾತುರೋ ನ ಮಹಾನಿಶಿ | 
ೇಭಿಃ ಸಹಾಜಸ್ರಂ ನಾನಿಜ್ಞಾ ತೇ ಜಲಾಶಯೇ lot 
| | (ನನ 
ಊಟವಾ ಸ 
ಬಾರದು ; ಸ ಬಳಿಕ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು; ರೋಗಿಯೂ ಸ್ಥಾನ್‌ 
ಕ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚು ಬಟಿ ಧರಿಸಿಯೂ ಮತ್ತು 
ತಿಳಿಯದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಯ್ದೂ ಸಾ ನ್ನಮ್ನಾಡಬ್ದಾಥದ 

ಗ್ಗ lon. ಗಂಗ 


CC-0. Jangamwadi Math Colltkc Ig] 
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ಅಶಿರಸ್ಕಂ ಭವೇತ್ಸಾನಂ ಸ್ನಾನಾಶಕ್ಟೌ ತು ಕರ್ಮಿಣಾಂ | 
ಆರ್ದ್ರ್ರೇಣ ನಾಸಸಾ ವಾ ಸ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನಂ ದೈಹಿಕಂ ವಿದುಃ 1೧೪॥ 
(ಜಾಬಾಲಸ್ಮೃೃತಿ) 
ಕಾರ್ಯಶೀಲರು ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತರಾದರೆ, ಅವರು ತಿರಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಅಥವಾ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟಿಯಿಂದ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇದನ್ನು « ದೈಹಿಕಮಾರ್ಜನ 'ನೆನ್ನುವರು. 
ಕರ್ಮಿಣಾಂ-ಎಂಬ ಪಾಠಕ್ಸಿಂತ « ರೋಗಿಣಾಂ' ಎಂಬ ಪಾಠ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಮಂಜಸ. ರೋಗಿಗಳು ತಲೆಯಿಂದ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡಬಾರದು ; ಅಥವಾ ಒದ್ದೆ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು--ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಂಗತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ" ಕೋಗಿಯೊಂಕೇಸ್ನಾನ್‌ > ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದೂ ಸಹ 
ಸಮಂಜಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಶಕ್ತೋ ವಾರುಣೇ ಸ್ನಾನೇ ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ಗಂಜ 
(ಮಸ್ಕೆರಿಭಾಷ್ಕ) 
ವಾರುಣಸ್ತಾನ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾದಕೆ ಆಗ್ನೇಯಾದಿಸ್ನಾನನನ್ನು 


ಭ್ರ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯಾಚ್ಛರೀರಸ್ಯ ಕಾಲತಕ್ತಾ ದೃಷೇಶ್ಷಯಾ 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಾದಿಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮುನಿಭಿಃ ಶೌನಕಾದಿಭಿಃ loll 
(ಆಚಾರಮಯೂಖಿ) 
ಶರೀರವು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕಾಲ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಗನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಸ್ನಾ ನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಶೌನಕಾದಿ: 
ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಸ್ವಧರ್ಮೆೇ ಸ್ಥಿರತಾ ಸ್ಥೆ Aರ್ಬೊಂ ಧರ್ವ್ಯಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ ಎ 
ಸ್ಥಾನಂ ಮನೋಮಂಲತ್ಯಾಗೋ ದಾನಂ ವೈ ಭೂತರಕ್ಷಣಂ 
ತನ್ನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಿರತೆಯೇ ಸ್ಟೈರ್ಯ; ಹಂದ ಯನ ಕ 
ಭರ್ಮ ; ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಯಂರಸ್ಷಣೆಯೇಗಡಾನ 2th Collection. Digitized by eGangotri 
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ಸ ಜಲಾಪ್ಲ್ಲ ತದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನಾನನಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ 
ನಸ್ನಾತೋ ಯೋ ದಮಸ್ನಾತಃ ಶುಚಿಶುದ್ದಮುನೋಮಲಃ log 
(ಮಂಹಾಭ್ಞಾ 
ನೀರಿನಿಂದ ಶರೀರವು ಒದ್ದೆ ಗೊಂಡಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಆದು ಸ್ಪಾ ನನೆಸಿಸು 
ಆದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಗಳನ್ನು ದೂರನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಶುಚಿವಂತನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಆದವನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಸ್ನಾ ನಮಾಡಿರನ್ನ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೯ 
ಅಂತರ್ಬಾಹ್ಯಶೌಚನಿಜಾ ನ 
೦೦) 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮುಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದಿಯನಿಗ್ರಹಃ 

ದಾನಂ ದನೋ ದಯಾ ಕ್ಸಾಂತಿಃ ಸರ್ನೇಷಾಂ ಧರ್ಮುಸಾಧನಂ॥ 

(ಯಾಜ್ಞವಲ್ಯ ಸ್ಮ! 

ಅಹಿಂಸೆ, ಅಸ್ತೇಯ (ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ), ಶೌಚ (ಶುದ್ಧ 

ಇಂದ್ರಿ ಯಥಿಗ್ರಹ, ದಾನ, ದಮೆ (ಅಂತರಿಂದ್ರಿ ಯಥಿಗ್ರ ಹ), ದಯೆ ನ 
ಕ್ಪಾಂಕಿ (ಕ್ಷಮಾಗುಣ) ಇವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಧರ್ಮದ ಸಾಧನಗಳು. 

ಜ್‌ ತಕ ಸ ವೈಶ್ವಾನರ ಉಚ್ಯತೇ | | 

ಸೇನ ಸ ನೈ-ಶ್ವಾ-ನರ ಉಚ್ಯತೇ lls 

(ಸುತೆ ಡೀಕಲಾಫ್‌ 









ಸ ಸ ಅಂದಕೆ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜಸ್ವಿಯೆನಿಸುನನು: ೮ 
ನೆನಿಸುವನು. ಪಳ್ಳವನೋ ಅಂತಹವನು ಶ್ವಾನರೂನಿ ಮಸ 


ಮನಃಶ್‌ಚಂ ಕರ್ನುಶಾ 


ಚಂ ಕುಲಶಾಚಂ ತಥೈವ ಚ! 
ಶರೀರಶೌಚಂ ನಾಕ್‌ಶೌಚಂ ಶಾಚ್ಳ್ರ ಕ್ಟ ಸ್ಪೃತಂ 
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ಮನಶ್ಶೌ ಚ, ಕರ್ಮಶೌಚ, ಕುಲಶೌಚ, ಶರೀರಶೌಚ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ 
ತೌಚವೆಂದು ಶೌ ಚವು ಐದುವಿಧೆ. 
ಪಂಚಸ್ಟೇತೇಷು ಶೌಚೇಷು ಹೃದಿ ಶೌಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ ! 
ಹ | ದಯಸ್ಯ ತು ಶೌಚೇನ ಸ ರ್ಗಂ ಗಚ್ಛತಿ ಮಾನನಃ ॥೪॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಈ ಐದು ವಿಧೆ ಶೌಚಗಳ ಪೈಕಿ ಮನಶ್ಶೌಚವು ಮುಖ್ಯವಾದುದು 
ಈ ಹೃ ದಯಶೌಚದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಥ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾನೆ. 
ಹಂ ತು ದ್ವಿನಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ ತಥಾ | 
ಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಮ ಎತೆಂ ಜಾಹ್ಯಂ ಮನಶು )ದ್ದಿಸ್ತ ಥಾಂತರಂ ಗ 


(ವಸಿಸ ಸಂಹಿತಾ) 
(ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ) ಶೌಚವು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಮ ಎಂದು 


ಎರಡು ವಿಧ. ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಜಲಗಳಿಂದ ಆಗುವುದು ಬಾಹೆ ಶೌಚನೆನಿ 
ಸಿದರೆ, ಮನಶೃದ್ಧಿ ಯೇ ಆಂತರವೆನಿಸುವುದು. 
ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋಗ್ಲಿರಾಹಾರೋ ಮೃನ್ಮನೋವಾರ್ಯೂಪಾಂಜನಂ | 
ವಾಯುಃ ಕರ್ಮಾರ್ಕಕಾಲೌ ಚ ಶುದ್ಧೇಃ ಕರ್ತ್ಸೃಣಿ ದೇಹಿನಾಂ ॥೬॥ 
(ಮನು) 
ಜಾ ಸನ ತಪಸ್ಸು ' ಅಗ್ನಿ, ಆಹಾರ, ಮೃತ್‌ (ಮಣ್ಣು ) ಮನಸ್ಸು 
ವಾರಿ (ನೀರು), ರ (ಸಾರಣೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧೀಕರಣ), ವಾಯು 
ಕರ್ಮ, ಅರ್ಕ (ಸೂರ್ಯ) ಮತ್ತು ಕಾಲ-ಇವು ಮನುಷ್ಯನ ಶುದ್ದಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳು. 


ಭಸ ನಾ ಶುದ್ದ್ಯತೇ ಕಾಂಸ್ಕಂ ತಾಮ್ರಮನ್ನು (ನ ಶುದ ತಿ! 


ರಜಸಾ ಶುದ್ಧ ಕೇ ನಾರೀ ಓದೀ ವೇಗೇನ ಶುದ್ಧ ಶಿ lel 
(ವೃ ದ ಚಾಣಕ್ಯ) 


ಕಂಚು ಭಸ್ಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ತಾಮ್ರವು ಅನ್ನು (ಹುಳಿ) 
ವಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ; ಸ್ತ್ರೀಯು (ಮಾಸಿಕ) ರಣಸ್ಸಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳು 


ತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತ್ತು ನದಿಯು ನೇಗದ್ಗೀದ ಸದ್ನನಾ ್ಣಕೆ by eGangotri 
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ಸಂಮಾರ್ಜನೋಪಾಂಜನೇನ ಸೇಕೇನೋಲ್ಲೇಖನೇನ ಚ | 
ಗವಾಂ ಚ ಪರಿನಾಸೇನ ಭೂಮಿಃ ಶುದ್ಧ 43 ಪಂಚಭಿಃ lg 
(ಮು 
ಸಂಮಾರ್ಜನ (ಕಸಗುಡಿಸುನಿಕೆ), ಉಪಾಂಜನ (ಸಾರಿಸುನಿಿ 
ಸೇಕ (ನೀರಿನ ಸಿಂಪಡಿಸುವಿಕೆ), ಉಲ್ಲೆ (ಖನ (ಕೆರೆಯುವಿಕೆ) ಮತ್ತು ಹಸು; 
ವಾಸಿಸುವಿಕೆ-ಈ ಐದು ರೀತಿಯಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. 


ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ವ ಗೋನಮುಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಾ ಸರ್ವಮಂಗಲಾ | 
ಗೋಮುಯಾಲೇಪನೆಂ ತಸ್ಮಾತ್ಯರ್ತವ್ಯಂ ಪಾಂಡುನಂದನ le] 
(ವಂಹಾಭಾಕಗಿ 
ಪವಿಶ್ರಳೂ, ಸರ್ವಮಂಗಳಪ್ರದಳೂ ಆದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಗೋನುಜ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನೆಲೆಸಿರುವಳು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಫೈ ಪಾಂಡುಪುತ್ರಗೆ! 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಆಲೇಪನವನ್ನು ಅಂದರೆ ಸಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಥಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಭಿಃ ಸ್ಪ ಸ್ಟೃಂ ಸರ್ವಂ ಶುಚಿ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ತಥಾ ತ್ವದರ್ಚಿನಿರ್ದಗೈಂ ಸರ್ವಂ ಶುಚಿ ಭವಿಷ್ಯತಿ lew: 
(ಮಹಾಭಾಗ 
(ಎಲ್ಫಿ ಅಗ್ನಿಯೇ 1) ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕಹೊಂದಿದ ಎಳ್ಲಸೆ! 
ಹೇಗೆ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತನೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ನಿನ್ನ ಜ್ವಾಲೆಗಳಿಂದ ಸುತ ' 
ದೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. 


`ಪಂಥಾನಶ್ಚ ವಿಶುದ್ಧ 94 ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಂಶುಮಾ ರುತೈಃ 0 

| (ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ ಸ್ಕೈ! 

ಚಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯರ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 'ಗಾಳಿಹಿಗೆ 
ದಾರಿಗಳೂ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಹ 


ಅದ್ದಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಮನಃ ಸತ್ಯೇನ ಶುದ್ಧ್ಯೃತಿ | 


ವಿದ್ಯಾತಪೋ 
ತಸೋಭ್ಯಾಂ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಬುದ್ಧಿರ್ಜಾನೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ a 


ನಾ 
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| ನೀರಿನಿಂದ ಶರೀರಶುದ್ಧಿ, ಸತ್ಯದಿಂದ ಮನಶ್ರುದ್ಧಿ, ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು 
ತನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಕ್ಕುದ್ಧಿಶ್ಚ ನಿಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ನೇಣಾಧ್ಯಾತ್ಮನಿಧ್ಯಯಾ ॥೧೩॥ 


| (ನೆಸಿಷ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೈಗಳಿಂದ ಮನಶ್ಟುದ್ದಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯ. 
ಬೇಕು. 
ಆತ್ಮಾನದೀ ಸಂಯೆಮಪೂರ್ಣತೀರ್ಥಾ 
ಸತ್ಯೋದಕಾ ಶೀಲತಟಾ ದಯೋರ್ಮಿಃ | 
ತತ್ರಾಭಿಷೇಕಂ ಕುರು ಪಾಂಡುನಂದನ 
ನ ವಾರಿಣಾ ಶುದ್ಧ ತಿ ಚಾಂತರಾತ್ಮಾ ಗ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೆ ಪಾಂಡುಪುತ್ರ ನೇ! ಪರಿಪೂರ್ಣ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಎಂಬ: 
ಸ್ನಾನಘಟ್ಟವನ್ನು ಳ್ಳ, ಸತ್ಯವೆಂಬ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನು ಳ್ಳ, ಶೀಲವೆಂಬ ತೀರ 
ವನ್ನುಳ್ಳ, ದಯೆಯೆಂಬ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ನದಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಸ್ನಾನಮಾಡು. (ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಂತಶೃುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ), ಆದರೆ ಕೇವಲ. 
ನೀರಿನಿಂದ (ಜಲಸ್ನಾ ನದಿಂದ) ಅಂತಶದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


' ಮೃತ್ತಿಕಾನಾಂ ಸಹಸ್ರೇಣ ಜೋದಕಾನಾಂ ಶತೇನ ಚ! 

ನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ದುರಾಚಾರೋ ಭಾವೋಪಹತಚೇತನಃ ॥೧೫॥ 
(ಬೃಹಸ್ಪತಿ) 
(ದುಷ್ಟ) ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ನಷ್ಟ ಚೀತನನಾದ ದುರಾಚಾರಿಯು ಸಹಸ್ರ 

ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪುಣ್ಯಪ್ರದ ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನೂರಾರು ಪುಣ್ಯ 

ತೀರ್ಥಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಲಾರ. 


ತುಡ ತಿ ಓ ನಾಂತರಾತಾ ಕಷ ಸೆದಾಂಭೋಜಭಕ್ತಿಮೃತೇ | 
ಇರಿ ೬ ೮ ಫೆ ಚೇತಃ 1೧೬! 
ವಸನಮಿವ ಕ್ಲಾಕೋದೈರ್ಭಕ್ತಾ ಪ್ರಕ್ಸಾಳ್ಯಿಕಕ | 


| Nl ಚೋಧಸಧಾ ಕರೆ) 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized My*&Gangotri 





410 


ಶ್ರೀಕ ಷ ನನ ಪಾದೆಕಮಲದೆ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದಲ್ಲಡಿ ಬೇರಾವುದರಿಂದಲೂ 
ಅಂತರಾತ್ಮನ ೫: ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗದು. ಕ್ಯಾ ರಗುಣವುಳ್ಳ ನೀರಿನಿಂದ ವಸ್ತ್ರವು ಶುದ್ಧ ತಿ 
ಗೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಭಕ್ತಿ "ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ ಲ ದೆ. 


ಮನಶ್ಯು ದೆ ಎನೆ ಶುದ್ಧಿ 8ಸ್ಕಾ ದ್ದೆ ಹಿನಾಂ ನಾತ್ರ ಸೆಂಶೇಯಂಃ | 
ವ ಥಾ ದ್ದೆ ಶಿರೇಕೇಜ ರೆ 4ನ ಸ loal | 
| (ಜ್ಹಾನಾರ್ಣನ) | 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮನಶ್ಕುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ್ಧಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ : ಯಾನ | | 
ಸಂಜೀಹವೂ ಇಲ್ಲ, ಆದರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ (ಬಾಹ್ಯಶುದ್ದಿ ಗಾ?) | 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಕೇವಲ ವ್ಯರ್ಥ ಅಥವಾ ಶ್ರಮದಾಯಕ. 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಶೌಚಾನಾಮರ್ಥಶೌಚಂ ಪರಂ ಸ್ಮೃತಂ | | 

'ಯೋಕರ್ಥೆ ಶುಜಿರ್ಹಿ ಸ ಶುಚಿರ್ನ ಮೃುದ್ವಾರಿಶುಚಿಃ ಶುಚಿಃ 1೧61 | 

(ಮನವಿ) | 

ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಶುದ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶುದ್ಧಿ ಯೇ ಅತಿಶ್ರೆ (ಷ್ಠ. ಅರ್ಥಶುದ್ಧ 

ವುಳ್ಳವನೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ ನು; ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದಾಗುವ ಶುಚಿಯು | 
ಶುಜಯೇ ಅಲ್ಲ. 

(ಈ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶೌಚದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.) 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸರಿಸೂತಾಯಾಃ ಕಿಮಸಾ 8 ಪಾವನಾ ಂತರೈ 87?! 
pe ಚ ವಹ್ನಿಶ್ನ ನಾನ್ಯ ಸ ಶುದ್ಧಿ ನ್‌್‌ ೧೯! | 

:  (ಉತ್ತೆರರಾವಂಚರಿತ) | 

(ಸೀತೆಯು) ಹುಟ್ಟು ಮೊದಲುಗೊಂಡೇ ಪರಿಶುದ್ಧಳು. ಇನಳೆ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಅಗ್ನೀತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕಗಳು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಪವಿತ ತ್ರತೀರ್ಥ ಮುತ್ತು ಅಗ್ಲಿ ಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ಹ ು ವಿನಿಂದಲೂ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ವಲ್ಲ. (ಇವು ಹೇಗೆ ಸ ಸ್ವಯಂ ಪರಿಶುದ್ಧಗಳೋ ಸೀತೆಯೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸ ಸ್ವಯಂ ಪರಿಶುದ್ಧ ಳು). ಹ 
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| ತಾನೆ ಮುದ್ಯಾದೇಕವಾಸಾ: ನ ನಗ್ನಃ ಸ್ಮಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 

ಸ ನೂತ್ರಂ ಪಥಿ ಕುರ್ವೀತ ನ ಭಸ್ಮನಿ ನಗೋವ್ರಜೇ  1೨ಂ॥ 

| (ಮುನು) 
ನಿಕವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದು ; ನಗ್ನನಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡ 

ಬಾರದು ; ಪಾರಿಯಲ್ಲಿ, ಬೂದಿಯ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ದೊಡ್ಡಿ 

| ಹುಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 


| ಗ್ರಾಮಾನಸಥತೀರ್ಥಾಣಾಂ ಕ್ಷೇತ್ರಾಣಾಂ ಜೈನ ವರ್ತ್ಮನಿ | 

| ನಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ನಾನುತಿಷ್ಮೇತ ನ ಕೃಷ್ಣೇ ನಚ ಗೋವ್ರಜೇ ॥೨೧॥ 
| (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂಪುರಾಣ) 
ಗ್ರಾಮ-ಮನೆ (ಅವಸಥ)-ಕೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಮತ್ತು ಹೊಲ ಇವುಗಳ 
' ಫಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಉತ್ತಿರುವ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ದೊಡ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಶುಚಿಃ | 
ಇ ಸೈಕೇಶನಖಶ್ಮ ಶ್ರುರ್ದಾಂತಃ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಕ 


(1 


| ನ ಜೀರ್ಣಮಲವದ್ದಾಸಾ ಭವೇಜ್ಚ ವಿಭನೇ ಸತಿ 1೨೨! (ಮನು) 


| (ಯೋ ಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಕತ್ತ ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕೇಶ, ನಖ, ಗಡ್ಡ (ಮುಖಳ್ಸರ) 
| ಗಳುಳ್ಳವನು, ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹಿ ಮತ್ತು ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರಧಾರಿ-ಇನನು ಶುದ್ಧನು. 
| ೬ದಕೆ, ಎಷ್ಟೇ ಐಶ್ವರ್ಯವಿದ್ದರೂ, ಹರಿದಿರುವ ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರ 


| ಸರಿಸಿದವನು ಶುಚಿಯುಳ್ಳ ವನಲ್ಲ. 


. ಉಸಾನಹೌ ಚ ವಾಸಶ್ವ ಧೃತಮನ್ಯೆ ರ್ನ ಧಾರಯೇತ್‌ | 

: ಉಪನೀತವಂಲಂಕಾರಂ ಸ್ರಜಂ ಕರಕಮೇವ ಚ ೨೩! (ನಂನಂ) 
ಬೇರೆಯವರು ಧರಿಸಿರುವ ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಬಟ್ಟಿ, ಯಜ್ಞೋಪವೀತ, 
ಭರಣ, ಹಾರ ಮತ್ತು ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನು ಇತರರು ಧರಿಸಬಾರದು. 


ತುಷಾಂಗಾರಾಸಿ ಶೀರ್ಣಾನಿ ರಜ್ಜುವಸ್ರ್ರಾದಿಕಾಫಿ ಚ ॥೨೪॥ 
ಕಾಧಿತಿಷ್ಕೇಚ್ಛ ಕೃನ್ಮೂತ್ರಂ ಕೇಶಭಸ್ಮಕಷಾಲಿಕಾ! 3 


(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 
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ತುಷ (ಹೊಟ್ಟು), ಅಂಗಾರ (ಬೆಂಕಿ), ಮೂಳೆಯ ಚೂರು, ಹಗ್ಗ | 
ಬಟ್ಟಿ, ಕೂದಲು, ಬೂದಿ, ಕಪಾಲ, ಹಾಗೂ ಮಲ-ಮೂತ ತಗಳ ಇ | 
ಕೌಲಿತವಾರದು (ಇವುಗಳನ್ನು ತುಳಿಯಬಾರದು). ' 
ನಾಪ್ರು ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷಂ ವಾ ಸ್ಕೀವನಂವಾ ಸಮುತ್ಸ್ಛೃಜೇತ್‌ | 

ಅಮೇಧ್ಯಲಿಪ್ರಮುನ್ಯದ್ಧಾ ಲೋಹಿತಂ ವಾ ವಿಷಾಣಿ ವಾ 1311 
(ಮನು) | 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ ತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ, ಅಥವಾ ಉಗ 
ಳುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಮೇಧ್ಯಲಿಪ್ತವಾದ ಯಾನ್ಛಃ। | 
ವಸ್ತುವನ್ನಾ ಗಲೀ, ರಕ್ತವನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ವಿಸ (ವಿಷನಸ್ತು )ನನಾ ಗಣ | 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಾರದು. ಎ ಸ 
ಮನಸಶ್ಚಶ್ಚುಷೋ ಯತ್ರ ಸಂತೋಷೋ ಜಾಯತೇ ಭುವಿ | | 
ತಸ್ಯಾಂ ಸು ಗೃ ಕ ಸರ್ವೈೈರಿತಿ ಗರ್ಗಾದಿಸಂಮತಂ ೨೬1 | 







(ವಾಸ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರ) 


Sk ೨ ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಸತೋಷವಾಗುತ್ತಡೋಆ ಸ್ಥಳಣ್ಲ| 
ಲ್ಲರೂ ಮನೆ ಕಟ 3 ಸಬೇಕೆಂಬುದು ಗರ್ಗಾದಿ ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯ. | 


ಸೋಪದ ವಂ ತಥಾಸ್ವ ಚ್ಛ 0 ದುರ್ಗಂಧೇನ ಸಮನ್ವಿತಂ | | 
ಅಭದ್ರದರ್ಶನಂ ನೇಶ್‌ ನುಜತ ಕೌ ಸುಖಂವ ವ್ರಜೇತ್‌? 04 
ಹ (AEE) ಉಪದ್ರವದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಮಲಿನವಾಗಿರುನ, | 
೯೦ಧದಿಂದ 'ತುಂಬಿರುವ ಮೆತ್ತು ಅಮಂಗಳದಶ ಲ್ಲ | 
ವಾಸಿಸುವವನಿಗೆ ಸುಖವೆಂಬುದೇ ಡೊಕಿ ಧಾ ಭ್ರ ಜ್‌ 

ಶೌಚಾತ್ಸಾ ಆ0ಗಜುಗುಪ್ಸಾ ಪರೈರಸಂಸರ್ಗಃ ॥೨೮॥ 
(ಯೋಗಸೂತ್ರ) 


ಶುಚಿತ್ವವುಳ್ಳವನ್ನು, ತಮ್ಮ ಅವ | 
ಯವಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಜುಗುಸ್ಸೆ | 
ಯುಂಟುಮಾಡುನನಕೊಂದಿಗೆ ಎಕ ಎಂದಿಗೂ ಸೇರಬಾರದು. ಸ ಗ" 
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ಸ್ತೃಶುದ್ಧಿ ಸೌಮನಸೈೈಕಾಗ್ರೆ ಕ60ದ್ರಿಯಜಯಾತ್ಮದರ್ಶನ 
| ಯೋಗ್ಯತ್ವಾನಿ 1೨೯೫ 
| (ಯೋಗಸೂತ್ರ): 
(ಅಂತಃಶೌಚದಿಂದ) ಸತ್ತ ಶುದ್ಧಿ, ಸುಮನಸೃತೆ (ಮನಸ್ಸಿನ. 


 ಪಂಶುದ್ಧತೆ), ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ, ಆತ್ಮದರ್ಶನ-ಇವು. 
' ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 

ಜಲವನಿಜಾ ನ 
| ಇ 
 ಸಾನೀಯೆಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ವಿಶ್ವಮೇನ ಚ ತನ್ಮಯಂ | 
ನಹಿ ತೋಯುದ್ದಿನಾ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ವಾ lel” 
(ಅ. ಸಂಗ್ರಹ): 


(ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಿ-ಮಾನವಾದಿ) ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರೇ ಪ್ರಾಣ. ಸಮಗ್ರ, 
 ನಿಶ್ಚವೇ ಜಲಮುಯ. ಆರೋಗ್ಯವಂತನಿಗಾಗಲೀ, ರೋಗಿಗಾಗಲೀ ನೀರಿಲ್ಲದೆ. 
 ಬದುಕೆರುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ನನಮಾಸಧೃತಂ ಗರ್ಭಂ ಭಾಸ್ಕರೆಸ್ಯ ಗಭಸ್ತಿಭಿಃ | 
ಹೀತ್ವಾ ರಸಂ ಸಮುದ್ರಾಣಾಂ ದ್ಯೌಃ ಪ್ರಸೂತೇ ರಸಾಯನಂ 1॥೨॥:' 
| (ರಾಮಾಯಣ); 


ಆಕಾಶವು" ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಮುದ್ರಗಳ ನೀರನ್ನು 
ನಡೆದು (ಹೀರಿಕೊಂಡು), ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳು ಅಡಗಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ಕಡೆಗೆ ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿತಕಾರಕ ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು' ಸುರಿಸುತ್ತದೆ 
(ಓರ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಮುಖಾಂತರ : ಗರ್ಭಧರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನವ: 


ಮಾಸಗಳು ರಕ್ಷಸಾ ಅಸ್ಷಶತರ-ಆಸಂಪಕಾರಕ-ಶಿಶುವನ್ನುಹಣಿಯುನೂಕೆ). 
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ಪ್ರಜಾನಾಮೇವ ಭೂತ್ಯರ್ಥಂ ಸ ತಾಭ್ಯೋ ಬಲಿಮಗ್ರಹೀತಃ | 
'ಸಹಸ್ರಗುಣನಂತ್ಸ ಸ್ಬುಮಾದತ್ತೇ ಹಿರಸಂರವೀಿ? ' |) 
(ರೆಘುನಂ್ಯ 

ಪ್ರಜೆಗಳ ಸಂಪದಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೋಸ್ನ ರವಾಗಿಯೇ ಆ ದಿಲೀಪ ಚಿಕ 
'ವರ್ತಿಯು ತನ್ನೆ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಕಪ್ಪಕಾಣಿಕೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿದನು. ಇ 
“ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ, ಸೂರ್ಯನು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಸಾವಿರಪಾಲು ವ|| 
ಸುರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಭೂಮಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವವಪ್ಟೆ | | 


"ಆಂತರೀಕ್ಷಮುದಕಾನಾಂ (ಪಥ್ಯತಮತ್ವೇ ಶ್ರೀಷ್ಮತಮಂ) || 


(ಚ| 
| ಜಲಭೇದಗಳ ಪೈಕಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ (ಮಳೆಯ) ಸಂಬಂಧವಾದ ನೀಕೇ ॥| 
ಹಿತಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ. | 














ನಾಸ್ತಿ ಮೇಘಸಮಂ ತೋಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಚಾತ್ಮ ಸಮಂ ಬಲಂ | | 
'ನಾಸ್ತ್ರಿ ಚಕ್ರುಸ್ಸಮಂ ತೇಜೋ ನಾಸ್ತಿ ಧಾನ್ಯಸಮಂ ಪ್ರಿಯಂ | 
(ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಕ| 
ಕ ಸೆ (ಟಕ ನೀರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಫೀರಿಲ್ಲ; ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ! | 
ಸ ಯಿಲ್ಲ ; ನೇತ್ರತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ತೇಜಸಿಲ್ಲ| 
ನಿ ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಿಯವಸ್ತು ವಿಲ್ಲ 
ತಂ ಭೂಮಿಗತಂ ತೋಯಂ ಶುದಾ ನಾರೀ ಪತಿವ ತಾ | 
ಶುಚಿಃ ಕ್ಷೇನುಕಕೋ ರಾಜಾ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಬಾ.ಹ ಣಃ ಶುಚಿಃ ॥| | 
ಭೂಮಿಯೊ ಮ (ವೃಷ ಕಾಣ. 
"ನಾದ ರಾಜ ಮತ ತ 3 ಜಲ) ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಶ್ರೀ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಕ್ಷೇಮಂ | 
ಹು ಜೆ ಊತಪ್ಪ ನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಇವರು ಶುದ್ಧರು. ' 
ಮತ ಬ ಸ ಸ್ತಥಾ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಬೀಜಂ ತೆಥಾಂಕುರಃ! | 
್ಣ ( ಇಓಥಾ ಭಾಷಾ ಯಥಾ ರಾಜಾ ತಥಾ ಪ್ರಜಾಃ lel 


ಭೂಮಿಯಂತೆ ಶೀರು, ಬ | 
Cn ಪ್ರಜೆಗಳು. » ಬೀಜದಂತೆ ಅಂಕುರ, ಜೀಶದಂತೆ ಭಾಸೆ ನುತ್ತ | 
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ಭೂಮಿಯ ನೀರು ಆಯಾ ಭೂಮಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನೆ € ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
' ಉದಾ ಸಿಹಿನೀರು, ಉಪ್ಪುನೀರು ಇತ್ಯಾದಿ. ಬೀಜ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಿಡ: 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಶ ನಾಗರಿಕವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಭಾಷೆಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿರು. 
ತ್ತ 3 ರಾಜನ ಆಳ್ವಿಕೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಪ್ರಜೆಗಳು ಕ್ಲೇಮವುಳ್ಳವರಾಗಿರು. 
ತ್ತಾರೆ. 


ನಿಂಡೇ ಹಿಂಡೇ ಮತಿರ್ಭಿನ್ನಾ ಕುಂಡೇ ಕುಂಡೇ ನವಂ ಪಯಃ | 
' ಜಾತೌ ಜಾತ್‌ ನವಾಚಾರಾರ್ನವಾ ವಾಣೀ ಮುಖೇ ಮುಖೇ ಗ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬುದ್ಧಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಲಾ- 
ಶಯದ ನೀರಿನ ರುಚಿ ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಾತಿಯಲ್ಲಿನ ಆಜಾರ ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಬಾಯಲ್ಲಿನ ಮಾತು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ. 
ರಸಾಂತರಾಣ್ಯೇಕರಸಂ ಯಥಾ ದಿವ್ಯಂ ಸಯೋತ್ನುತೇ 
ದೇಶೇ ದೇಶೇ ಗುಣೇಷ್ಟೇನಮವಸ್ಥಾಸ್ತ್ಪಮವಿಕ್ರಿಯಃ lll 
(ರಘುವಂಶ); 
(ಒಂದೇ ರುಚಿಯುಳ್ಳ) ಆಕಾಶದ (ಮಳೆಯ) ನೀರು (ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಸೋಂಕಿದ ಬಳಿಕ) ದೇಶಾನುಗುಣವಾಗಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವಂತೆ,. 
(ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ !) ನಿನ್ನ (ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸುಗಳೆಂಬ): 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ (ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ರುದ್ರರೆಂಬ) ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು 5 
ಆದರೆ ನೀನು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ನಿಕಾರನು (ಯಾವುದೇ ನಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವವ. 
ನಲ್ಲ). 


ಅಗಸ್ತ್ಯಬೋದಯೇ ವಿಷಶುದ್ಧಿ8 |೧೦॥ (ಕಾದಂಬರೀ) 


(ಶರತ್ವಾಲದ್ಲಿ) ಅಗಸ್ತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರಪ್ರದಯಿಸಲು ಜಲ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. (ನಿಷ-ಜಲ) 


ಪ್ರಸಸಾದೋದಯಾದಂಭಃ ಕುಂಭಯೋನೇರ್ಮಹೌಜಸಃ। 
ರಘೋರಭಿಭವಾತಂಕಿ ಚುಕ್ಸುಭೇ ದ್ವಿಷತಾಂ ಮನಃ ॥೧೦॥ 
C 
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ಹೆಚ್ಚು ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಅಗಸ್ತ ತನಶ್ಷಕ್ರ ಮದಯದಿಂದ ನೀರು |, ; 
ಗೊಂಡಿತು; ಆದರೆ ರಘುವಿನ ಉದಯ (ಏಳಿಗೆ) ದಿಂದ ತಮ್ಮ ತಿಕ | 
(ಸೋಲು)ವನ್ನು ಊಹಿಸಿ, ಶತ್ರುಗಳ ಮನಸ್ಸು ಕ್ಷೋಭೆಗೊಂಡಿತು. | 
ಶರತ್ಯಾಲದಾಗಮನವಾಯ್ತು - ಇದು ರಾಜರಿಗೆ ದಿಗ್ವಿಜಯದ ಸನ 
ಅಂತೆಯೇ ರಘುವೂ ದಿಗ್ವಿಜಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. ಇದರಿಂದ ಶತ್ರುಗಳ ಮನ್ಸು 
'ಕೋಭೆಗೊಂಡಿತು. 
ದಿವಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಸಂತಸ್ತಂ ನಿಶಿ ಚಂದ್ರಾಂಶುಶೀತಲಂ | 
ಕಾಲೇನ ಪಕ್ಚಂ ನಿರ್ದೋಷಮಗಸ್ತೆ 8ನಾವಿಷೀಕೃತಂ las’ 
ಹಂಸೋದಕವಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಶಾರದಂ ವಿಮಲಂ ಶುಚಿ | | 
ಸ್ಟಾ ನಸಾನಾವಗಾಹೇಷು ಹಿತನುಂಬು ಯಥಾಮೃತಂ led. » 
(ತರಳ) | 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ತಾಸಗೊಂಡು ರಾತಿ ಯಲಿ ಚ| 
“ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಶೀತಗೆ ಸಕಾಲ | 
ಂದ ಶೀತಗೂಂಡು, ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ (ವರ್ಷಾಶಾಲ ಮು! 
ಶರತ್ಕಾಲ ಬಂದಾಗ) ಪಕ್ಟಗೊಂಡು, ಕಾಲುಷ್ಯಾದಿ ದೋಷದೂರನಿ| 


ಅಗಸ್ತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರದುದಯದಿಂದ ಫಿರ್ನಿಷಗೊಂಡ (ತಿಳಿಗೊಂಡ), ಪರಿಶುದ್ದಫ್ಳ 
ಹ ಗವ ಆದ ಶರತ್ಭಾಲಸಂಬಂಧವಾದ ನೀರು P ಹಂಸೋಡ' | 

ಸತ್ತೆ ಶಿ ಇದು ಸ್ವಾನ_ಪಾ ಕ್ಷ | 
ಹಿತಕಾರಿ. 2ನ-ನಾನ-ಈಜುನಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಮ್ಮ ತದಂತೆಯೆ! 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸೂತಂ ನೈಸೇತ್ಪಾದಂ ನಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಪಿಜೀಜ್ಜಲಂ | | 
ಇ ಸೌತಾಂ ನದೇದ್ವಾಚಂ ಮನಃಪೂತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 1100] 


ಸ ನ 
ಖ್‌ ಸ ಸ ಗೊಂಡ ಮಾತನ್ನಾ ಡಬೇಕು (ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನು ಡಿಯಬೇಕೆ| 
ಶಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡ ಬೇಕು) 
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 ಮುಂದೋಪ್ಯಮಂದತಾಮೇತಿ ಸಂಸರ್ಗೇಣ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ | 
' ಫಂಕಚ್ಛಿದಃ ಫಲಸ್ಕೇವ ಸಿಕಷೇಣಾವಿಲಂ ಪಯಃ ‘ leall 
| (ಮಾಲನಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 
(ಅಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ) ಕತಕಫಲದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಮಲಿನವಾದ ನೀರು ತಿಳಿಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಮಂದ 
ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನೂ ಸಹ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜಲಶುದ್ಧಿ ಯ ಉಪಾಯುವು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಸತ್ಸಹವಾಸವು 
' ಜೀವಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂಬುದನ್ನೂ ಇಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ನಹಿ ಕತಕಂ ಸಯಸಃ ಇವ ಸಂಕಸ್ಯ ಪ್ರಸಾಡನಾಯ ಪ್ರಭನತಿ॥೧೬॥ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಲಿನ್ಯವುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು ಕತಕವು ಕಿಳಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
*ೆಸಂನ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಲಾರದು. 


 ಮೃತ್ತೋಯ್ಯೊಕ ಶುದ್ಧ ಕೇ ಶೋಧ್ಯಂ ನದೀ ವೇಗೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ | 
ರಜಸಾ ಸ್ತ್ರೀ ಮನೋದುಷ್ಟಾ ಸಂನ್ಯಾಸೇನ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ 1೧೭॥ 
ಕ (ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 
| ಪಾತ್ರೆ ಮೊದಲಾದ ಶೋಧನೀಯ ವಸ್ತುವು ಮಣ್ಣು —ನೀರುಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ನದಿಯು ಪ್ರವಾಹದ ವೇಗದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; 
(ಸರಪುರುಷ ದರ್ಶನಾದಿಯಿಂದ) ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ದೋಷಗೊಂಡ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ರಜಸ್ಸಿಫಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠಜ್ಞಾನಿಯು ಸಂನ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ. | 
ಕೂಪೋದಕಂ ವಟಚ್ಛಾಯಾ ಶ್ಯಾಮಾ ಸ್ತ್ರೀ ಚೇಷ್ಟಕಾಲಯಂ 
ಶೀತಕಾಲೇ ಭವೇದುಷ್ಣಮುಷ್ಣಕಾಲೇ ಚ ಶೀತಲಂ las! 
(ಚಾಣಕ್ಕಶತಕ) 
ಬಾನಿಯ ನೀರು) ಆಲದ ಮರದ ನೆರಳು, ಲತಾಂಗಿ (ಸುಂದರ ಯುವತಿ), 
ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಸುನೆ-ಇಪುಸೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣುಪ್ರಡ್ಯ(ಉಷ್ಣುಾಲನಲ್ಲಿ:ಶೀತಲ. 
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ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೇಷಜಂ ವಾರಿ ಜೀರ್ಣೇ ವಾರಿ ಬಲಪ್ರದಂ | . 

ಭೋಜನೇ ಚಾನೃತಂ ವಾರಿ ಭೋಜನಾಂತೇ ವಿಷಪ್ರದಂ | 

(ವೃದ್ಧ ಚಾ | 

ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಜಲಪಾನವು ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧಿ; ಅಂತಿಯ 

ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಬಲವರ್ಧಕ; ಭೋಜನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆ 
ಅಮ್ಪ ತಸಮಾನ. ಆದರೆ ಭೋಜನದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಪ್ರಾಯ. 

ಅತ್ಯಂಬುಪಾನಾನ್ನ ವಿಸಚ್ಯತೇಂನ್ನಂ 

ನಿರಂಬುಷಾನಾಚ್ಚ ಸ ಏನ ದೋಷಃ | 

ತಸ್ಮಾನ್ನರೋ ವಜ್ನಿನಿವರ್ಧನಾಯ | 

ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಾರಿ ಪಿಜೀದಭೂರಿ | 

(ಶ್ಷೇಮಕುತೊಹಕ್ಳ| 

ಅತಿಯಾದ ಜಲಪಾನದಿಂದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳದು ; ಅಂತೆಯೆ 

ಜಲಪಾನ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅದೇ ಅಜೀರ್ಣದೋಷ. ಆದ್ದರಿಸ| 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆಗಾಗೆ ಸ್ಮಲ್ಪ ಸಲ, ಸಿ| 

ಟ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ (| 

ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ೧ ನಲ ಇ 

ಅಸಾಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾತ್‌ ಸ್ನಾನಾತ್ಸಾನಾದ್ದರ್ಶನತೋಪಿ ನಾ! | 

ಮನುಷ್ಯಾಃ ಸಿದ್ಧಿಮಾಯಾಂತಿ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತೆರಕ್ಸಾ ಲಿತಾಃ ॥01 

(ಸದ್ಮ ಪುರಃ 

ಜಲದ ಸಂಸ್ಸರ್ಶ, ಸ್ನಾನ ಪಾನ, ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಬಾಕ್ಯ-| 


ಆಭ್ಯಂತರ ಈ ಉಭಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಗೊಂಡವರಾಗಿ ಮನುಸ್ಕಗಿ | 
ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಜೆಯುತ್ತಾಕೆ. ‘1 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ 
ಅನ್ನನಿಜಾ ನೆ 
(ಗ 


ಅನ್ನಾದ್ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಜಾತಾನ್ಯನ್ನೇನ ವರ್ಧಂತೇ | 
ಅದ್ಯತೇತತ್ತಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮಾದನ್ನಂ ತದುಚ್ಕತೇ ॥೧॥ 
(ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) 

ಅನ್ನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ; ಹೀಗೆ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ವರ್ಧಿಸುವುದು ಅನ್ನ ದಿಂದಲೇ ; ಅದ್ಯತೇ-ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ತಾನು ತಿನ್ನಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ; ಅತ್ತಿ ಚಎಮತ್ತು ತಾನು `ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಜಿ-ಅದ್ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ « ಅನ್ನ? ಎಂಬ ಹೆಸರು. (ಅದ್ಯತೇ ಇತಿ ಅನ್ನಂ; ಅತ್ತಿ ಇತಿ ಅನ್ನಂ). 
ಅದ್ಯತೇ ವಿಧಿವದ್ಭುಕ್ಷಮತ್ತಿ ಭೋಕ್ತಾರಮನ್ಯಥಾ | 
ಆಯಖಸ್ಯಸ್ವಾಸ್ಥ ದಂ ಪೂರ್ವಮನ್ಯಥೈನೇತರತ್‌ ಸ್ಮ ಕಂ ॥೨॥ 

ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ಪೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವುದು (ಆದ್ಯತೇ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿ 
ಗನುಸಾರವಾಗಿ) " ಅನ್ನ? ವೆನಿಸುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ವಿರುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವುದೂ ಸಹ (ಆತ್ತಿ ಎಂಬ ವೃತ್ಪತ್ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ) « ಆನ್ನ? 
ನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧವಾದ ಅನ್ನ ವು ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಪ್ರದವಾದಕೆ, ಎರಡನೆಯ ರೀತಿಯ ಅನ್ನವು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯ- 
ಆರೋಗ್ಯಗಳ ನಾಶಕ. | 
ಆಹಾರಾತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸಂಭವಂತಿ ಮಹೀಪತೇ | 
ಆಹಾರೇಣ ವಿನರ್ಧಂತೇ ತೇನ ಜೀವಂತಿ ಜಂತವಃ ೩1 

(ಮಹಾಭಾರತ) 

ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೇ 1 ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ವರ್ಧಿಸು 

ನಿಕೆ ಮತ್ತು ಬದುಕಿರುವಿಕೆ. 


ಶಕ್ಕತೇ ದುಸ್ತ್ರ್ಯಜೇಃ ಪೃರ್ಥೇ ಚಿರರಾತ್ರಾಯ ಜೀವಿತುಂ | 
ನತು ಭ್ಲೋಜನಮಂಂತ್ಸು ಜ್ಯ:ತಕ್ಕಂ ವರ್ತಯಿತುಂ ಚಿ ರೂ/12ಂ/1 191 
4 ವೈ ಸು,ಸಾ, 
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ಹಣವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದಕ್ಕ | 
ಬಹಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ; ಆದರೆ, ಭೋಜನನೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬಹು | 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. | | 
ತದ್ಗೃಹಂ ಯತ್ರ ನಸತಿಸ್ತದ್ಭೋಜ್ಯಂ ಯೇನ ಜೀವತಿ | | 
ಯನ್ಮುಕ್ತಯೇ ತದೇವೋಕ್ತಂ ಜ್ಞಾನಮಜ್ಚಾನಮನ್ಯಥಾ | 
| (ನಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಾ 
ವಾಸಯೋಗ್ಯವಾದುದೇ ನಿಜವಾದ ಮನೆ; ಯಾವುದರಿಂದ ಜೀನಿಸಬ | 
ಸಾಧ್ಯವೋ ಅದೇ ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು; ಯಾವುದರಿಂದ ಮೋಸ್ಟವೋ ಅದೇ ಜ್ಞಾನ; | 
 ಉಳಿದುದು (ಮೋಕ್ಷಪ್ರ ದವಲ್ಲದುದು) ಅಜ್ಞಾನ. pl 
ಅತ್ರುಹಾರಾರ್ಥಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದನಿಂದ್ಯಂ 
ಕುರ್ಯಾದಾಹಾರಂ ಪ್ರಾಜಸಂಧಾರಣಾರ್ಥಂ | 
ಪ್ರಾಣಾಃ ಸಂಧಾರ್ಯಾಸ್ತತ್ತ ತಜಿಜ್ಞಾಸನಾರ್ಥಂ 
ತತ್ತ್ವಂ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ಕಂ ಯೇನ ಭೂಯೋ ನ ದುಃಖಂ dy 
7 (ಯೋಗವಾಸಿಸೆ| 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೇಸ್ಮವಾದ-ಕಾರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು; | 
ಆಹಾರವನ್ನ ದರೂ ಪ್ರಾ ಣಧಾರಣೆಗೋಸ್ಟರ ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು | 
ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾಸೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಪುನಃ ಯಾವು | 
ಶಿಂದ (ಜನನ-ಮರಣರೂಪವಾದ) ದುಃಖವೇ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತನ | 
(ಬ್ರಹ್ಮ) ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಅವಶ್ಯ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ; ' 
ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ ॥೭॥ (ತತ್ತಿ ಕೀಯೊಪನಿಸತ್‌) 
ಅನ್ನವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 
ಅನ್ನಂ ನ ನಿಂದ್ಯಾತ್‌, ತದ್ಧ ತೆಂ "6॥ (ತೈ.ಉ.) 
ಅನ್ನವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು ; ಅದೂ ಒಂದು ವ್ರತ. 
ಅನ್ನಂ ನ ಪರಿಚಕ್ಸೀತ, ತದ, ತಂ [೯॥ (ತ್ಮ.ಉ.) 
ಅನ್ನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಾರದು; ಅದೂ ಒಂದು ವ್ರತ. - 
ಅನ್ನಂ ಬಹು ಕುರ್ವೀತ, ತದ್ವ್ರತಂ ॥೧೦॥ (ತೈ.ಉ) «. 


ಇಕೆ ನ್ಹುವೃದ್ಗಿನ್ನಢಿಸಿಕೊ್ಳಬೇಕ: 9೦ಆಡೂಒಂಡುವು ತ್ನ್ನ 


ತ. ಎಸ ೬೬. AL\ ಪಿ 
Jangamawadi Math, Varanasi 
Ace. NG. ADR. ners 
ಉಪಘಾತಮೃತೇ ದೋಷಂ ನಾನ್ನಸ್ಕೋದೀರಯೇದ್ಟು ಧಃ '[೧೧॥ 
` (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 
ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಅನ್ನ ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಜನಕರೂಪವಾದ ಅಥವಾ 


ಪ್ರಾ ಣಹಾರಿರೂಪಸವಾದ 'ಕೋತವೊವನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರಾವ ದ ವನ 
ಆಕೋಪಿಸ ಸಬಾರದು. 


ಪೂಜಯೇದಶನಂ ನಿತ ಮದ್ಯಾಜ್ಜೆ ತದಕುತ್ತಂ ಯನ್‌ | 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹೃಷ್ಕೇತ್ಸ ಸೀದೇಜ್ಞ ಪ್ರತಿನಂದೇಚ್ಚ ಸರ್ವಶಃ 1೧೨॥ 
| . (ಮನು) 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ವಿತ ವೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ; ಇದನ್ನು ನಿಂದಿಸದೇ ಸಿ ಕರಿಸ 
ಬೇಕು; ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸೋಡಿ ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಹೊಂದಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ “ನೀತಿಯಿಂದ ಅಭಿನಂದಿಸ ಮ | 
ಪೂಜಿತಂ ಹೃಶನಂ ನಿತ್ಯಂ ಬಲಮೂರ್ಜಂ ಚ ಯಚ್ಛತಿ | 
ಅಸೂಜಿತಂ ತು ತದ್ಭು ಈ ಕ ಮಂಭಯಂ ನಾಶಯೇದಿದಂ ೧೩1 (ನುನು) 
ನಿತ್ಯವೂ ೫ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಅನ್ನವು ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತ ಕ ಪೂಜಿಸದೆ ಸೇವಿಸುವ ಅನ್ನ ವು "ಇವೆಂಡನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. 
ಅಮೃತಂ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವ್ವಾ ತು ಯದನ್ನೆಂ ಸಮುಪಾಗತಂ | 
ಸ್ರಾಣಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ ವಿಧಿನಾ ಭೋಜ್ಯ! 0 ತದ್ದದಘಾಸಹಂ [೧೪] 
(ಬೃ ಹದ್ಮಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಸ್ಮತಿ 
ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಬಂದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಅಮೃ ತವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, « ಶಿನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣ? 
ನೆಂಬ ಪಾ ತ್ರಾಹಾಗ್ನಿ ಹೋಮ. ವಿಧಾನದ "ಮುಖಾಂತರ ಸೇನಿಸಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅದು. 
ಸಾಸನಾಶಕರ (ರೋಗಹರ). 
ನ ರಾಗಾನಾ ) ಪೈನಿಜ್ಞಾನಾದಾ ಇಹಾರಾನುಪಯೋಜಯೋತ್‌ | 
ಸರೀಕ್ಷ್ಯ ಹಿತಮಶ್ಲಿೀಯಾದ್ದೇಹೋ ಹ್ಯಾಹಾ :ರಸಂಭವಃ 1೩ 
; (ಚರಕ) 
ಆಸೆಯಿಂದ: ಅಥವಾ ಆಜಾ ನದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಆಹಾರವನ್ನು : ಸೇವಿಸ 
ಬಾರದು. ಅದನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ: ಈ 
`ಬೇಹವು ಅಥಸಂರನರಿಗಆರಟ್ಸ Qollection. Digitized by eGangotri 
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' ಅನ್ನ ಮಶಿತಂ ತ್ರೇಧಾ ವಿಧೀಯತೇ | ತಸ್ಯ ಯಃ ಸ್ಥವಿಷ್ಕೃ 
ಧಾತುಸ್ತ ತ್ಪುರೀಷಂ ಭವತಿ |! ಯೋ ಮಧ್ಯಮಸ್ತ ನಾಗ್‌ 
| rd} 
ಯೋಂಜೆಸ್ಠಸ್ತನ್ಮನಃ loa ll! (ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌) & 
ಸ್ಟ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಅನ್ನವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಆಧರ 
ಸ್ಸಿಲವಾದ ಭಾಗವು ಪುರೀಷವಾಗುತ್ತದೆ; ಮಧ್ಯಮಭಾಗವು ಮಾಂಸನಾಗ್ನ 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಭಾಗವು ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ನ ಕುಲಮಾಖ್ಯಾತಿ ವಪುರಾಖ್ಯಾತಿ ಭೋಜನಂ | 
ನಂ ಶ್ರುತಮಾಖ್ಯಾತಿ ಸ್ನೇಹಮಾಖ್ಯಾತಿ ಲೋಚನಂ ೧೩) 
(ತಿನಪುರಾಃ | 
ಕ ಆಚಾರವು ಕುಲ (ನಂಶ)ನನ್ನೂ , ಶರೀರವು ಭೋಜನ (ದ ಪ್ರಮಾ | 
ಸ್ಟ, ಮಾತು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ನೇತ್ರವು (ದಷ್ಟಿ ಯೆ) ಸ್ನೇಕ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತವೆ (ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ). ನ್ಯ | 
ನೇ ಭಕ್ಷಯಶೇ ಧ್ವಾಂತಂ ಕಣ್ಣಲಂ ಚ ಪ್ರಸೂಯತಶೇ | 
"ಯೆ 
೩೦ ಭಕ್ಷಯೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ಜಾಯತೇ ತಾದೃಶೀ ಪ್ರಜಾ | 
(ವೃದ್ಧಚಾಣಕ] | 
ದೀಪವು ಕತ್ತಲೆಯ ಜ್ವಲ (ಕೆ ಸೊರಗು | 
ತ್ತದೆ. ಜತೆಯ ರ ಸ MEM 
ಸ ತ್ವ ಷ್ಯನು ಯಾವ ಗುಣದ (ಸಾಕ್ತ್ವ್ವಿಕಾದಿ) ಅನ್ನನನ್ನು | 
ಸಿನೋ ಅವನ ಸಂತತಿಯೂ ಆಡೀ ಗುಣವುಳ್ಳಡಾ ಗರುತ ೩" | 
'ಅಹಾರಶುದೌ ಸತ್ತ ತುನಿ ॥ ಘನ 
> ಸ ಕ ಶುಟ್ಟಿ ॥ (೧೯॥ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉ) 
ಹಾರವು ಶುದ ವಾಗಿದಕಿ ಸ | 
ಸರ್ನೇಷಾಮೇವ (ನಟ) ಶುದ್ಧವುಳ್ಳಣ್ಬಿ: | 
ನಿನ್ನೆ ಶೌಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ ೨0 | 
(ಬೃಹಸ್ಪತಿ) ; 



















. ಉಲ್ಲ ವಿಧ ಶುದ್ಧತೆಗಳಂ ಆ 
ಶಕ್ರ ಉನ ಎ 
ವ ನನ್ನ ಂ ಸುಭಾಷಿತಂ। 
ತೂಢ್ಸೈಃ ಸಾಷಾಣಖಂಡೇಷು ರತ್ನ ಸಂ. ಜ್ಞಾ ಥೆ 90 
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ನಾ... ಪಾ. 


ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜಲ, ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಸುಭಾಸಿತ-ಈ ಮೂರೇ ನಿಜವಾದ 


ಕಕ್ಷೆಗಳು. ಆದರೆ (ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದ) ಮೂರ್ಯರು ಕಲ್ಲಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನೇ 
| ಟ್‌! ಣೆ ನ 
' ಕತ್ನವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ . 
ವಿವಿಧ- ಅತಿತ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
"ಸೋ ಹಿ ತುಲಾಮಧಿರೋಹತಿ ಶುಚಿನಾ ಸಹಜಮಧುರೇಣ ? | 


' ತಸ್ತಂ ವಿಕೃತಂ ಮಥಿತಂ ತಥಾಪಿ ಯಕ್ಸೆ ೩ಹಮಂದ್ದಿರತಿ lol 

(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತಿ) 

ಮೊದಲು ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಹೆಫ್ಸಿ ನಿಂದ ವಿಕಾರಗೊಂಡು, ಕಡೆಗೆ ಕಡೆಯ 

| ಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ, ಹಾಲು ಸ್ನೇಹ ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್ಕ 

| ಸಹಜ ಮಧುರವೂ, ಶುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಆದ ಹಾಲಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ವಸ್ತು 

ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. (ಹಾಗೆಯೇ ಸತ್ಪುರುಷರೂ ಸಹ ಎಷ್ಟೇ 

ನಿಕಾರಕ್ಕೊಳೆಗುಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಅವರು ಸ್ನೇಹಪರರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ), 

ನೋ ಚೇದ್ದವಾಂ ಯದಿ ಪಯಃ ಪೃಥಿನೀತೆಲೇಸ್ಮಿನ್‌ 

ಸಂನರ್ಧನಂ ನಚ ಭನೇದ್ವಿಧಿಸಂತತೀನಾಂ | 

ಯೋ ಜಾಯತೇ ವಿಧಿನಶೇನ ತು ಸೋಪಿ ರೂಕ್ಷೋ | 

ನಿರ್ನೀರ್ಯಶಕ್ತಿ ರಹಿತೋತತಿಕೃಶಃ ಕುರೂಪಃ loll 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುವೇಳೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲೇಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮ 

ಸೃಸ್ಟ್ರಿಯ ಈ ಪರಂಪರೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ 

ಹಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಯದವನಾಗಿ ಹುಟಿ,ದಾ ದರೆ, ಅಂತಹವನು ರೂ ಕ್ಷ 

ಷ್ಠ ಬೆ ಎ 
(ಕಠೋರ), ನಿನೀರ್ಯ, ನಿಶ್ಶಕ್ತ, ಅತಿಕೃಶ ಮತ್ತು ಕುರೂಪಿಯೇ 
ಆಗಿುವನ್ನು 





ಅನ್ಫುತಂ ವೈ ಗವಾಂ ಕ್ಲಿ «ರಮಿತಾ ಹ ತಿದಶಾಧಿಪೆಃ eGangotri 
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ಹಸುವಿನ ಹಾಲೇ ಅಮೃತನೆಂದು ಇಂದ್ರನು. ಹೇಳಿರುವನು. ಆದ್ದರಿ | 
ಯಾವನು ಹಸುವನ್ನು ದಾನಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಅಮೃತವನ್ನೆ (| ದಾ 
ಮಾಡಿದಂತೆ. 
ಅನುರತ್ವಂ ಯಥಾ ಸ್ವರ್ಗೇ ದೇವಾನಾಮಮೃತಾದ್ಭ ನೇತ್‌ | 


ತಕ್ರಾ ದಾ ಮ್‌ ಸ ನ್ಹಣಾಮಮರತ್ಹಂ ಜ ಜಾ ಯತೇ lel | 
(ಕ್ಷೇಮಕುತೂಕಂ) | 


ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಮರರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅಮೃತದಿಂದ ಅಮರತ್ವ (ಮರಣವೇ ಇ | 
ದಿರುವಿಕ) ಸಂಭವವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಸ್ಯರಿಗೆ : ತಕ್ರ (೫ | 
ಗಡೆದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ) ದಿಂದ ಅಮರತ ಶೈ (ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ) ಸ | 
ಅನ್ಭುತಂ ದುರ್ಲಭಂ ನ್ಹಣಾಂ ದೇವಾನಾಮುದಕಂ ತಥಾ | 
ಪಿತ್ಸಣಾಂ ದುರ್ಲಭಃ ಪ್ರತ ಸ್ವಕ್ರಂ ಶೆಕ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ lal 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಮೃ ತ ಪ ; ಹಾಗೆಯೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೀರಿ 
ದುರ್ಲಭ, ಏತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಗನು ದುರ್ಲಭ ಅಂತೆಯೇ ಇಂದ ದ್ರನಿಗೆ ತಕ್ಕ | 
ದುರ್ಲಭ. 
ಸೈಲಾಸೇ ಯದಿ ತಕ್ರಮಸ್ತಿ ಗಿರಿಶಃ ಕಂ ನೀಲಕಂಕೋ ಭನೇತ್‌? 
ನಿ | ಕುಂಠೇ ಯಂದಿ ky ಸ್ಹತಾಮನುಭವೇದದ್ಯಾಪಿ ಕಂ ಕೇಶನಃ?! | 
ಇಂದ್ರೊ « ಜಃ ೦ಕ್ಷಯಂದ್ಧಿ ಜಸರ್ಲಂಬೋದರಕ್ಕೆ o 1೫! | 
ಕುತ್ತ 0 ಚ ಕುಬೇರಳೋ ಜರಾ ಮಗ್ನಿಶ್ಚ ಕಂ ವಿಂದತಿ? ೬! ' 

ಕೈಲಾಸ ಸದಲ್ಲಿ ತಕ್ರವು ಲಭ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಶಿವನು « ನೀಲಕಂಠ 'ನಾಗಿರಿ 
್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ವೈ ಕುಂಠದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗಿದ ಕಿ ವಿಷ್ಣುವು « ಕೃಷ್ಣ ತ್ವ'ವನ್ನನುಭನಿಸಿ | 
ತರಲಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದ ್ರಫಿಗೆ ಮರ್ಭಗತ್ವ (ಮೈಯಲ್ಲ "ತೂತಾಗಿಕೆ 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್ಷಯತ್ನ, ಗಣಪತಿಗೆ ಲಂಬೋದರತ್ವ ಕುಬೇರನಿಗೆ ಕುಸ್ಕ | 
ರೋಗತ್ವ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಗೆ ಸುಡುವಿಕೆಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 
ಘೃತೇನ ಜುಹುಯಾದಗ್ನಿಂ ಫೃ ತೇನ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಾಚಂಯೋತ್‌ | 


ಫುತ್ತೂಧ್ಧ ದ್ಹ್ಯತ್ಸ್‌ ಫ್ರತ್ತಾಸ್ರಾಸನ್ನವಾೂ ಸ್ಟ ಸುಷ್ಟಿೀಸನುಸ್ಸುತೇ ಬ. 


ಜಾತ ಮಾತೂ ಸು 


ತಾಲ್‌ ಸಡಾ ಓ. * 


ರ್‌ 
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ಚ್‌ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು ; ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನ ಮಾಡ 
ಕ್ಷೇಕು ;: ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೇ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; 
ಇದರಿಂದ ಪುಸ್ಸಿ ಸಂಭವ. 
ಆಯುಫಘೈ ೯ತಂ ನದೀ ಪುಣ್ಯಂ ಚಿಯೆಂ ಚೋರಃ ಸುಖಂ ಪಿಯಾ 
ನೈರಂ ದ್ಯೂತಂ ಗುರುಜ್ಜ್ನಾ ನಂ ಶ್ರೇಯೋ ಬ ಹ್ಮ ಣಪೂಜನಂ lll 
(ರುದ್ರಾ ಲಂಕಾರಟೀಕಾ) 

ತುಪ್ಪ ವೇ ಆಯುಷ್ಯ (ಆಯುರ್ವರ್ಧ?) ; ; ನದಿಯೇ ಪುಣ್ಯ (ನದಿಯ 
ಸ್ಥಾನ ಪೆಣ್ಯಪ ಶ್ರದ) ; ಸ ಭಯ ; ಸುಖವೇ ಪತ್ನಿ; ಮಾ 


ನೈರ ; ; ಜಾ 2 ನವೇ ಗುರು ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೂಜಿಯೇ ಶ್ರಿ (ಯಸ್ಸು 


ಅನ್ಫು ತಂ ವ ಯಂತ್ಸ ಂಕೋ ಮಂತ್ರ ಜಿಹ್ವೇಷು ಜುಹ್ವತಿ ! 


ಕೋಭೈವ ಮಂಂಥರಸ್ಷುಬ್ಬ ಕ್ರುಭಿತಾಂಬೋಧಿನರ್ಣನಾ | lel 


(ಶಿಶುಪಾಲವಧ) 
ಅಮ್ಮತನೆಂದರೆ ಜಾ ಶನಿಗಳು ಆಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡುವ ಫೃ ತವೇ 


. ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಜೆಗೋಲಾವ ನ ದರ ಸರ್ವದ *ಡೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ನೋಣಿ 
ಗ ಸಮುದ್ರ ದ ವರ್ಣನೆ ಕೇನಲ ಕಾವ್ಯ ತೋಚೆಿಗಾಗಿ. ಅಂದರೆ ಅಮು ತವು 
' ಸಮುದ ಸ ಮಥನದೀದ ಬಂದುದೆಂಬುದು ಸ ಫಲ ನೆ. 


ಶ್ರೀಯಃ ಪುಷ್ಪಫಲಂ ವೃಕ್ಸು ದ ಧ್ರ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯೋ ಫೃತಂ ಸ್ಮೃತಂ | 


| ತ ೇಯಸ್ತೈಲಂ ಚ ಪಿಣ್ಕಾಕಾಜ್ಛೈ ನ ಯಾನ್‌ ಧರ್ಮಸ್ತು 


ಬ 
ಮಾನುಷಾತ್‌!ಂ೦॥ (ಸಂತತ) 


ವ ೈಕ್ಷಗಳಿಂದ ಫಲ- ಪುಷ್ಪಪ್ಪಾ ಪಿ ಸ್ಮ) ದಧಿಯಿಂದ ಫೃ ತದ ಪ್ರೂ ಬ್ರಿ 


(ಸಿನಾ ಕು ಎಣ್ಣೆ ೬13] ತಲದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ೪ ತುಷ್ಯನಿಂದೆ 


ಲ 
(ನುನುಸ ಜನ್ಮದಿಂದ) ಧರ್ಮದ ಪ್ರಾನ್ತಿ -ಇವು ಶ್ರೇಯಸ್ಯ ರಗಳು. 
ಯಂತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ದಧಿನುಂತನಘೋಷೋ 
ಯಂತ್ರ ನೋ ಲಘುಲಘೂನಿ ಶಿಶೂನಿ | 
ರಾತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ಇರುಗೌರವಪೂಜಾ 
ನ ಇದ್ಯ (ಹಣೆ ತನಾ 301 
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ಎಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುವ ಧ್ವನಿಯಿರುವೆದಿಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಚಿಕ ಚ |. 
ಮಕ್ಕಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಗುರುಜನರಿಗೆ ಗೌರವಪೂರ್ಣ ಪೂಜೆ ನಣೆಟ್ಟು | . 
ವುದಿಲವೋ, ಹೇಳು, ಆ ಸ್ಸ ಳ ಮನೆಯೋ ಅಥವಾ ಅರಣ್ಯವಃ। | 
(ಮನೆಯಲ್ಲ, ಸಾಕ್ಟ್ಯಾದರಣ್ಯ). 


ಭಾರತಂ ಚೇಕ್ಷುದಂಡಂ ಚೆ ಕಲಾನಾಥಂ ಚ ವರ್ಣಯು | 


ಳಾಲಿದಾಸಃ ಕವಿರ್ಬ್ಯೂತೇ ಪ್ರತಿಸರ್ವರಸಾಯನಂ 04 | 
(ಭೋಜಪ್ರಬಂಭ್ಳ | 
ಭೋಜರಾಜ ಕಾಳಿದಾಸನನ್ನು ಫುರಿತು- a0 


ಭಾರತ್ಕ ಇಕ್ಷು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಈ ಮೂರನ್ನೂ (ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ | 
ವರ್ಣಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಲು, 

ಕಾಳಿದಾಸನ ಉತ್ತರ ಪ್ರತಿಸರ್ವರಸಾಯನ ಶಿ 

(೧) ಭಾರತ ಪ್ರತಿಸರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರಸಾಧಿಕ್ಯ. 

(೨) ಇನ್ನು ಗೆಣ್ಣು ಗೆಣ್ಣಿ ಗೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರಸಾಧಿಕ್ಯ. . 

(೩) ಚಂದ್ರ ಶುಕ್ಸ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಿನದಿನವೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದರಿಗ 
ರಸಿಕರ ಮನಸಿಗೆ ರಸಾಧಿಕ್ಯ. 
ಇಕ್ಷೋರಗ್ರ್ರಾತ್ಯ )ನುಶಃ ಪರ್ವಣಿ ಪರ್ವಣಿ ಯಥಾ ರಸನಿಶೇಷಃ! | 
ತದೃತ್ಸಜ್ಞನನೈುತ್ರೀ ವಿಸರೀತಾನಾಂ ತು ವಿಪರೀತಾ (0ಟ] 

(ಭೋಜಪ್ರಬಂಕೆ) | 

ಕಬ್ಬಿನ ಸುಳಿಯಿಂದ ಬುಡದವರೆಗೆ ಗೆಣ್ಣು ಗೆಣ್ಣಿ ಗೂ ರಸವು (4) | 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸಜ್ಜನರ ಮ್ಹತ್ರಿಯೂ ಸಹಜ | 
ಏನಕ್ಕೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, | 
ಕಬ್ಬಿನ ಬುಡದಿಂದ ಸುಳಿಯೆಡೆಗೆ ರಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ೩0 
ವಾಗುವಂತೆ, ದುರ್ಜನರ ಮೈತ್ರಿಯು ಮೊದಲು ಗಾಢವಾಗಿದ್ದು, ಕ್ರಮನಾಗಿ | 
ಕ್ಷೇಣಿಸುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. 3 


ಸಾಂತೋಸಿ ನಿತ್ಯಮಧುಕೋಸಿ ರಸಾಕುಲೋಸಿ 
ಸಂಜಾಸ್ಸಿ ಫಂಚಶರಕ್ಷಾವ NEES Td by eGangotri 
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ಇಳ್ಲೋ ! ತವಾಸ್ತಿ ಸಕಲಂ ಪರಮೇಕಮೂನಂ 

ಯತ್ಸೆ ೇವಿತೋ ಭಜಸಿ ನೀರಸತಾಂ ಕ್ರಮೇಣ ॥೧೪॥ (ಭೋಜಪ್ರ ಬಂಧ) 
ಎಲೈ ಇಕ್ಷುವೇ! ನೀನು ಬಹಳ ಸಸಂದರವಾಗಿರುವೆ ; ಸದಾ ಮಧುರೆ 

(ಸಿಹಿ) ವಾಗಿರುವೆ ; ರಸಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿರುನೆ. ಮೇಲಾಗಿ ನೀನು ಪಂಚಬಾಣ 

ನಾದ ಮನ್ಮಥನಿಗೆ ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಧನುಸ್ಸೂ ಆಗಿರುವೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 

ಗುಣವೂ ನನ್ನಲ್ಲ ಇದ ರೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಲಿರುವ : ಒಂದೇ ದು ನ್ಯೂನತೆಯೆಂದರೆ, 

ನೀನು ಸವಿಯಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ಂತೆಲ್ಲ ರಸಹೀನಕಿಯನ್ನೆ ೇ ಹೊಂದುವೆ. 

[ರಾಜನ REG ರೇ! ನೀನು ಸುಂದರನಾಗಿರುವೆ ; 
ನುಧುರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವೆ; ಮನ ನಂತೆ ಮೋಹಕನೂ ಆಗಿರುವೆ. ಹೀಗೆ 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಗುಣಗಳಿದ ಸರೂ, ನನ್ನ ನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೇಕಾಲ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿದರೂ. ಅಂತಹ ಸ್ಲೇವಾತತ್ಸರನ 'ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ದಿನೇ ನೇ ನೀನು 
ಔದಾಸೀನ್ಯ ವನ್ನೇ ಕೋರುವೆ--ಎಂದು ಮಯೂರ ಕವಿಯು ಇಕ್ಸುವಿನ ನೆಪ 
ದಿಂದೆ ಭೋಜರಾಜನನ್ನು , ಚಾಟೂಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿ ಅವನಿಂದ 
ಸಂಮಾರಿತನಾದ. ] 

ಸಂಚಿತ್ಯ ಸಂಚಿತ್ಯ ಜಗೆತ್ಸಮಸ್ತಂ 

ತ್ರಯಃ ಪದಾರ್ಥಾ ಹೃದಯಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಃ 
ಇಶ್ಸೋರ್ವಿಕಾರಾ ಮತಯಃ ಕವೀನಾಂ 
ಮಂಗ್ಲಾ ೦ಗನಾಸಾಂಗತರಂಗಿತಾನಿ [೧೫॥ 
(ಭೋಜಪ್ರಬಂಧ) 
ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿ--ಇಕ್ಷುವಿನ ವಿಕಾರ (ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿ), ಗ್ರ ರ್ರ ತಿಭ್ಲೆ ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕವಿಗಳ ಮತಿತ್ತ 
ನುತ್ತು ಮುಗ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಡಿ ಗಿಣ್ಣೂ (ಟಗಳ ಪರಂಪರೆ--ಈ ಮೂರು 
4 ಸನಾರ್ಥಗಳು ಬಾತ್ರ ವೇ ಹೃದಯದಲ್ಲ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ನಿಂತಿವೆ. 
| ಇತರವೃ್ನಫಲಂ ಫೆಲಮೇನ ತನ್ನ 
RE ತ್ವಮೃತಂ ಮತಂ! 
ಯದಿ ತದೀಯರಸಃ ಸಿತಯಾ ಯಂತೆ 


!೧೬॥ 
ಸನ್ಯುಸಸೊಧಿಸಗಸಗೆ, ನ್ನ ಪಮ ಅರ ಗಂ[ಕ್ಷವಕಾನ ವ್ಯ) 
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ಎಲೈ ರಾಜನೇ | ಇತರ ವೃಕ್ಷಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ೯ ಫಲ ' ಎಂಥೇ ಕಕ್ಕ | 
ಬಹುದಾದರೂ ರಸಾಲ (ಮಾವು) ಫಲವಾದರೋ « ಅಮೃತ ಎನಿಸಿ | 
“ಇದರ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ-ತುಸ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇನಿಸ್ಸ 


ವುದಾದರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ರುಚಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಖ್ಯಾತಃ ಸರ್ವರಸಾನಾಂ ಹಿ ಲಅವಣೋ ರಸ ಉತ್ತಮಃ | | 
ಗೃಹೀತಂ ಚ ವಿನಾ ತೇನ ವ್ಯಂಜನಂ ಗೋನುಯಾಯತೆೇ al | 
(ಹಿತೋಪದೇಶ) 

ಎಲ್ಲ ರಸ (ಷಡ್ರ ಸ)ಗಳಲ್ಲಿ ಲನಣರಸವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಏಕೆಂದರೆ, ಣ್ಣ | 


ದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಂಜನ (ಕಾಯಿ-ಸಲ್ಯ)ವು ಗೋಮಯಕ್ಕೈ ಸಮಾನ. 


ಅಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರನರಾಜ್ಫೋಧಾ ಚಾಯೆಂತೇ ಯೇ ವಿಚಾರಿತಾತ್‌। | 
ಲನಣೈನ್ಯಃ ೦ಜನಾನೀವ ಭಾಂತಿ ಶಾ ಸ್ಟ್ರುಂತರಾಣಿ ತೈಃ lls! | 
(ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಸ) | 

ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಈ ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಸ | 
ಶಾಸ್ರ್ರವೊಂದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತಡೆ ; ವ್ಯಂಜನಗಳ | 
ಹೇಗೆ ಲವಣಗಳಿಂದ ರುಚಿಕರಗಳಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆ ಆ ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಕರ | 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಇತರ ಶಾಸ್ರ್ರಗಳೆಲ್ಲ ತೋಭಿಸುತ್ತವೆ. | 
ಮುದ್ಧದಾಲೀ ಗದನ್ಯಾಲೀ ಕವೀಂದ್ರ ವಿತುಷಾ ಕಥಂ?! | 
ಭಕ್ತವಲ್ಲಭಸಂಯೋಗೇ ಜಾತಾ ವಿಗೌಕಂಚುಕೀ lof! | 
(ಭೋಜಪ್ರ ಬಂಧಿ | 

ಪ್ರಶ್ನೆ--ಎಲೈ ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ | ಕೋಗಕ್ಕೆ ಸರ್ಪದಂತಿರುವ (ಕೋ | 
ನಾಶಕವಾದ) ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಬೇಳೆಯು ಹೊಟ್ಟಿಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿ ಹೇಗಾಯ್ತು? 
ಉತ್ತೆರ--ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರಿಯಕರನ ಸಮಾಯೋಗವಾದಾಗ ಸೀಯ | 

ತನ್ನ ಕವಚವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ ಕಿಸ 
ಕ ಮ ಿ | ಇಳ್ಳು ವಂತ್ರೆ ಬೇಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಅಕ್ಕಿಯ | 
೦ಸರ್ಕದಿಂದ ಈ ಹೆಸರುಕಾಳು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಂಡಿತು. 


ನಂ ನಸ 
ಸ ನಾ ಹ ಸೂತನಂಗೃಹಂ 
ಂ-o. Jagamwaai\ aN ನನ್ನ ಪುರಾತನ 90 





ಕೆ 
4 
೯ 
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ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ, ಹೊಸ ಛತ್ರ, ಹೊಸ ಸ್ರೀ (ಯುವತಿ), ಹೊಸೆ ಮಕ... 
ಇನೆಲ್ಲ ಹೊಸದಾದವುಗಳಾಗಿಯೆನ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ ಗಳ್ನಾ ಆದರೆ ಸೇವಕ ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಲ 
(ಧಾನ್ಯ)ಗಳು ಹಳೆಯವಾದವುಗಳಾಗಿ ಪ್ರ: ಶಸ್ತ್ರಗಳು. (ಹಳೆಯ ಧಾನ್ಯಪ್ರ ಶಸ ಸ 


ಅಭೆ ಕ್ರೈೆಚ್ಛಾ ಯಾ ಖಲಪ್ರೀತಿಃ ಸಿದ್ಧ ಮನ್ನಂ ಚ ಯೋಷಿತಃ | 
ಕತ್ಯಾಲೋಪಭೋಗ್ಯಾನಿ ಯೌವನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ sol: 
(ಹಿತೋಪದೇಶ 
ಮೇಘದ ನೆರಳು, ಸಜ ಪ್ರೀತಿ, ಸಿದ್ಧ ವಾದ (ಬೇಯಿಸಿದ): 
ಅನ್ನ ಪ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಯೌವನ ಮತ್ತು ಧನ ಇವೆಲ್ಲ ಅಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ, 
ಚನ್ನ ಭವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯಗಳು. 
ಸ್ತಾನ ನಿವ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | 
ಕ್ರತ್ಕನ್ನೇ ಚ ಪರೋಕ್ಷೇ ಗ ರಕ್ಕಿತವ್ಯಾಃ ಪ್ರ ಯತ್ನ ತಃ ॥೨೨॥: 
(ಸುಭಾಷಿತಾವಲಿ) 
ಮ ರಾಜಶ್ರೆ (ಸ ನೇ! ಪಕಾ ನ್ನ್ನ (ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನ) ದಂತೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸರ್ವರಿಗೂ ನಾಸ, “ (ಪಕ್ನಾನ್ನ ವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸು. 
ಸುತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸುತ್ತಾ ತರಿ)... ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡೂ 
ನಸು ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಸರೋಕ್ಷ-ಈ ಎರಡೂ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ: 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವ ಪ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
[ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ (ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ) ಮತ್ತು ಊ ಟಕೆ ಮುನ್ನ ಆಥವಾ: 
ಊಟದ ಬಳಿಕ (ಸರೋಕ್ಷ)--ಈ ಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟ ಧೂಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಗಳಿಂದ ಅನ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಸ್ರೀಯನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ . 
ಬೇಕು]. 


ಅನ್ನಾದ್ದಶಗುಣಂ ನಿಷ್ಟ 0 ಪಿಷ್ಟಾ ದ್ದ ಶಗುಣಂ ಸಯಃ | 


ಕೆಯಸೋಂಸ್ಯ ಜ್‌ ಆ ಮಾಂಸಾದ್ದ ಶಗುಣಂ ಫೃತಂ 1೨೩! 
(ಮ [rd ರ ಚಾಣಕ್ಕ) * 


ಅನ್ನಕ್ಕಿಂತ ಪಿಷ್ಟ (ಹಿಟ್ಟು) ಹತ್ತರಷ್ಟು ಗುಣಶಾಲಿ ; ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತ - 


ಹಾಲು ಹತ ರಷು, ಗುಣ ಶಾಲಿ; ಹಾಲಿಗಿಂತ ಸ ಎಂಟಿರಷ್ಟು ಮುತು ತ್ರ 
ಇ) ೦- Wd eT Math ಸಂರ Digitized by RM 
ನಾಂಸಕಿಂತ ಫೃತ ಹತ್ತ ಹತ್ತರ 
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ಪಾಳೇನೆ ಕೋಗಾ ವರ್ಧಂತೇ ಪಯಸಾ ವರ್ಧೆತೇ ತನುಃ | 
ಘೃತೇನ ವರ್ಧತೇ ನೀರ್ಯಂ ಮಾಂಸಾನ್ಮಾಂಸಂ ಪ್ರ ಪ್ರವರ್ಧಕೆೇ 19 | 
(ವೃದ್ಧ ಸಜಾಣಕೃ) 

ಶರಕಾರಿ (ಶಾಕ)ಯಿಂದ ರೋಗಗಳೂ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಶರೀರವೂ 
'ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ವೀರ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಮಾಂಸದಿಂದ ಮಾಂಸವೂ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರಕಲ್ಪಯಂತ್‌ | 

ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಚೈವ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಭೋಜನಂ 1೨8 
(ಮನು) 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕಾಗಿ (ಜೀವಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ) ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ಎಲ್ಲ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ | 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಥಾನರ (ಅಚರ-ಗಿಡಮರ ಇತ್ಯಾದಿ) ಮತ್ತು 
'ಜಂಗಮ (ಚರ-ಸಶುಪಕ್ಷಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ (ಪ್ರಾಣಧಾಕಣೆಗ) | 
ಆಹಾರವಸ್ತುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. | 


'ಅಹಸ್ತಾನಿ ಸಹಸ್ತಾನಾಮುಪದಾವಿ ಚತುಷ್ಪದಾಂ | | 
ಫಲ್ಲೂಕ ನಿ ತತ್ರ ಮಹತಾಂ ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ ॥೨೬| | 
(ಭಾಗನಕ) | 

ಕೈಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಕೈಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ, ಪಾಡನಿಲ್ಲಕೆ | 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಲ್ಕು ಕೌಲುಳ್ಳ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ? ಅಲ್ಪ ವಸ್ತು ಗಳು ಮಹದ್ಭಸ್ತು | 
ಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ (ಅಲ್ಪಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ 4) ಒಂದು ಪ್ರಾ ಜು (ಬಲಿಷ್ಕನಾಥ) | 
"ಮತೊ ಂದಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷ್ಮಯಿತಾ 3ಮುತ್ರ ಯಸ್ಕ ಮಾಂಸಮಿಹಾದ್ಮ ಹಂ! | 
ಏಿತನ್ಮಾ ಸಸ್ಯ. ಮಾಂ-ಸೆ-ತೃಂ ಗ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ se | 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) | 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾರ ಮಾಂಸವ ವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೇನೊ | 
ಅವನು ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವನು ?-ಎಂಬ ಅಥಾಣಿ 


ಸಾರವಾಗಿ « ಮಾಂಸ?ಪದದ « ಮಾಸ ವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿಸ 


ತಾರೆ, 
= (CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by ನ 
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[ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು, ಸಃ-ಅವನು (ತಿನ್ನು ತ್ತಾನೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು: 
ಮಾಂಸ) ಎಂಬುದು ಮಾಂಸಸದದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರದ ಅರ್ಥವೆಂದು. 
ಮಾಂಸವು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಮಾಂಸಸ್ಯ ಭಾವಃ ಮಾಂಸತ್ವಂ] 
ಯೋತ್ತಿ ಯಸ್ಯ ಯದಾ ವರಾಂಸಮುಭಯೋಃ ಪೆಶ್ಯತಾಂತರೆಂ | 
ನಿಕಸ್ಕ ಕ್ಷ್ಮಣಿಕಾ ಪ್ರೀತಿರನ್ಯಃ ಪ್ರಾಣೈರ್ನಿಯಂಜ್ಯತೇ loll: 
(ಹಿತೋಪದೇಶ). 
ಯಾರು, ಯಾರ ಮಾಂಸವನ್ನು ಯಾವಾಗ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೋ, ಆಗ ಆ: 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ತಿನ್ನು ವವನಿಗೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ. 
ತೃಪ್ತಿ; ಆದರೆ ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದು. 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
| ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಿ-ಭಕ್ಷ ತಿನ್ನುವನನು- ಭಕ್ಷಕ ; ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಾ. 
' ತ್ಮಕವಾದ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆ ದೋಷಯುಕ್ತ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
' ಯದ್ಯಸ್ಯ ನಿಹಿತಂ ಭೋಜ್ಯಂ ನ ತತ್ತಸ್ಯ ಪ್ರದಂಸ್ಯೃತಿ | ಸ 
. ಅಭಕ್ಷ್ಯೇ ಬಹುಜೋಷಃ ಸ್ಯಾತ್ರಸ್ಮಾತ್ಕಾರ್ಯೋ ನ ವೃತ್ಯಯಃ॥೨೯॥ 
| (ಪಂಚತಂತ್ರ) 


ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಭೋಜ್ಯ (ಆಹಾರ) ವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆಯೋ 

 ಔದನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ಜೋಷವಲ್ಲ, ಒಂದುವೇಳೆ ತಿನ್ನದಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ದೋಷ 
ನೆಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ (ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ) ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಾರದು. 

| ೧ ಶ್ರ ಇ) ಕ್ರಿ 


[ಈ ಎರಡೂ ಪದ್ಯಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವನ್ನು 

. ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಭಕ್ಷ್ಯ-ಅಭಕ್ಷ 3ಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸು: 

 ಕಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಸ್ವಭಾವದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಧರ್ಮ 

We 

ಓತೆ-ಎಂಬುದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ. | 

ಮಾ ಇ ಕ.ಸೂತ 
ಸಭ ಶ್ಪಣ್ಣವ್ದದ್ಯಜಕ್ಕಂ ನನ್ನಾ, 0 (ಅಜಲು) 


3೩೧68೧4೩] 0 by eGangotri 


ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಯುಕ್ತವೇ. 
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`ನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಸ್ತಿ ಸ್ಲೀತ್ಯೇತಾವತ್ರ ಯೋಗೇ ಕಾರಣಂ ಭನೇತ್‌ | ' 
:ಶಾಸಾ ್ರರ್ಥಾನ್ವಾ ಹಿನೋ ವಿದ್ಯಾ ತ್ರ ಯೋಗಾನೇಕದೇಶಿಕಾನ್‌ ॥&0॥ 
- ಶಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾ ಹಿಶ್ವೆ ಸಾ ನಿ ವೈದ್ಯಕೇ | 
`ತೀರ್ತಿತಾ ಇತಿ ತತ್ತಿಂ ಸ್ಯಾ ದೃಶ್ಷಣೀಯಂ ನಿಚಕ್ಸಹೈಃ? llasl 
(ಕಾಮಸೂತ ತ್ರ) 
« ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ ಎಂಬಂಶವೇ. ಪ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗ | 
“ಲಾರದ್ದು ಎತ್ತದೆ. ಶಾಸಾ ಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವ್ಯಾ ಪಕಗಳನ್ನಾ ಗಿಯೂ, ಪ ಕ್ರೈಯೋಗ | 
-ಗಳನ್ನು ಏಿಕದೇಶಿ (ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕಿಗೆ ಸ "ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾಲ- -ದೇಶಕ್ಕೆ “A 
[ವಾದುದು] ಎಂದು ಭಕ. (ಶಾಸ್ತ್ರ ದನಿ ಹೇಳಿಜಿ- ಎಂದಾಕ್ಷಣಕ್ಕೆ! | 
"ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಠಾ ಂತನೊಂದ! | 
*॥$ ನಾಯಿಯ ಮಾಂಸವು ರಸ- ವೀರ್ಯ -ವಿಪಾಕಾದಿ ನಮಗ ಎಂದು ' 
ವೈದ್ಯಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದ್ದ ಸ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಆದನ್ನು ತಿನ್ನುವರೇನು? 
(ಇಲ್ಲ). | 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೩ 
ಭೋಜನನಿಧಿನಿಜ್ಞಾ ನ 

ಪ್ರಾಣಾಃ ಸ್ರಾಣಭ್ಯ ತಾಮನ್ನಂ ತದೆಯಂಕ್ಲಾ ; ನಿಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ | 
-ವಿಷಂ ಪ್ರಾಣಹರಂ ತಚ್ಚ ಯುಕ್ತಿ ಯುಕ್ತ ೦ ಜು ೧೫ (ಚರಕ) ' 

ಪಾ ಜಗಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ [ಅದೂ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸನಿ. 
“ಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ]. ಆಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾದರೆ, `ಅದು [ಅಹಾ | 
“ತಿನ್ನು ವವನನ್ನೇ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ [ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ]. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಣನ: 
ಪಹರಿಸುವ ವಿಷವೂ ಸಹ ಯುಕ ಕ್ಷರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ಸ ನ ಅದು 

ಎ೬ ರಸಾಯನ'ವೇ ಆಗುತ್ತ ಸ, 
ವಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಜ್‌ ? 
ಹಿಸ್ಸಾ ಗೊಸಳಸೂಗಗೊಲರಸ್ಟೋಗಥುಣಪತಿೇ ನಾಂR 
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ವಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಕಾಮಿನೀನಾಂ? 
ವಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಪಂಡಿತಾನಾಂ? (lll 


ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ « ಗೋರಸ ಮತ್ತು €ರಸ? ಪದಗಳ ಅನೇಕಾರ್ಥತ್ರ 
ಗಮನಾರ್ಹ). (೧) ಗೋರಸ (ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದಾದ ವಿವಿಧ ಖಾದ್ಯ) 
ನಿಲ್ಲದೆ ಊಟದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸ (ರುಚಿ) ಇದಿ ನೀತು? (ಇರುವುದಿಲ್ಲ) ' (3) 
' ಗೋರಸ (ರಾಜ್ಯ) ವಿಲ್ಲದೆ ರಾಜರಿಗೆ ಯಾವ ರಸ (ಉತ್ಸಾಹ) ಇದ್ದೀತು? 
(೩) ಗೋರಸ (ಕಬಾಕ್ಸ ವಿಕ್ಷೇಪ) ವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸ(ಆರರ್ಷಣೆ) 
ಇದ್ದೀತು? (೪) ಗೋರಸ (ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ) ವಿಲ್ಲದೆ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ (ಪಂಡಿತರ 
ಸಾತಿನಲ್ಲಿ) ಯಾವ ರಸ (ಸ್ವಾರಸ್ಯ) ಇದ್ದೀತು? (ಇರುವುದಿಲ್ಲ). 
ಅನ್ಫುತಂ ಶಿಶಿರೇ ವಹ್ನಿರನೃತಂಕ್ಣಿ ಕ ರಭೋಜನಂ | 
ಅನ್ನೂ ತಂ ರಾಜಸಂಮಾನಮಂನೃೂ ಅ ಪ್ರಿಯದರ್ಶನಂ lal 

po ) (ಪಂಚತಂತ್ರ) 

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ, ಅಮೃತ (ಹಿತಕಾರಿ) ; ಕ್ಷೀರಭೋಜನವು 

ಅಮೃತ (ಆಯುರ್ವರ್ಧಕು) ; ; ರಾಜಸಂಮಾನವು ಅಮ್ಭ ತ ( (ಗೌರವಾಸ್ರದ) 
ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯಜನರ ದರ್ಶನ ಅಮೃತ (ಆನಂದದಾಯಕ). 


ನಸ್ಪ್ರಹೀನಸ್ತೃಲಂಕಾರೋ ಘು pe ಚ ಭೋಜನಂ | 
ಸ ನೀನಾ ಚೆ ಯಾ ನಾರೀ ನಿದ್ಧಾ ಹೀನಂ ಚ ಜೀವಿತಂ 
(ಚಾಣಕ್ಕಶತಕ) 
(ನ ಕೋಭತೇ-ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ಬಟ್ಟಿಯಿ:ಲ್ಲದಲಂಕಾರ್ಯ 
ತುಸ ವಿಲ್ಲದ ಊಟಿ, ಸ ಸ್ತನಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ರೀ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯ ಯಿಲ್ಲದ ಜೀವನ-ಇವು 
ತೋಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. p 


| ಭೋಜನಂ ದೇಹಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ಫು ತ್ರಸೂಪಸ್ತಮತಿಕಂ | 

 ಸಾಹಿಷಂ ಚ ಶರಚ್ಚಂದ್ರ ನ ್ರಕಾಧನಲಂ ದಧಿ ॥೫॥ 
\ (ಭೋಜಪ್ರ ಬಂಧ) 
| ಎಲ್ಲೆ ರಾಜೇಂದ್ರ ನೇ!” ತುಪ್ಪ- ಸೂಪ (ಸಾರು)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು 
ನ್ಯಾ ಚಂದನ ”'ತಳನಂಗಳಿನಂತೆ ಶುಭ್ರವಾಗಿಕುವ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸ 
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ನ ತದ್ಭುಕ್ತಂ ನ ತಶ್ಪೀತಂ ನತತ್ಸುಪ್ತಂ ನ ತದ್ಗತಂ | 


ಯೆನಾ ಂಸಮಾಹಿಷಕ್ಷೀರಲಲನಾನಾಜಿವರ್ಜಿತಂ lal 
( ಶಾಂರ್ಗಧರಪಥ್ಕ ಕ್ಟ 


ಮಾಂಸವಿಲ್ಲದ ಊಟ ಊಟವಲ್ಲ; ಎಮ್ಮೆಹಾಲಿಲ್ಲದ ಪಾನೀಯ 
ಪಾನೀಯವಲ್ಲ ; ಲಲನೆಯಿಲ್ಲದ ನಿದ್ರೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಶ್ವವಿಲ್ಲದ ಸಂಚಾರ. 
ಸಂಚಾರವಲ್ಲ. | 
ಆಡ್ಯಾನಾಂ ಮಾಂಸಪರಮಂ ಮಧ್ಯಾನಾಂ ಗೋರಸೋತ್ತಮಂ। 
| ತೈ ಲೋತ್ತ ರಂ ದರಿದ್ರಾಣಾಂ ಭೋಜನಂ ಭರತರ್ಷಭ. lal 
 (ಮುಹಾಭಾರಕಿ, 
ಎಲ್ಫೆ ಭರತ ವಂಶಶ್ರೇಷ್ಠನೇ | ಧನಿಕರ ಭೋಜನ ಮಾಂಸಪಾ ಧಾನ್ಯ 
ವುಳ್ಳದ್ದು 3 ಮಧ್ಯಮರ ಸನ ಹಾಲು-ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಗೋರಸ 
ಪಾ ್ರಾಥಾಕ್ಯವಳೃದ್ದು ದು ಮತ್ತು ದರಿದ್ರರ ಭೋಜನ ತ್ರೈ ಲಪಾ ತ್ರಾಧಾನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. 


ಭೋಜನಾಂಶೇ ಚ ಕಿಂ ಪೇಯೆಂಂ? ಜಯಂಂತಃ ಕಸ್ಯ ವೈ ಸುತಃ? | 

ಕಥಂ ವಿಷ್ಣು ಪದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ? ತಳ್ರಂ ಶಕ್ರಸ್ಯ ಸ let 
(ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳುಂಟು- ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾದ ಉತ್ತರ 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿಜಿ. ಇದನ್ನು « ಅಂತರಾಲಾಪಿ? ಎನ್ನ ಲಾಗುತ್ತದೆ) 

' (೧) ಊಟದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು--ತಕ್ರನನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. (೨) ಜಯಂತನು ಯಾರ ಮಗ--ಇಂದ್ರನ ಮಗ. 
(೩) ವಿಷು ಪದವು ಎಂತಹದು- -ದುರ್ಲಭವಾದುದು. 

ತಕ, ೦ ಶಕ್ರಸ ) ದುರ್ಲಭಂ ತಕ ವು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ದುರ್ಲಭ ಎಂಬುದೂ 
ಒಂದು ಸ ತಂತ್ರ ವಾಕ್ಯ. (ವಿಷ್ಣು ಪರೂ-ಳಕಾಶ, ನೋಕ್ಷ) 

ನ ಭುಂಜೀತೋದ್ಸ ಎತಸ್ನೇಹಂ ನಾತಿಸೌಹಿತ್ಯನಾಚರೇಶ್‌ | 
ನಾತಿಪ್ರಗೇ ನಾತಿಸಾಯಂ ನ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾ ಕರಾಶಿತಃ 1! (ನುನ) 


ಸ್ನೇಹ (ಜಿಡ್ಡಾದ ಪದಾರ್ಥ) ವಿಲ್ಲದ ಟ್‌ ಮಾಡಬಾರದು; 


ಅಂತೆಯ್ಯೇ ಅ ಆತ್ರಿಭೋಜನ ನನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದ್ದು ಸೇನಬ್ಲಸ್ರಾತಃಕಾಲರ 


| 





| 


ಅಂತಿಯೇ ಕೇವಲ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ 
| (ಅತಿಯಾಗಿ) ಊಟಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಊಟವ ri. 


ಸೋಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಕಸ್ಯಚಿದ್ದದ್ಯಾನ್ನಾ ದ್ಭಾಚ್ಚೈನ ತಥಾಂತರಾ | 
ನ ಚೈನಾತ್ಮ ಶನಂ ಕ ಕುರ್ಯಾ ನೊ ಆಶೆ ಸ 1 ಕಸ್ಕಚಿದ್ಬೃಜೇತ್‌.. lol 
» (ವನಂ) 
ಹೆಂಜಲನ್ನ ವನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ಕೊಡಬಾರದು: ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಮಧ್ಯೆ ದಲ್ಲಿ ಭೊಜನಮಾಡಬಾಂಡು. ಅತಿಯಾಗಿ ALES 
ಮತ್ತು ಕ್ಸ ತೊಳೆಯದೆ ಬೇರೆಡೆ ಹೋಗಬಾರದು. 


ಸೋ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರಾಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠ) [೧೧ (ಚರಕ) 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ರುಚಿಯ ಆಹಾರಸೇವನೆ ಅತಿದೌರ್ಬಲ್ಯಕಾರಿ. 
ಸರ್ನರಸಾಭ್ಯಾಸೋ ಬಲಕರಾಣಇಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠ3) [೧೨! (ಚರಕ) 
ಸಡ್ರ ಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಲವರ್ಥಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಮ. 
ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವರಸಾಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ವಸ್ಕಾಧಿಕ್ಯವನ್ಸಾ ತಾವೃ ತೌ1೧೩॥ (ಅ.ಹೃದಯ) 


ನಿತ್ಯವೂ ಷಡ್ರಸಗಳ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸನಿರಬೇಕು ವ ಮ ಖತುಗಳಿಗನುಸಾರ 
ನಾಗಿ ತನಗಿಷ್ಟ 4 ವಾದುದನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ಶೀತಕಾಲ ಹಾಗೂ ವರ್ಷಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದು-ಅಮ್ಲ _ಲವಣ ರಸ 
ಗಳನ್ನೂ, ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ರಸಗಳನ್ನೂ, 'ಜೀಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದುರಸ 


ನನ್ನೂ, ಶರತಾ ಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದು-ತಿಕ್ಕ ಭ್‌ ರಸಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕು 


ಇತ ೫ 
ಇದಿ. 


ಕುಭೋಜ್ಯೇನ ದಿನಂ ನಷ್ಟಂ ಕುಕಲತ್ರೇಣ ಶರ್ವರೀ | 
ಕುಪುತ್ರಿ ಧಾರ ನಷ್ಟ ತ ತನ್ನಷ್ಟಂ `ಜುನ್ನ ದೀಯತೇ ೪ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ದ ತಿ) 


ಕೆಟ್ಟ ಊಟದಿಂದ ದಿನವೇ ನಷ್ಟ ; ಶೆಟ್ಟಿ ಪತ್ನಿ ಯಿಂದ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿಯೇ 


ಇಷ್ಟ; ಕಟ್ಟ ಮಗನಿಂದ ಕುಲವೇ ನಷ್ಟ ನತ್ತು. ಡಾನಮಾಡಲ್ಪ ಡದಿರುವು 
ಕ್ಕೂ ನನ್ನವೇ | 
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ಕುಗ್ರಾಮವಾಸಃ ಕುಲಹೀನಸೇವಾ 

ಕುಭೋಜನಂ ಕ್ರೋಧಮಂಖೀ ಚ ಭಾರ್ಯಾ | 

ಪುತ್ರಶ್ಚ ಮೂಖ್ಯೋ ವಿಧವಾ ಚ ಕನ್ಯಾ 

ಜ್‌ ಷಟ್‌ ಪ್ರದಹಂತಿ ಕಾಯಂಂ !೧೫॥ (ಪೆದ್ಯಸಂಗ ಗ್ರಹ) 


€ ನಸ, (5) ಕುಲಹೀನನ ಸೇವೆ, (೩) ಕಟ್ಟ 
ಭೋಜನ, (4) ಸದಾ ಕೊ ಕ A ಪತ್ನಿ , (೫) ಮೂರ್ಪ್ಯ ಪ್ರತ 
ಮತ್ತು (೬) ವಿಧವೆಯಾದ ವುಗಳು - ಈ ಆರೂ ಸಹ ಬೆಂಕಿಯಿಲ್ಲ 
ಇದ್ದ ರೂ ಶರೀರವನ್ನು ಸುಡತಕ್ಕ ವ ವ (ಹಚ್ಚು ದ:8ಖಕ ಇರಿಗಳು). 


(೧) ಕೆಟ್ಟ ಗ್ರಾವ 3 








ದರಿದ್ರತಾ ಧೀರತಯಾ ವಿರಾಜತೇ 
ಕುರೂಸತಾ ಶೀಲತಯಾ ವಿರಾಜತೇ | 
ಕುಭೋಜನಂ ಚೋಷ್ನ ತಯಾ ನಿರಾಜಶೇ | 
ಕುನಸ್ಟ್ರತಾ ಶುಭ್ರತಯಾ ವಿರಾಜತೇ ॥೧೬॥ (ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕಿ) 


ಸ ತ ನ ವು ಧೀರತ್ವದಿಂದ, ಕುರೂಪತೆಯು ಒಳ್ಳೆಯ ನಡಕೆಯಿಡ 
"ಜನವು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ವಸ್ತವು ಶುಭ ತೆಯಿಂಕ 
ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಸಸ ತ್ರಿ ಚ ತ 


ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ವೃಥಾ ಯತ್ತಪಸಾನ ತೀರ್ಥೇ 
ದೆ 0 ವೃಥಾ ಯತ್‌ಕು ನ್ಲಿಧಿತೇ ನ ಸಾತ್ರ್ರೇ | 
ಭುಕ್ತ 0 ಸ್ಸ ಥಾ ನೋ ರುಚಿರಂ ನ ಇ. ೦ 
. ಮೃ ತ್ಯು ವ ರ್ಸಥಾ ಯನ್ನ ರಣೇನ ತೀರ್ಥೇ eel | 
(ಚಾಣ ಕೃರಾಜನೀತಿ) | 


ಯಿ ಮ ನಡ ಕಶ ಮತ್ತು (ತೀರ್ಥ) ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸೆನೆ 
೦ ಕ್ಲೇಶ ; ಹಸಿನಿಸಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಪಾತ್ರಸಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟ ದ್ದು ; "ರುಚಿಕರವಾದ ಮತು ಸ್ತಿ ಪಥ್ಯವಾದ ಊಟ ಮತ್ತು ರಣಲಗಳೆ | 
ದ್‌ ಪವಿತ್ರ ಸೇತು ದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಚ ಇವಾವುವೂ ಎಂದಿಗೂ ವರ್ಶ | 
ಗಳಲ್ಲ (ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ಕ ಫೆಲದಾಯಕಗಳು). ಸ್ಯ 
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| ಯಚ್ಛಕ್ಕಂ ಗ್ರಸಿತುಂ ಗ್ರಸ್ಯಂ ಗ್ರಸ್ತಂ ಪರಿಣನೇಚ್ಚ ಯಂತ್‌ 
ಹಿತಂ ಸ ರಾ ಯತ್ತದಾತ್ತಂ ಭೂತಿನಿಂಚ್ಛ: ತಾ !೧೮॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ತನ್ನ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಯಸ ತಕ್ಕ ಮನುಷ ನು ಯಾವುದು ಸ್ವಿಕಾರಾ 
ರ್ಶವೋ, ಸ್ವೀಕೃ ತ್‌ ಜರ ಪರಿಣಾಮ (ಜೀರ್ಣ) ಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೋ 
| ನುತ್ತು ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡ ಯಾವುದು ಹಿತಕಾರಿಯೋ ಆಂತಹ ಆಹಾಂವನ್ನೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ; ; (ಆದೇ ನಿಜವಾದ ಭೋಜ್ಯ). 


| ಆಯುಸ್ಸತ್ತೃಬಲಾರೋಗ್ಯಸಂಖಪ್ರೀತಿನಿವರ್ಧನಾಃ | 

| ಸಸ್ಯಾಃ ಸ್ಲಿಗ್ನಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾಃ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಪ್ರಿಯಾಃ ॥೧೯॥ 
(ಗೀತಾ) 
| ಆಯುಷ್ಯ, ಸತ್ತ್ವ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಖಮತ್ತು ನಿ ಘಟ 
| ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸವ ಗುಣವುಳ್ಳ ರುಚಿಕರವೂ, ಸ ಗ್ಭವೂ, ಸಿ ರವ ಹ ದ್ಯವೂ 
| ಅದ ಆಹಾರಗಳು ಸಾತ್ರಿ ಕರಿಗೆ ಪಿ ಯಗಳು. 


| ಕಟ್ಟಿನ್ನುಲನಣಾತ್ಯುಷ್ನ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷನಿದಾಹಿನಃ | 
| ಅಹಾರಾ ರಾಜಸಸ್ಯೇಷ್ಟಾ ದು8ಖಶೋಕಾಮಯಪ್ರದಾಃ 1೨೦॥ 
(ಗೀತಾ) 
ಕಟು, ಅಮ್ಲ, ಲವಣ, ಅತ್ಯುಷ್ಟ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ರೂಕ್ಷ (ಸ್ಥೆ (ಹರಹಿತ-- 
 ಸಸ್ಪಿಗ್ನ) ಮತ್ತು ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಉನ್ನಿ ಣಗೊಳಿ ಸುನ ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖ, 
ಶೋಕ ಮತ್ತು. ರೋಗಗಳನ್ನು ಂಬುಮ್ನಾಡುವ ಆಹಾರಗಳು ರಾಜಸಸ ಭಾವ 
ನವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ. 
| ಯಾತಯಾವಂ ಗತರಸಂ ಪೂತಿ ಸರ್ಯುಸಿತಂ ಚ ಯತ್‌ | 
| ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಮನಿ ಚಾಮೇಧ್ಯಂ ಭೋಜನಂ ತಾಮಸಪ್ರಿಯಂ sol 
(ಗೀತಾ) 
|... ಬೇಯಿಸಿ ಒಂದು ಯಾವು ಕಳೆದಿರುವ, ಕುಚಿಹೀನವಾದ, ದುರ್ಗಂಧ 
ಳ್ಳ » ಬೆಂದು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಯೇ ಕಳೆದಿರುವ, ಇತರರ ಹೆಂಜಲಿನದಾದ ಮತ್ತು 
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ಮಿತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಹಾರಾ ರಾಜಸಾ ಪೂರ್ಣಭೋಜನಾಃ | 
ತಾಮಸಾಸ್ತ್ಯಧಿಕಾಹಾರಾ ಹ್ಯಾಹಾರಾಸ್ರ್ರಿನಿಧಾ ಸ್ಮೃತಾಃ [9 | 


ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಹಾರ ಭೋಜಿಗಳು ಮಿತಾಹಾರಿಗಳು ; ರಾಜಸಾಹಾರಿಗಳ್ಳ 
ಪೂರ್ಣ ಭೋಜಿಗಳು ಮತ್ತು ತಾಮಸಾಹಾರಿಗಳು ಅಧಿಕಭೋಜಿಗಳ್ಳು 
ಹೀಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ. 
ಯಥಾ ಭಾರೇಣ ನಮೇ ಲಘುನೋನ್ನಮಂೇ ತುಲಾ | 
ಸಮಾತಿಷ್ಕತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಭೋಜ್ಯೇನೇಯಂ ತಥಾ ತನಂಃ 1 
ತಸ್ಮಾದಭ್ಯನಹರ್ತವನ್ಯಂ ಸ್ವಶಕ್ತಿಮುನುಪಶ್ಯತಾ | | 
ನಾತಿಮಾತ್ರಂ ಚಿ ನಾತ್ಯಲ್ಪಂ ಮೇಯಂ ಮಾನನಶಾದಸಿ 161 
ಅತ್ಯಂತಮಸಿ ಸಂಹಾರೋ ನಾಹಾರಸ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | | 
ಅತ್ಯಾಕ್ರಾಂಶೋ ಹಿ ಕಾಯಾಗ್ದಿರ್ಗುರುಣಾನ್ಸೇನ ಶಾನ್ಯುತಿ 13೫ | 
ಅನಚ್ಛಿನ್ನ ಇನಾಲ್ಪೊಆಗ್ನಿಃ8 ಸಹಸಾ ಮಹತೇಂಧಸಾ | 
ಅನಾಹಾರೋ ಹಿ ನಿರ್ವಾತಿ ನಿರಿಂಧನ ಇನಾನಲಃ ॥೨೬॥ 
(ಸೌಂದರನಂದ) 
ತಕ್ಕಡಿಯ ತಟ್ಟಿಯು ಭಾರದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಾಗಿ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾಗೆಯೆ! 
ಹಗುರದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯುವಂತೆ, ಮತ್ತು ಸಮಭಾರದಿಂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಈ ಶರೀರವೂ ಸಹ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ಆಹಾರದಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ: 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಮಾಹಾರದಿಂದೆ ಸಮಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ (೨೩). ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಗನುಸಾರವಾಗಿ, ನಿಯತವಾದ ಅಳತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚೂ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಕಡಿಮೆಯೂ ' ಇಲ್ಲದೆ, ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರನನ್ನು ಸ್ವೀಕರ 
ಬೇಕು (೨೪). ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಆಹಾರಕ್ಕೇ ಕೋಕೆ 
ತಾರದು. ಅಧಿಕ ಭೋಜನದಿಂದಾಗಿ, ಅಧಿಕಾನ ದಿಂದ ಆಕ್ರಾಂತನನ' 
ಕಾಯಾಗ್ನಿ ಯು (ಜಠರಾಗ್ನಿ) ಶಮನಗೊಳ್ಳುತದೆ (ಪಚನ ಸಾಮಥ ೯ನನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ) (೨೫). ಸ್ಮಲ್ಪ ಬೆಂ ವ ಶಂ ಕ ನತ 
ಲ ಳ್ಳಿ ಬಂಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ 
ವಾದರೆ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಕೂಡಲೇ, ನಂದಿಹೊ!ಗಿ | 
ತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಅಧಿಕಾಹಾರದಿಂದ ಅಥವಾ ನಿರಾಹಾರದಿಂದ ಜೆ | 
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ಕಾಗ್ನಿಯು ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. (ಅಂದರೆ ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಮಾಹಾರ 
ನನ್ನು ಸ್ತಿ ಸ್ನೀಕರಿಸಬೇಕು (೨). 


ಸಭಾರಃ ಸೌಮ್ಯ ಭರ್ತವ್ಯೋ ಯೋ ನರಂ ನಾನಸೀದಯೋತ್‌ | 
ತದನ್ನನುಪಿ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಜೀರ್ಯತೇ ಯದನಾನುಯಂ 1೨೩॥ 
(ರಾಮಾಯಣ) 
(ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೇಳುವ ಮಾತು) ಎಲ್ಫೈ ಸ ಸೌಮ್ಯನೇ ! 
ತನಗೆ ನಾಶ ಅಥವಾ ತೊಂದರೆಯುಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇ ಭಾರವನ್ನು 
(ತನ್ನ ಶಕ್ತ 5ನುಸಾರ) ಮ ುನುಷ್ಯನು ಹೊರಬೇಕು. ಆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರಿಯೂ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವಂತಹುದೂ ಆದ ಅನ್ನ (ಆಹಾರ) 
ನನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


| ಜಕರೆಂ ಪೂರಯೇದರ್ಧವಮಂನ್ಸೈರ್ಭಾಗಂ ಜಲೇನ ಚ | 

| ನಾಯೋಃ ಸಂಚರಣಾರ್ಥಾಯ ಚತುರ್ಥಮುನಶೇಷಯೋತ್‌ 1೨೮॥ 
(ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣ) 
| ಜಠರದ ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು ` ಅನ್ನ ದಿಂದಲೂ, ಖಾಲುಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿ 
| ನಿಂದಲೂ ತುಂಬಬೇಕು (ಅರ್ಧಭಾಗ ಊಟ, ಖಾಲುಭಾಗ ನೀರು ಹೀಗೆ 
| ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು). ಉಳಿದ ಖಾಲುಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಿಡಬೇಕು 


ಸುಸ್ಮಿಗ | ಮಧುರಾಹಾರಕ್ತ ತುರ್ಥಾಂಶವಿವರ್ಜಿತಃ | 
ಭುಜ ತೇ ಶಿವಸಂಪ್ರಿ ತ್ಯೆ ) ಮಿತಾಹಾರ ಸ ಉಚ್ಯತೇ lol 
(ಸಕಯೋಗಪ್ಪ ದೀಪಿಕಾ) 
ಜಠರದ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭಾಗದಷ್ಟು 
| ಶ್ರೀಷ ಏನೂ, ಸ್ನೇಹ (ಜಿಡ್ಡು ಇತ್ಯಾದಿ) ಪೂರ್ಣವೂ ಮ ಮಧುರವೂ ಸಥ 
| ಕಹಾರವನ್ನು ಶಿವಪ್ರಿ ತ್ರ ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವವನು ಮಿತಾಹಾರಿಯೆನಿಸುವನು, 


' ಉದ್ದಾ ಆತ್ಮಸಂವಿತಮನ್ನಂ ತದವತಿ | ತನ್ನ ಹಿನಸ್ತಿ ॥ 


| ಕುಜ್ಭೂಯೋ ಹಿನಸ್ತಿ ತತ್‌ | ಯತ್ನನೀಯೋ ನ ತದನೆತಿ 1೩01 


(ಶತಪಥಬ್ರಾ ಹ ಡಿ) 
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ತನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಅನ್ನವು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. «ಬ್ಬ 
(ಎಂದಿಗೂ) ನ (ಆದರೆ), 3 ಭೋಜನವು ನಾಮು. 
ತ್ರೆಡೆ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಠ ಭೋಜನವು (ಎಂದಿಗೂ) ಕಾಪಾಡಲಾರದು. 

ವಿತಭೋಜನಂ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂ 1೩೧! (ಚಾಣಕೃಸೂತ್ರ) 

ಮಿತವಾದ ಭೋಜನವೇ ಆರೋಗ್ಯ. 

ಹಿತನಿತನೇಧ್ಯಾಶನಂ ತಪಃ 1೩೨॥ (ಶ್ರೀಭಾಷ್ಮ) 

ಹಿತವೂ, ಮಿತವೂ, ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವೂ ಆದ ಭೋಜನ (ಸಿ ಕಾರ) ನ 
ತಪಸ್ಸು. 

ಗುಣಾಶ್ಚ ಷಣ್ಮೆ ತಭುಕ್ತಂ ಭಜಂಶೇ 

ಆರೋಗ್ಯ ಮಾಯ್ಸ ಬಲಂ ಸುಖಂ ಚ | 

ಆನಾವಿಲಂ ಚಾಸ್ಯ ಭವತ್ಯ ಪತ್ಯ 0 

ನ ಚೈನನಾದ್ಯೂ ನಮಿತಿ 'ಸಾತಿ ನಿಷ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ಸುಖ, ರೋಗವಿಲ್ಲದ ಸಂತತಿ ನುತ್ತು 
«ಇವನು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕ? ಎಂಬ ತಿರಸ್ಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಎಂಬೀ-ಆರುಗುಣಗಳಿ | 
ಮಿತಭೋಜಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. | 
ನಾಭೋಜನೇನ ಕಾಯಾಗ್ನಿ ರ್ದೀಪ್ಯತೇ ನಾತಿ ಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಯಥಾ ನಿರಿಂಧನೋ ನಹ್ನಿರಲ್ಟೊ ( ವಾಂತೀಂಥನಾವೃತಃ ` ॥46 

(ಚರ) 

ಕಟ್ಟಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟ ಗೆಯಿದ್ದ ಕೆಸ್ಟಳ್ಟ 

ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ ಜ ಜ್ವಲಿಸಲಾರಜೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಊಟವನ್ನೆ ( ಮಾಡದಿದ್ದರೂ 


ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು . (ಜಕೆರಗಿ) | 
ಉಜ್ಜ್ವಲಿಸಲಾರದು. | 











ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಮ ನುಷ್ಕ್ಯಾಣಾಂ ಭೋಜನಂ ವೇದನಿನಿರ೯ತಂ! | 
ನಾಂತರಾ AE ಕುರಾ ಭ್ಯದುಹವಾಸೀ ತಥಾ ಭವೇತ್‌ lawl 

(ನುಹಾಭಾರ [| 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲ (ಕೇವಲ ಡಂ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ 
ಭೋಜನವು. ವೇದಸಂಮತವಾದುದ್ದು ಈ ಮಧ್ಯೆ ಜ 
ನಾಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಬತ ದವಾತವೆ ಗ 
ಏಕಕಾಲಂ ಭವೇದ್ದೆ ಯಂಂ ರರ ನಿವೃ ದ ಯೇ | 
ಸಮಾಗ್ನಯೇ ತಥಾ98ಹಾ ರೋ ದೇಯ। 4 ಲವುಥೋಭಯಂ 

೩೬! 

(ದುರ್ಬಲ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯುಳ ವನಿಗೆ) ದುರ್ಬಲ ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು 
| ಹೆಚ್ಚುಗೊಳಿಸುವ ಸ ಸಲುವಾಗಿ "ಓಿದೇಷೇಳೆ ಊಟಕೊಡಬೇಕು, ಸಮಜಕರಾಗ್ಹಿ 
| ಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಎರಡೂ. ವೇಳೆ ಕೊಡಬಹುದು. 


| ಕಾಲಭೋಜನಮಾರೋಗ್ಯಕರಾಣಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ 1೩೭1 (ಚರಕ) 

ಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟಿಮಾಡುವಿಕೆ ಆರೋಗ್ಯಕರಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 

| ನಾಹಾರವೇಲಾತಿಕ್ರಮಣೇಯತಾ 1೩೮1 (ಕಾದಂಬರಿ) 

| ಆಹಾರದ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಬಾರದು (ಕಾಲಮೀರಿ ಆಹಾರವನ್ನು 

| ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು). 

ಉಚಿತವೇಲಾತಿಕ ಕೃಮೋ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಾ ದೋಷಮುದಾಹರಂತಿ 1೩೯॥ 
(ಮಾಲವಿಕಾಗ್ವಿವಿಂತ ಶ್ರ) 


ಊಟದ ಸಮಯವನ್ನು ಮೀರುವ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರು ದೋಷವನ್ನಾ 
| ಕೋನಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹಿತಾಶೀ ಸ್ಕಾನ್ಮಿತಾಶೀ ಸ್ಕಾತ್ಕಾಲಭೋಜೀ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯಃ 
ಸತ್ಯನ್‌ ಗಾ ಬಹೂನ್‌ ಕಷ್ಟಾನ್‌ 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್ವಿಷಮಾತನಾತ್‌ voll (ಚರಕ) 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗುವ ಅನೇಕ ರೋಗ 
ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾದ ಜಾ ಸ್ಲಾನಿಯು, ಜಿತೇಂದ್ರ ಯನಾಗಿ 
(ಇಂದ್ರಿ ಯ ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಟು ) ಹಿತ- ಮುತ ಭೋಜಿಯಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
| ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
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ಉಷ್ಣಂ ಸ್ಲಿಗ್ಗಂ ಮಾತ್ರಾವಜ್ಜಿ ೀರ್ಣೇ ವೀರ್ಯಾನಿರುದ್ಧ ನಿಷ್ಟೆ ( 
ದೇಶೇ ಇಷ್ಟಸರ್ವೋಪಕರಣಂ ನಾತಿದ್ರುತಂ ನಾತಿನಿಲಂಬಿತನು- 

ಜಲ್ಸನ್ನಹಸಂಸ್ತನ್ಮನಾ ಭುಂಜೀತಾತ್ಮಾನಮಭಿಸಮೀಶ್ಷ್ಯ ಸಮ್ಯಕ್‌ 
voll (ಚರಕ) 
ಉಷ್ಣತೆ, ಸ್ಸಿಗೃತೆ, ಪ್ರಮಾಣಿ, (ಹಿಂದೆ ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರ) ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿರುನಿಕೆ, ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ-ಇವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, 
ತನಗಿಷ್ಟವಾದ ಅಂದರೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅತ್ಯವಸರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅತಿ ವಿಳಂಬವೂ ಇಲ್ಲಕಿ ' 
ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸದೆ, ನಗದೆ, ತನ್ಮಯನಾಗಿ, ಹೀಗೆ ತನ್ನ ನ್ನ್ನ ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 

ಪರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. | 


ಮಧುರ-ಅನ್ನು, ಮಧುರ-ಕಟು ಈ ರಸವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವೀರ್ಯ 
ವಿರುದ್ಧ ವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಉಭಯ ರುಚಿಯ ವಸ್ತು ' 
ಗಳನ್ನು ಜತೆಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಅಂದರೆ, ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬಡಿಸಿರುನ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಾಹಿತ, ಪಥ್ಯಾಸಥ್ಯ, ಅನುಕೂಲತಾ-ಅನಾನುಕೂಲತಾಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿಯೇ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
ಭುಕ್ಕ್ವೋಪವಿಶತಸ್ತಂದ್ರಾ ಶಯಾನಸ್ಯ ತು ಪುಷ್ಪತಾ | 
ಆಯುತಶ್ಚ ಂಕ್ರನುಮಾಣಸ್ಯ ವೃೃತ್ಯುರ್ಧಾವತಿ ಧಾವತಃ ॥೪೨ಗ 

(ಯೋಗರತ್ನಾಕರೆ) 

ಊಟಿನಾದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಸೋಮಾರಿ ; ಮಲಗು 
ವವನು ಪುಷ್ಪನಾಗುವನು ; ಸಂಚರಿಸುವವನು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಮಂತ ಮತ್ತು | 
ಓಡುವನನ ಹಿಂಡೆಯೇ ಮೃತ್ಯುವೂ ಓಡಿಬರುತ್ತದೆ. (ಊಟವಾದ ಬಳಿಕ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ಓಡಬಾರದು.) | 
'ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ವ್ಯವಾಯಂ ಚ ಧಾವನಂ ಪಾನಮೇವ ಚ | 
ಯುದ್ಧಂ ಗೀತಂ ತ ಪಾಠಂ ಚ ಮುಹೂರ್ತಂ 
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ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶ್ರಿ € ಸಮಾಗಮ, ಓಡುವಿಕೆ, ಜಲಾದಿಪಾನ, ಯುದ್ಧ 
ಹಾಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಓಡುವಕೆ-ಇವುಗಳನ್ನು ಊಟನಾದ ಒಂದು ಹೊತ್‌ 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಸಿತುರಂತಃಪುರೆಂ ದದ್ಮಾನಾ ತರದ ತ್ನ ಪತತ | 
ಗೋಷು ಚಾತ್ಮಸನುಂ ದದ್ಮಾ ತ್ಸುಯಮೋನ ಕೃಷಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ೪೪! 
(ನುಹಾಭಾರತ) 
ತಂದೆಗೆ ಅಂತಃಪುರದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ, ತಾಯಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ಮತ್ತು ತನಗೆ ಚ ಸಹೋದರಾದಿಗಳಿಗೆ ಗೋವುಗಳ 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ನೀಡಿ, ತಾನೇ ಕ ಸಿಯನ್ನು ನೋ ಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಎಲ್ಲರೂ 
ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯಕಾರ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಆಕೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರುವರೆಂಬುದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ). 


ಅಧ್ಯಾ ಯೊ ೧೪ 
ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣನಿಜ್ಞಾನ 
ಜೀರ್ಣಮನ್ನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಭಾರ್ಯಾಂ ಚ ಗತಯಗೌವನಾಂ | 
ಕಣಾತ ತ್ರತ್ಕಾ ಸ `ನೀಕಂ ಶಸ್ಕ ಂಚಗೃ ಹಮಾಗತಂ |೧| (ಮಹಾಭಾರತ) 


ಜೀರ್ಣಗೊಂಡ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ, ಯೌವನವನ್ನು ದಾಟದ ಪತ್ನಿ ಯನ್ನೂ 
ಕಣರಂಗದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿದ. ನೀರನನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಧಾನ್ಯವ ನ್ನೂ 
ಎಲ್ಲರೂ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸುಜೀರ್ಣಮಂನ್ನಂ ಸುವಿಚಕ್ಷಣಃ ಸುತಃ 

ಸತಿಶಾಸಿತಾ ಸ್ರೀ ನೃ ಪತಿಃ ಸುಸೇವಿತಃ | 

ಸುಚಿಂತ್ಯ ಚೋಕ್ತಂ ನ ಹುವಿಚಾರ್ಯೆ ಯತೆ ತೆಂ 
ಸುವೀರ್ಫ್ಪಕಾಲೆಪಿ ನಯತಾತಿ ವಿಕ್ರ ಯಾಂ (ಹಿತೋಪದೇಶ) 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಂಡ ಅನ್ನ, ಒಳ್ಳೆಯ ನ ಮಗ, 


ಉತ್ತ ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ: ಸ ಉತ್ತಮ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ by ವಗ ಸಂಡೆ, ರತ, 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಆಡಿದ ಮಾತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಾಕ್ಮ_ ' 
ಇವು ಎಷ್ಟೇ ದೀರ್ಫಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುದೇದ್ದಿವಿಕಾರವನ್ನೂ ಹೊಂದುವವು. 
ಗಳಲ್ಲ; ಅಂದರೆ ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯರ್ಥಗಳಲ್ಲ. 


ಜೀರ್ಣಭೋಜಿನಂ ವನ್ಯಾಧಿರ್ನೋಪಸರ್ಪತಿ lall (ಚಾಣಕ್ಕ ಸೂತ್ರ) 


ಜೀರ್ಣಗೊಂಡಬಳಿಕ ಊಟಮಾಡುವವನ ಬಳಿಗೆ ಕೋಗವಿ 
ಸುಳಿಯದು. 


ನಿದ್ಯಾಘಾತೋ ಹೈನಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಘಾತಃ ಕುಚ್ಛಲತಾ | 
ವ್ಯಾಧೀನಾಂ ಭೋಜನಂ ಜೀರ್ಣಂ ಶತ್ರೋರ್ಫಾತಃ 
ಪ್ರಪಂಚತಾ |೪| (ಬೃಹಸ್ಪಃ) ' 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದಿರುವಿಕೆ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಹಾನಿಕಾರಿ ; ಕೆಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ | 
ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಹಾನಿಕಾರಿ; ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಭೋಜನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಘಾತಕ : 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಶಕಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಘಾತಕ. 


ದೋಷಭೀತೇರನಾರಂಭಸ್ತತ್ಛಾ ಪುರುಷಲಕ್ಷಣಂ | 
ಕೈರಜೀರ್ಣಭಯಾದ್ದಾ ಎಕರ್ಭ್ಫೋಜನಂ ಪರಿಹೀಯತೇ? 
(ಹಿತೋಪದೇಶ) ' 
(ಅನಿಷ್ಟಾದಿರೂಪ) ದೋಷವು ಸಂಭೆನಿಸುವುಣಿಂಬ ಭಯದಿಂದ ಕಾರ್ಯಾ 
ರಂಭಮಾಡದಿರುವುದು ಮೂರ್ಯನ ಲಕ್ಷಣ. ಎಲ್ಲೆ ಸಹೋದರನೇ 1 ಊಟಿ 


ಮಾಡಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವುಜಿಂಬ ಭಯದಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಊಟವನ್ನೇ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೇನು ? 


ಅನಾತ್ಮವಂತಃ ಪೆಶುವದ್ದುಂಜತೇ ಯೇ ಪಮಾಣತಃ ! 
3 ಥಿ ್ರ 
ೂೋಗಾನೀಕಸ್ಯ ತೇ ಮೂಲಮಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುವಂತಹ 1೩[| 
(ಸುಶ್ರುತ) | 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಲ್ಲಿದವರು ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಲೋಲುಸರು ಪ್ರಮಾಣಕ 
ಪರಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಪಶುವಿನಂತೆ ಊಟಮಾಡುತ್ತಾರೆ... ಅಂತಹವನು ಕೋಗ 


ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣತೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
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ಸ್ರಾಯೇಣಾಹಾರನೈಸಮ್ಯಾದಜೀರ್ಣಂ ಜಾಯಂತೇ ನೃಣಾಂ | 
ತನ್ಮೂ ಲೋ ರೋಗಸಂಘಾತಸ್ತದ್ವಿನಾಶಾದ್ವಿ ನಕ್ಯತಿ 1೭! (ಅ. ಸಂಗ್ರಹ) 


ಬಹುಮಟ್ಟ ಗೆ ಆಹಾರದ ವಿಷಮುತೆಯಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ಫ್ರಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಗಳ ಸಮೂಹನೆಲ್ಲ 'ಅಜ್ಜರ್ಣವನ್ನೆ ₹ 
ಮೂಲವಾಗಿ ಉಳ್ಳವು. ಅಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಲೇ ಕೋಗಗಳ ಸಂಭವ; 
ಅಜೀರ್ಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ರೋಗಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಾತ್ರಯಾ ಸ್ಯಭ್ಯನಹೃತಂ ಪಥ್ಯಂ ಚಾನ್ನಂ ನ ಜೀರ್ಯೂತಿ | 
ಚಿಂತಾಶೋಕಛೆಯಸಕ್ರೋಧದುಃಖತಶಯ್ಯ್ಯಾಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥೮॥ (ಚರಕ): 
ಪ್ರಮಾಣಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪಡೆದ, ಪಥ್ಯವೇ ಆದ ಅನ್ನವೂ ಸಹ ಚಿಂತೆ 
ಕೋಕ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ, ದುಃಖ, (ಹಗಲು) ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು (ರಾತ್ರಿ) ಜಾಗ: 
ಕಣೆ-ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುರಧೀತಾ ವಿಷಂ ವಿದ್ಯಾ ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೋಜನಂ ವಿಷಂ | 
ನಿಷಂ ಗೋಷ್ಮೀ ದರಿದ್ರಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ತರುಣೀ ವಿಷಂ '೯॥' 
(ಚಾಣಕ್ಯ ಶತಕ): 
ದುಷ್ಟರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ನಿಷ; ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಭೋಜನ. 
ನಿಷ; ಬ್‌ ದ್ರನಿಗೆ ಗೋಷ್ಮಿಯು ಬ ಮತ್ತು ವೃ ದನಿಗೆ ತರುಣಿ ಪತ್ನಿ ವಿಷ. 
(ಇನೆಲ ಹಾನಿಕಾರಿಗಳು). 


ಸಶ್ಸ್ಯಮ ಪ್ಯಪಥ್ಯಾಜೀರ್ಣೇ ನಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ॥೧೦॥ (ಚಾಣಕ್ಕ ಸೂತ್ರ) 


ಅಪಥ್ಯ duis ಇನ್ನೂ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವಾಗ, ಪಥ್ಯವೇ 
ಆಗಿರುವ ಊಟವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ 
ಪಿಪಾಸಾ-ಕ್ಷುಧಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಹಸಿವು) ವಿಜ್ಞಾನ 


ಪಿಪಾಸಿತಸ್ಯೇವ ಭವೇದ್ಯಥಾ ಪಯಃ 

ತಥಾ ತ್ವಯಾ ವಾಕ್ಕಮಿದಂ ಸಮೀರಿತಂ | 

ವಿನಾ ಪುನಃ ಸತ್ಯವತೋಸಸ್ಯ ಜೀವಿತಂ 

ವರಂ ವೃಣೇಷ್ಟೇಹ ಶುಭೇ ಯದೀಚ್ಛೆ ಸಿ ಎ (ಮಹಾಭಾರತ) 

(ಯಮ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು)- .ಎಲೌ ಶುಭ 
'ಕರಳೇ |! ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ನೀರು ದೊರೆತರೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ನಿನ್ನ ಮಾತು ನನಗೆ ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಸತ್ಯ 
'ವಾನನ ಪ್ರಾ ಣವೊಂದನ್ನು ಹೊರತು ನಿನಗಿಷ ತವಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೋ. 

ಗಿರಃ ಶ್ರುತಾ ಏವ ತನ ಶ್ರನಃಸುಧಾಃ 

ಶ್ಲಥಾ ಭವನ್ನಾನ್ನಿ ತು ನ ಶ್ರುತಿಸ್ಪೃಹಾ | 

ಪಿಪಾಸಿತಾ ಶಾಂತಿಮಂಪೈತಿ ವಾರಿಣಾ 

ನ ಜಾತು ದುಗ್ಗಾನ್ಮಧುನೋಂಧಿಕಾದನಿ ॥೨! (ನೈಷಧ) 

(ದಮಯಂತಿ ನಳನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು)--ಕಿನಿಗೆ ಅಮೃತ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ನಿನ್ನ ಮಾ ತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆನು. ಆದರೂ ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು 
'ಕೇಳುವಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ಕಿವಿಯ ಆಸೆಯೇ ಹಿಂಗುತ್ತಿಲ್ಲ. (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಶವ:ನಗೊಳ್ಳಬೇಕಷ್ಟೆ | ಆದರೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ 
ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಧುವಿಥಿಂದಾಗಲೀ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ಶಮನಗೊಳ್ಳದು. . ' 
ಫಿಸಾಸಾಕ್ಸಾಮಕಂಠೇನ ಯಾಚಿತಂ ಚಾಂಬು ಪಕ್ಷಿಣಾ | 
ನನಮೇಘೋಜ್ಛಿ ತಾ ಚಾಸ್ಯ ಧಾರಾ ನಿಪತಿತಾ ವುಂಖೇ 1! 


ಚಾತಕಪಕ್ಷಿಯು ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಕಂಠದಿಂದ (ಮೇಫ 
ವನ್ನು) ನೀರಿಗಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಿತು. ಅಂತೆಯೇ ಇದರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೂತನ 


ಮೇಘವು ಜಲಧಾಕೆಯನೆ ಸುರಿಸಿತು 
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ಅತಿಪ್ರಬಲಪಿಪಾಸಾನಸನ್ನಾನಿ ಗಂತುಮಲ್ಪಮಪಿ ವೇ ನಾಲ- 
ಮಂಗಕಾನಿ | ಅಲಮಪುಭುರಸ್ಮಾ 'ತ್ಮನೆಃ | ಸೀದತಿ ಮೇ. 
ಹೃದಯಂ | ಅಂಧಕಾರತಾಮಂಪಯಾಾತಿ ಚಕ್ಷುಃ 19 (ಕಾದಂಬರಿ) 


(ವೈಶಂಪಾಯನ ಗಿಳಿಮರಿಯ ಪ್ರಲಾಪ) ಹೆಚ್ಚು ಬಲಶಾಲಿಯಾದ: 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಶಕ್ಕಿಗುಂದಿರುವ ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಅವಯವಗಳು ಸ್ವಲ್ಪವೇ: 
ದೂರವನ್ನೂ ಸಹೆ ನಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿಲ್ಲ. ನನ್ನನ್ನೂ ನಾನು ತಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲೂ ಸಹ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಸಮರ್ಥನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಹೃದಯ. 


ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿದೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ಕತ್ತಲಿಡುತ್ತಿವೆ. 


ಬುಭುಕ್ಲಿತೈರ್ನಾಕರಣಂ ನ ಭುಜ್ಯತೇ 
ನಿಪಾಸಿತೈಃ ಕಾವ್ಯರಸೋ ನ ಹೀಯತೇ | 
ನ ಛಂದಸಾ ಕೇನಜಿದುದ್ಧ ತೆಂ ಘುಲಂ 
ಹಿರಣ್ಯಮೇವಾರ್ಜರಯಂ ನಿಸ್ಪಲಾ ಗುಣಾಃ sll 
(ಔಚಿತ್ಯವಿಜಾರಚರ್ಚಾ); 
ಹಸಿದವರು ವ್ಯಾಕರಣವನ್ನೇನೂ ಊಟಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಬಾಯಾರಿ 
ನವರು ಕಾವ್ಠರಸವನ್ನೇನೂ ಪಾನಮಾಹುವುದಿಲ್ಲ; ಛಂದಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವ ಮುಖಾಂ: 
p ಪ್ದ 
ತರ ಯಾರೂ ತಮ್ಮ ಕುಲವನ್ನು ದ್ದರಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣವನ್ನು 
5 ಸ ಇತಾದಿ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷ್ನಿಯೋಜಕ. 
ಮಾತ್ರವೇ ಗಳಿಸು ; ಏಕೆಂದರೆ, (ಪಾಂಡಿತ್ಯಾದಿ) ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ನಿಪ್ಪ್ರ ಯೋ 
ಗಳು. 


ನೀಣಾ ವಂಶಶ್ಚ ೦ಂದನಂ ಚಂದ್ರಭಾಸಃ 
ಚಂದ್ರಾಭಾಸಾ ಯಾವನಸ್ಥಾಸ್ತರುಜ್ಯತ | 
ನೈತದ್ರನ್ಮುಂ ಶ್ಫು ತ್ಲಿಪಾಸಾತುರ್‌ಣಾಂ ಹ 
ಡುಲಪ,ಸ ಮೂಲಾ ೬ | 
ಳಾ ತ (ಚಾಣಕ್ಕರಾಜನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ). 
ನೀಣೆ, ಕೊಳಲು, ಚಂದನ, ಚಂದ್ರನಕಾಂಕಿ (ಬೆಳದಿಂಗಳು), ಚಂದ್ರ 
ನಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಯೌವನವತಿಯರಾದ ತರುಣಿಯ ರು-ಇತ್ಯಾದಿ. 


| ರುವು. 
ಈ ಯಾವುದ್ದೂ ಹಸ್ಸಿವ್ನುಬ್ಲಾಯ್ದಾರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಿಲಿದವರಿಗೆ ರಮ್ಯವಾಗಿ ವು 
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ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭವೂ ಅಕ್ಕಿಯ ಬಳ್ಳ (ಭೋಜನ) 

ವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 

'ಮರುಸ್ಥಲ್ಯಾಂ ಯಥಾ ವೃಷ್ಟಿಃ ಕುಧಾರ್ತೇ ಭೋಜನಂ ತಥಾ। 

:ದರಿದ್ದೇ ದೀಯತೇ ದಾನಂ ಸಫಲಂ ಪಾಂಡುನಂದನ' lel 

(ಹಿತೋಪದೇಶ) 

ಎಲ್ಫೆ ಪಾಂಡುಪುತ್ರನೇ ! ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯು 

ಹೇಗೆ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹಸಿವುಳ್ಳವನಿಗೆ (ಕೊಡುವ) ಅನ್ನ ವೂ 

ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಆದ್ದ ರಿಂದ, ದರಿದ್ರನಿಗೆ ಕೊಡುವ ದಾನವು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಪಃಸೀಮಾ ಮಂಕ್ಕಃ ಸಕಲಗುಣಸೀವತಾ ವಿತರಣಂ 

ಕಲಾಸೀಮಾ ಕಾವ್ಯಂ ಜನನಸುಖಸೀಮಾ ಸುವದನಾ | 

'ಭಿಯಃ ಸೀಮಾ ಮೃತ್ಯುಃ ಸುಕೃತಕುಲಸೀಮಾಃ $ಶ್ರಿತಭೃ ತಿಃ 

ಸುಧಾಸೀವಮಾನ್ನಾಪ್ತಾ ಶ್ರುತಿಮುಖರಸೀಮಾ ಹರಿಕಥಾ 16 


(ಪ್ರಸಂ ಗಾಭರಣ), 


ತಪಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲೆ (ಅಂತ್ಯ) ಮುಕ್ತಿ; ಸಕಲ ಗುಣಗಳ ಎಲ್ಲೆ ದಾನೆ; 
"ಕಲೆಯ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಕಾವ್ಯರಚನೆಯಲ್ಲಿ ; ಭಯದ ಎಲ್ಲೆ ಮೃ ತ್ಯುಃ ಒಳ್ಳೆಯ 
`ಕುಲದ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ತನ್ನ ನ್ನಾ ಶ್ರ ಯಿಸಿದವರ ರಕ್ಷಣೆ ; ಹಸಿವಿನ ಅಂತ್ಯ 
ಭೋಜನದ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಿಂದ; ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶನದ ಎಲ್ಲೆ ಯೆಂದರೆ ಹರಿಕಥೆ 
4(ಹರಿಸ್ತುತಿ)ಯ ನಿರೂಪಣೆ. 
ಹೃದಿ ಲಜ್ಜೋದರೇ ವಹ್ನಿಃ ಸ್ವಭಾವಾದಗ್ಗಿ ರುಚಿ ಖಃ | 
'ತೇನ'ಮೇ ದಗ್ಗಲಜ್ಞಸ್ಯ ಪುನರಾಗಮುನಂ ನೃಪ! lel 


[ಒಮ್ಮೆ ರಿಜನಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತನಾಗಿ ಪುನಃ ಆದೇ ರಾಜನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದಿರುವ ದರಿದ್ರ ಕವಿಯೊಬ್ಬನ ಮಾತು] ಎಲೆ ರಾಜನೇ! ನನ್ನ ಹೃ ದಯ 


ದಲ್ಲಿ ಲಜ್ಜೆ ಯಿದೆ ; ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಿದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ವಾಭಾನಿಕ | 


pp ನಲವ ! ಆ ಅಗ್ನಿ ಯಿಂದ ನನ ಹೃದ್ಗತ ಲಜ್ಜೆ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಗಿದ್ದೆ ಆ ರಿಂದ ಲಜ್ಜಾಹೀನನಾಗಿ ಪುನಃ ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ- 
[ಹಸಿವೆ ಲಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ದೂರಮಾಡುತ್ತ ಬೆ]. 
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ಅಶೆನಾಯಾ ವೈ ಪಾಪ್ಮಾಮತಿಃ ॥೧೦॥ (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಹಸಿವೆ ಪಾಸಬುದ್ಧಿಗೆ. ಕಾರಣ. 


ತ್ಯಜೇತ್‌ ಕ್ಷುಧಾರ್ತಾ ಮಹಿಲಾ ಸ ಪುತ್ರ ೦ 

ಖಾದೇಶ್‌ಕುಧಾಶಾ ೯ ಭುಜಗೀ ಸ ಸಮಂಡಂ | 

ಮುನ್ನಿ ತಃ ಕಂ ನ ಕರೋತಿ ಸಾಪಂ? 

ಕ್ಕೀಣಾ ನರಾ ನಿಷ್ಕರುಣಾ ಭವಂತಿ lool (ಹಿತೋಪದೇಶ) 

ಹಾ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನ ಪುತ್ರ ನನ್ನೆ € ಬಿಟು ಿಬಿಡುವಳು ; 
ಕುಧಾರ್ತವಾದ ಹೆಣ್ಣು ಸರ್ಪ ತಾನಿಟ್ಟ ಮೊಟಿ ಯನ್ನ. (ತಿನ್ನು ತ್ತ ದೆ; ಹೀಗೆ 
ಔಸಿನಿನಿಂದ ಬಳಲುತಿ ಕಿ/ರುವವನು FE ಪಾಸಕಾರ್ಯ ಮಾ ಸಿದ್ದ. 
[ಹಸಿವೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ] ಕ್ಷೀಣಗೊಂಡಿರುವ [ಸಿಶ್ಶ ಕ್ರರಾದ] ಮನುಷ್ಯ ರು 
ಕರುಣಾಹೀನರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. 


ಅರ್ಥಾತುರಾಣಾಂ ನ ಗುರುರ್ನ ಬಂಧುಃ 

ಕಾಮಾತುರಾಣಾಂ ನ ಭಯಂ ನ ಲಸಾ | 

ಚಿಂತಾತುರಾಣಾಂ ನ ಸುಖಂ ನ ನಿದ್ರಾ 

ಕ್ಲುಧಾತುರಾಣಾಂ ನ ಬಲಂ ನ ತೇಜಃ :  ॥೧೨॥ 

(ಚಾಣ ಕ್ಕರಾಜನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ) 

ಹಣದ ಆಸೆಯುಳ್ಳಿವರಿಗೆ ಗುರುಗಳು-ಬಂಧುಗಳೆಂಬ ಪರಿಜಾ ್ಲನವಿಲ್ಲ ; 5 
ಕಾಮುಕರಿಗೆ ಭಯ-ಲಜ್ಜೆ ಶೈ ಗಳಿಲ್ಲ; ಚಿಂತಾಮಗ್ನರಿಗೆ ಸುಖ ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆ 
ಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಸಿವಿಠಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ... 

ನಿಶೇಷೇಣ ಪಾನಭೋಜನಂತ್ವರಯ ! ದೃಢಂ ವಿಷಣಿಕಂದು- 
ಕಿನ ಉದರಾಭ್ಯಂತರಂ ದಹ್ಯತೇ 1೧೩! (ಮಾಳನಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 

[ವಿದೂಷಕ ರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳುವುದು] ನನಗೆ ಪಾನೀಯ ಮತ್ತು 
ಸೋಜನವನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಏರ್ಪಡಿಸು. ಏಕೆಂದರೆ, ಭಟ್ಟಿ 
ಸಾಯಿಸುವ [ಕಡಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹುರಿಯುವ] ಬಾಣಲಿಯಂತೆ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿ ನ 
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ನಾಸ್ತಿ ಶ್ಲುಧಾಸಮಂ ದುಃಖಂ ನಾಸ್ತಿ ರೋಗೋ ಶುಧಾಸಮಃ | 
ನಾಸ್ತಾ $ಹಾರಸಮಂ ಸೌಖ್ಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಕೊ ್ರೀಧಸಮೋ ರಿಪುಃ [0 
( ಶಿವಪುರಾಣ) 

ಕುಥೆಗೆ ಸ ಸಮಾನವಾದ ದುಃಖವಾಗಲೀ ರೋಗವಾಗಲೀ ಬೇರಾವುದೂ. 

ಇಲ್ಲ (ಕುಥೆಯೇ ಅಸಮಾನವಾದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ರೋಗ). ಆಹಾಕಕೆ 

ಸಮನಾದ ಸೌಖ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕೊ ್ರೀಧಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಶಶ್ರುವಿಲ್ಲ. 
ನಾಸ್ತ 1ರ್ಚ್ಯ ೦೫ ವ ಧಿತಸ್ಯ ಎ೫! (ಚಾಣಕ್ಯ ಸೂತ್ರ) 
ಹಸಿದವನಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧ ವಾದ ಭಕ್ಷ ನಿವೇ ಇಲ್ಲ (ಎಲ್ಲವೂ ಭಕ್ಷ 3ನೇ). 
ಸರ್ನರೋಗಹರೀ ಕ್ಕೂಧಾ ['ಂ೬॥ 
ಹೆಸಿವು ಎಲ್ಲನಿಧೆ ರೋಗಗಳ ನಾಶಕ. 

ಭೋಜ್ಯಂ ಭೋಜನಶಕ್ತಿಶ್ಚೆ ರತಿಶಕ್ತಿರ್ವರಾಂಗನಾ | 

ನಿಭವೋ ದಾನಶಕ್ತಿಶ್ಚ ನಾಲ್ಸ ಸ್ಯ ತನಸಃ ಫಲಂ ೧೭! (ಗರುಡಪುರಾಣ) 
ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು, ಸಾಮ ರ್ಕ, ರತಿಶಕ್ತಿ, ಸುಂದರ ಸಕ್ನಿ, 

ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ದಾನಶಕ್ತಿ ಇವು ಅಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಗಳಲ್ಲ (ಮಹತ್ತರ 

ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಗಳು). ` 


ಇ 
ನಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 
ಭೋಜ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಅಸ್ವಾದುತ್ವನಿಜ್ಞಾನ 


ಭುಕ್ತ್ಯಾಪಿ ಯತ್ಸಾ ತತ ಸ ಸೃತ್ಸ್ಟಾದು 

ಭೋಜನಂ ॥ಂ॥ (ಸುಶ್ರುತ) 
ಊಟಮಾಡಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆನ್ನುವ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಸ್ಟಾರು 
ಭೋಜನ. 
ಪ್ರಸ್ಸಾ ಲಯೋದದ್ದಿರಾಸ್ಯ ಸ್ಲಂ ಭುಂಜಾನಸ್ಯ ಮುಹುರ್ಮೂಹುಃ | 
ನಿಶುದ್ಧರಸನೇ ತಸ್ಥೆ ) ಕೋಚಕೇಃನ್ನಮಸೂರ್ವವತ್‌ ॥೨॥ (ಸುಶ್ರುತ) 


ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕ ಳಿಸುತ್ತಾ ನಾಲಗೆಯನ್ನು 
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ಸಡ್ಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡುವವನಿಗೆ ಬೇಕೆ ರುಚಿಯ ಅನ್ನ (ವಸ್ತು ವು 
ಪೂರ್ವ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಂದರೆ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 


ನಾಲಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಗೊಂಡು ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ ರುಚಿಯ ಆಹಾರವು ಹೆಚ್ಚು ಸೊಗಸು 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ ಜಿ 


ಕುಕ್ಕೈರಫಿ ಮಾಧುರಕ್ಕೈರ್ದಾಕ್ಸಾಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುಮಾಕ್ಷಿಕಾದೀನಾಂ | | 
ನಂದೈ 3ನ ಮಾಧುರೀಯಂ ಪಂಡಿತರಾಜಸ್ಯ ಕಥಿತಾಯತಾಃ lal! 
(ಜಗನ್ನಾ ್ಲಿಫಪಂಡಿತ) 
ಮಧುರ ರುಚಿಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿರುವ ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸ, ಕ್ಷೀರ, 
ಇಕ್ಷುರಸ, ಜೇನು-ಇವುಗಳಿಗಿಂತಲ್ಯೂ ಪಂಡಿತರಾಜನ ಕವಿತೆಯ ಈ 
ನಾಧುರ್ಯ ವುಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೇ ಆಗಿದೆ. 
ತೃದನುಸ್ಮೃತಿರೇವ ಪಾವನಿ ಸ್ಪಾತಿಯಂಕ್ಲಾ ನಹಿ ವಕು ಪಿನೀಶೆ ಸಾ| 
ನುಧುರಂ ಹ ಪಯಃ ಸ್ಹಭಾವತೋ ನನು ಕೀದೃಕ್ಸಿತ- 
ಶರ್ಕರಾನ್ವಿತಂ? ॥೪॥ 1 ಹತ್‌ಸ್ತೋತ್ರರತ್ನಾಕರ) 
ಜೆ ಈಶನೇ | ಕೇವಲ ನಿನ್ನ ಸ್ಮ. ಸ ರಣೆಯೇ ಪಾವನವಾದುದು. ಅದರ 
ಜತೆಗೆ ಸ್ಮುತಿಯೂ ಸೇರಿದರೆ ಹೇಳುವುದೇ ನಡೆ? ಹಾಲು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಸಿಹಿ; ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯೂ ಸೇರಿದರೆ ಹೇಳುವುದೇನಿದೆ? (ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆತ 
ಹಾಲಿನಂತೆ ಸ್ತುತಿಯುಕ್ತವಾದ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಧುರ). 


| ನೈಸನಾನಂತರಂ ಸೌಖ್ಯಂ ಸ್ವಲ್ಪಮುಸ್ಯಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ | 


ಕಸಾಯ ರಸಮಾಸಾದ್ಯ ಸ್ವಾದೃತೀವಾಂಬು ನಿದ್ಯತೇ llssll 
(ದೈ ಹಾ ನ ೦ತೆಶತಕ) 


ಕಷಾಯ ರಸವನ್ನಾ ಸ್ವಾದಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು 
| ಯಾಗಿರುವಂತೆ ವ್ಯಸನದ ಅನಂತರ ದೊರಕುವ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆದ ಸುಖವೂ 


ಸಹ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 
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ಅಭ್ಯಾಸೇನ ಕಟುದ್ರವ್ಯಂ ಭನತ್ಯಭಿನುತಂ ಮುನೇ | 


ಅನ್ಯಸ್ಮೈ ಕೋಚತೇ ನಿಂಬನನ್ಯಸ್ಥೆ 4 ನಂಧು ರೋಚತೇ ೬ 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ) 


ಎಲೆ ಮುನಿಯೇ ! | ಅಭ್ಯಾ ಸವಶದಿಂದ ಕಟುವಾದ ವಸ್ತುವೂ ಸಹ 
ಇಷ್ಟವಾದುದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ನಿಂಬ (ಬೇವು) ರುಚಿಸಿದರೆ ಮತ್ತಿ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಧು (ಜೇನು) ರುಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕವಲಯತಿ ನೆರಕನಿಕರಂ ಪರಿಹರತಿ ವೃಣಾಲಿಕಾಂ ಧ್ವಾಂಕ್ಷಃ | 
ಯೆದತೋಸ್ತೂ ಮಾಸ್ಕ ಯಸ್ತೇ ಸೈಭ್ಗಸ್ನ ೦ ಸರ್ವದಾ ಸ್ವದತೇ ॥೩॥ 
(ಯೋಗವನಾಸಿಷೃ) 
ಕಾಗೆಯು ತಾವಕೆಯ ದಂಟಿ ನ್ನ್ನ ಬಿಟ್ಟು , ನರಕ ಸ ಸಮುದಾಯವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ಕೊಳಕು ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತ ದ "ಇದರಲ್ಲಿ ನೀನು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಪಡುವ ಸಂಗತಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ; ನಿಕೆದಕೆ, ಅಭಾ ತ್ಯಾಸವಾದುದೆಲ್ಲವೂ' ರುಚಿ 
ಕರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ನ ಸ್ಪಾದು ನೌಷಧವಿಂದಂ ನಚ ವಾಸುಗಂಧಿ 
ನಾಕ್ಸಿಪ್ರಿಯಂ ಕಿಮಹಿ ಶುಷ್ಕತಮಾಖುಚೂರ್ಣಂ | 
ಕಂ ಚಾಕ್ಸಿರೋಗಜನಕಂ ಚ ತದಸ್ಯ ಭೋಗೇ 
ಬೀಜಂ ನ ಣಾಂ ನಹಿ ನಹಿವ ಸನಂ ನಿನಾ8ನ್ಯತ್‌ ॥6॥ 
ಚತವ ಭಾಂಡಾಗಾರೆ) 
ಒಣಗಿದ ತಂಬಾಕುನಿನ ಪುಡಿ ರುಚಿಕರವೂ ಆಲ್ಲ; ಔಷಧವೂ ಅಲ್ಲ; 
ಸುಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದೂ ಅಲ್ಲ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತವೂ ಅಲ್ಲ; ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಇದು 
ನೇತ್ರರೋಗವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಇದರ ಸೇವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಜನರಿಗೆ ವ್ಯಸನ (ಚಟ) ವೊಂದನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರಾನ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲಿ: 


ದಧಿ ಮಧುರಂ ನರು ಮಧುರಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧುರಾ ಸುಧಾಫಿ 
ಮಧುರೈನ ! 
ತಸ್ಯ ತದೇವ ಹಿ ಮಧುರಂ ಯಸ್ಯ ಮನೋ ಯತ್ರ ಸಂಲಗ್ಗೆಂ "ಗೆ | 


(ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ಭಾಂಡಾಗಾ)) ' 
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ದಧಿ (ಮೊಸರು), ಮಧು (ಜೇನು), ದ್ರಾಕ್ಷ, ಸುಧಾ (ಅಮೃತ, ಕ್ಷೀರ): 
ನೆಲ್ಲಿ ಮಧುರ ವಸ್ತು ಗಳೇ ಹೌದು. ಆದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸಿಸಸ್ಸು ಪ್ರ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೋ, ಅವರಿಗೆ ಆ ವಸ್ತುವೇ ಮಧುರ. 
(ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಹೆಗ್ಗಣವೂ ಮುದ್ದು, ಕೂಡಿದನರಿಗೆ ಕೋಡಗವೂ... 
ಖುದ್ದು): 
ಹಸನ್ನತರಮೋವಾನ್ನ್ನಂ ದರಿದ್ರಾ ಭಂಂಜತೇ ಸದಾ | 
ಸ್ಸತ್ಸ್ಸಾ ದಂತಾಂ ಜನಯತಿ ಸಾ ಚಾಢ್ಕೇಷು ಸುದುರ್ಲಭಾ ॥೧೦॥ 
(ಮುಹಾಭಾರತ) 
ದರಿದ್ರ ರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ಷೆ ಊಟ. 
ಕಾಡುತ್ತಾ 3. ಏಕೆಂದರೆ ಹಸಿವೆಯು (ಆಹಾರದಲ್ಲಿ) ರುಚಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ಜಿ. 
ಕಡಕಿ ಆ ರುಚಿತನ ಧೆನಿಕರಿಗೆ ಮ ದುರ್ಲಭ (ಹಸಿವೇ ಅವರಿಗಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ಹದ). | 
ಆತಾ ಒಧೀನಶರೀರಾ ಣಾಂ ಸ್ವಪತಾಂ ನಿದ್ರಯಾ ಸ್ವಯಾ | 
ಕದನ್ನೆಮಪಿ ಮತ್ಯಾ ೯ನಾನುವ್ನು ತತ್ವ ಜು ಕಲ್ಪ ತೇ ॥೧೧॥ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧತಿ) 
ಶರೀರವನ್ನು (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು) ತನ್ಮು ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ges 
ಕುತ್ತು ಗಾಢನಿದ್ಲೆ, ಮಾಡತಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕ ಅನ್ನವೂ ಸಹ ಅಮೃತಕ್ಕೆ 
ಸಮಾನ. 
ಯಥಾ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಪಿಂಡಖರ್ಜೂರೈ ರುಜ್ವೀಜಿತಸ್ಯ ತಿಂತಿಣ್ಯಾವಂ- 
ಫಲಾಷೋ ಭವೇತ್‌ ತಥಾ ಸ್ರಿ (ರತ್ನ ಪರಿಭೋಗಿಣೋ ಭವತ 
ಸಯಮಭ್ಯರ್ಥನಾ ೧೨॥ (ಶಾಕುಂತಲ) 
(ವಿದೂಷಕನು ದುಷ್ಯಂತನಿಗೆ ಹೇಳುವುದು) ಸಿಹಿ ಸ 
ಸಚಿಯಿಂದ ಉಡ್ವೀಜಿತ (ಪ್ರೆ ಲೇಪಿತ)ನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹುಣಸೇ 
ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡುವಂತೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನೆ « ಅನುಭವಿಸುವ ನನಗೆ 
(ಉಪ್ರ, ಯ ಬಗ್ಗೆ) ಈ ಅಭಿಲಾಷೆ ಸ್‌ ಡಿಡಿ. 
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ಪರಿಚ್ಛಿ ನ್ನ 8ಸಾ ಿದೊವ್ಯೂತಗುಡನುಧುಕ್ಸ್‌ ದ್ರಪಯಂಸಾಂ 
| ಕಾ ಭ್ಯಾಸಾದ್ಭಜತಿ ನನು ವೈರಸ ಮಧಿಕಂ 9 | 
ಫ್ರಿಯಾಬಿಂಬೋಷ್ಕೇ ವಾ ರುಚಿರಕನಿಕಾವೈೆ 6 ಸ್ಯನವಧಿಃ 


ನವಾನಂದಃ ಕೋಪಿ ಸ್ಫುರತಿ ತು ರಸೋಸೌ ನಿರುಷನುಃ 101 


ಅಮೃ ತ, ಗುಡ (ಬೆಲ್ಲ), ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀರಗಳ 
ಸ್ವಾದುತ್ಸವೆ (ಮಧುರತೆ) ನಿಶ್ಚಿ ತೆವಾಗಿಯೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಒನ್ನೊ ; 

pd ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿರಸತೆಯನ್ನೆ ೬ (ವಾಕರಿಕೆ ಇತ್ಯಾದ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯಷ್ಟೆ | ಆದಕ್ಕೆ ಕಾಂತೆಯ ಅಧರಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ರಸಿಕ ಕನಿಯ ರಸ ವಾ ್ರಿವ್ಯದಲ್ಲಿ, ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ, ನಿತ್ಯ ನೂತನನಾರ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು (ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ) ಹೊಸ ಅನುದವ ಸ್ಫುರಿಸ 
ತ್ತದೆ; ಈ ಆನಂದವು ಅನುಸಮವನಾದುದು. 

ಶುದಾ ಿಂತಸಂಭೋಗನಿತಾಂತತ್ಸ ಸ್ತೇ 

ನ ನೈ ಇದೇ ಕಾರ್ಯನಿಂದಂ ನಿಗಾದ್ಯ o | 

ಆ ಹಿತೃಪ್ತಾಯ ನ ವಾಗಿ 

ಸ್ಥಾದಂಃ ಸುಗಂಧಿಃ ಸ್ವದಶೇ ತುಷಾರಾ ॥೧೪॥ (ನೈಷಥ) 

(ದಮಯಂತಿ ಹಂಸವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು) ಅಂತಃಪುರದ |, 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ತೃಪ್ತನಾಗಿರುವ ನಳನ ವಿಷಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು (ನಳನನ್ನು ವರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ) ಹೇಳಬೇಡ, ಏಕೆಂದರೆ, ನೀರಿನ 
ಎನ್‌ ತೆ ಪ್ರನಾದವನಿಗೆ, ಎಷ್ಟೇ ರುಚಿರವಾದ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಮತ್ತು 


ತಂಪಾದ ಜರಧಾರೆಯು ರುಚಿಸದಷ್ಟೆ " (ಅಂತೆಯೇ ನಾನು ಆತನಿಗೆ ರುಟಿಸ 
ಲಾರೆ). 











| ಇಂದುಂ ನಿಂದತಿ ಚಕ ಕೃವಾಕೆಯುಗಲಂ ಭಾಸಾಂ ನಿಧಿಂ ಕೌಶಿಕಃ 
ಸ್ವಾದು ಕ್ಕಿ ಕ್ಷೀರಮರೋಚಕೀ ಸುಕೃತಿನಂ ಪಾಪೀ ಜಡಃ ಪಂಡಿತಂ! 
ತ ಶಂ ಸರ್ವಜನೈ 8 ಖಿಲಃ ಕಟುನಜಾ ಗ್ರಾಮ್ಯಃ ಪುಮಾನ್ಸಾಗರಂ ' 
ಚ ಪೈತಾನುಹಗೋಲಕೇಃತ್ರ ನಿಖಿಲೈಃ ಸಂಮಾನಿತೋ 
ವರ್ತತೇ? ॥ಂ೫ಗ (ಶಾಂರ್ಗಧರತಕ್ಕ!) 
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ತಿನಿಂದ ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಇವರು ಹೀಗೆ ನಿಂದಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, 
ಸಿದರೆ) ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಗೌರವಹೊಂದಿದವನು ಯಾವ 
ಸಾನು? (ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ). 


ನ ದುರ್ಜನಾನಾನಿಂಹ ಕೋಪಿ ದೋಷಃ 

ತೇಷಾಂ ಸ್ವಭಾವೋ ಹಿ ಗೆಂಣಾಸಹಿಷ್ಣು $ | 

ದ್ವೇಷ್ಕೈನ ಕೇಷಾಮಪಿ ಚಂದ್ರಖಂಡ- 

ನಿಸಾಂಡುರಾ ಪುಂಡ್ರಕಶರ್ಕರಾಹಿ lel 
(ನಿಕ್ರಮಾಂಕದೇವಚರಿತ) 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಜನರ ದೋಷವಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ, 
ಇತರರ] ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಹಿಸದಿರುವುದೇ ಅವರ ಸ್ವಭಾವ. [ಹೇಗೆಂದರೆ] 
ಭಡ್ರಕನೆಂಬ) ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಾತಿಯ ಕಬ್ಬಿನಿಂದಾದ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಖಂಡದಂತೆ 
ಸಿಭ್ಛವಾದ ಶರ್ಕರವನತ್ನಾ ಸಹ ಕೆಲವರು ಡ್ವೀಷಿಸುವರಸ್ಸೆ! 


ತನಾಮೃತಸ್ಯಂದಿನಿ ಹಾದಪಂಕಜೇ 
ನಿವೇಶಿತಾತ್ಮಾ ಕಥಮನ್ಯದಿಚ್ಛತಿ? | 
ಸ್ಥಿತೇ8ರವಿಂದೇ ಮಕರಂದನಿರ್ಭರೇ ಕ 
ಮಧುವುಕೋ ನೇಕ್ಷುರಸಂ ಸಮೀಕ್ಷತೇ 10೭! 

(ಆ ಲಂಬದಾರಸ್ತೋತ್ರ) 
(ಎಲ್ಫೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 1) ಅಮೃತವನ್ನೇ ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನ ಪಾದ 
| “ದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಯಾವನೂ ಸಹ ಬೇರೇನನ್ನೂ 
ಉಸುವದಿಲ್ಲ, (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಮಕರಂದದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಕಮಲವೇ 

ಖನ್ತಾಗ್ಗ ಭ್ರಮರವು ಇಕ್ಷುರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣೆ ತ್ತಿಯೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭ 
ಮದ್ಯ ದ ಗುಣ- ದೋಷನಿಜ್ಞಾ ನ 


ಕಿಂತು ಮದ್ಯಂ ಸ್ವಭಾವೇನ ಯಥೈನಾನ್ನಂ ತಥಾ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಅಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ರೋಗಾಯ ಯಂಕ್ತೀಯಂಕ್ತಂ 
ಯಥಾಂಮೃತಂ ॥0॥ (ಚರಕ) 
ಮದ್ಯವೂ ಸಹ ಅನ್ನ ದಂತೆಯೇ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು » ಆಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೋಗಕಾರಿ ; ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಮೃ ತೆಪ್ರಾಯ. 
















ವಿನಯಂತೇ ಸ್ಮ ತದ್ಯೋಧಾ ಮಧುಭಿರ್ನಿಜಯಶ್ರಮಂ | 
ಆಸ್ತ್ರೀರ್ಣಾಚಿನರತ್ನಾಸು ದ್ರಾಕ್ಕಾವಲಯಭೂನಿಂಷು lls 
(ರಘುನಂಶೈ) 
ಆ(ರಘುವಿನ) ಸೈನಿಕರು, ಹರಡಿದ ಶ್ರೇಷ್ಯ ಕೃಷ್ಣಾ ಜಿನಗಳುಳ್ಳ ದ್ರಾಕ್ಷಾ 
ಲತೆಗಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಪಾನದ ಸರತ 'ದಿರ್ಗ್‌ನಿ ಇರ ಶ್ರಮ 


ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡರು. 


ಪುಮಾನ್‌ ಮದಿರಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಿಜ್ಞ್ನೇಯಾ ತಿ ಶ್ರಿನಿಧಾ ಸುರಾ | 

ಷ್ಟೈವೋನ್ಮಾ ದಯೆ” ಕಾ ನೀತಾ ಚಾನ್ಯಾ ತಿಸಂಚಯಾತ್‌ al 

( ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ಭಾಂಡಾಗಾರ) 

ಪ್ರ ಮದೆ (ಸ್ರೀ), ಮದಿರೆ (ಸುರಾ) ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಂಪತ್ತು) ಎಂದು 
ಸುರೆಯ. ಮೂರು ರೂಪವುಳ್ಳ ದ್ದು. ನೊದಲಸೆಯದು (ಸ್ರೀ) ಕೇವಲ 
ನೋಟದಿಂದಲೇ ಉನ್ಮಾ! ದಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಎರಡನೆಯದು (ಮದಿರೆ) ಪಾನದೀರ 
ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದು (ಸಂಪತ್ತು) ಹೆಚ್ಚು ಗಳಿಸುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾಡ" 
ಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತದೆ. | 


ನ ಪಶ್ಯ ತಿ ಜನ್ಮಾ ಧಃ ಕಾಮಾಂಧೋ ನೈ ವ ಪಶ್ಯ ತಿ! ಗ] 
ನ ಪಶ್ಯತಿ ಮದೋನ್ಮತ್ತೋ ಹೃರ್ಥಿ ದೋಷಾನ್ನ ಪಕ್ಕ 1! 
ಕೆ ದ್ಲಚಾಣಕೃ) 
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ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡನು ನೋಡಲಾರ (ಆದರೆ ಯುಕ್ತಾಯುಕ ಕಗಳನ್ನು 
ಚಲಿಸಬಲ್ಲ). ಆದರೆ ಕಾಮಾಂಧ, ಮದೋನ್ಮತ್ತ ಮತ್ತು. ಯಾಚಕ 
ನರು ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ತೆಗಳನಾ ಗಲೀ, ನೋಷೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ನೋಡ 
ಕಾರರು (ತಿಳಿಯಲಾರರು). 


ಸನೆಯೆಃ ಕಿಂ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ? ಕಿಂ ನ ಭಕ್ಷಂತಿ ನಾಯೆಸಾಃ ? | 
ಸುದ್ಯಪಾಃ ಕಂ ನ ಜಲ್ಬಂತಿ? ಕಂ ನ ಕುರ್ವಂತಿ ಯೋಷಿತಃ? ॥1೫॥ . 
(ವೃ ದ್ದೆ ಚಾಣಕ್ಯ) 
eh ಏನನ್ನು ತಾನೆ ನೋಡಲಾರರು? (ತಮ್ಮ ಭಾವಕೆ ಎಂಬ 
ನಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ. ನೋಡುತ್ತಾರೆ); ಕಾಗೆಗಳು ಏನನ್ನು ತಾನೆ ತಿನ್ನ 
ವು? (ಎಲ್ಲ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತ ವೆ); ಮದ್ಯಪಾನಾಸಕ್ತ ನಳ ರು ಏನನ್ನು 
೫ನೆ ಗೊಣಗುಟು ವುದಿಲ್ಲ? (ಮನಬಂದಂತೆ ಗೊಣಗುಟ್ಟು ತಾ ಇರ); ಅಂತೆಯೆ: 
(ಯರು ನಿನನ್ನು. ತಾನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? (ಎಲ್ಲವನ್ನೂ "ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 
ನಾಸ್ತಿ ಸತ್ಯಂ ದ್ಯೂತಕಾರೇ ನ ಶೌಚಂ ನೃಷಲೀಪತೌ | 
ನುದ್ಯ ನೀ ಸೌಹೃ ದಂ ನಾಸ್ತಿ ಧೂರ್ತೀಷು ತ್ರಿತಯಂ ನಹಿ [ಬ 
`ೆಸುಭಾಷಿತರತ್ತ ಭಾಂಡಾಗಾರ) 
ದ್ಯೂತವಾಡುವವನಲ್ಲಿ (ಅನನ ಮಾ ಾತಿನಲ್ಲಿ) ಸತ್ಯವಿಲ್ಲ; ಶೂದ್ರಶ್ರೀಯ 
ಸಿಯಲ್ಲಿ "ಚಿತ್ತ ವಿಲ್ಲ; ಮದ್ಯಪಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದ (ಸ್ಪೈ ಹನಲ್ಲ 
ಸುತ್ತು ಧೂರ್ತ (ನಂಚಕ)ನಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಇಲ್ಲ. 


ಕಾಕೇ ಶೌಚಂ ದ್ಯೂತಕಾರೇ ಚೆ ಸತ್ಯಂ 

ಸರ್ಸೇ ಕಣ್ಬಂತಿಃ ಸ್ತ್ರಿ ಸಿ 7 ಫಾಮೋಪಕಶಾಂತಿಃ! 

ಕ್ಲೀಜೀ ಧೈರ್ಯಂ 8 ಮದ್ಯಪೇ ತತ್ತ ಸಂತಾ 

ಭೂಪೇ ಸಖ್ಯಂಕೇನದೃ ಹೆ ಶ್ರುತಂ ವಾ? | (ಕು 

ಕಾಗೆಯಲ್ಲಿ ದ್ನ ತ್ರೆ ಗಲ ಸತ್ಯ, ಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಾ 
(ಕ್ಷಮಾಗುಣ, 2 ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಕಾಮದ ಉಸಶಾಂತಿ (ತೃನ): ರ 
ನ » ಮುದ  ಪಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ಯಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ರಾಜನಲ್ಲಿ ಸಖ್ಯ(ಸ್ನೇಹ)- 

ದನ್ನು" ಯಾರೂ "ಕೇಳಿಲ್ಲ "ಅಥವಾ: ಜೋರ by 6೦8/0001 
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ಮದ್ಯಪಸ್ಯ ಕುತಃ ಸತ್ಯಂ ? ದಯಾ ಮಾಂಸಾಶಿನಃ ಕುತಃ? 
ಕಾನಿಂನೆಶ್ನ ಕುತೋ ವಿದ್ಯಾ? ನಿರ್ಧನಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖಂ? [5 
(ಜಿನಧರ್ಮವಿನೇಕ್ರ 
ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವವನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೆಲ್ಲಿಯದು? ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆಮಾಡು 
ವವನಲ್ಲಿ ದಯೆಯಲ್ಲಿಯೆದು? ಕಾಮಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿಯದು? ಹೆಣವಿಲ್ಲದವನಿಗಿ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು? 


ದಶ ಧರ್ಮಂ ನ ಜಾನಂತಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ನಿಬೋಧ ತಾನ್‌ | 
ಮತ್ತಃ ಪ್ರಮತ್ತಶ್ಹೋನ್ನತ್ತಃ ಶ್ರಾಂತಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಬುಭುಕ್ಸಿತಃ (೯1 
ತ್ವರವರಾಣಶ್ಚ ಲುಬ್ಬಶ್ಚ ಭೀತಃ ಕಾಮೀ ಚ ತೇ ದಶ! 
ತಸ್ಮಾದೇತೇಷು ಸರ್ವೇಷು ನ ಪ್ರಸಜ್ಜೇತ ಪಂಡಿತಃ ॥೧0॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೈ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನೇ ! ಮತ್ತ, ಪ್ರಮತ್ತ, ಉನ್ಮತ್ತ, ಶ್ರಾಂತ(ಬಳಲಿದವ), 
ಕ್ರುದ್ಧ (ಕೋಪಗೊಂಡವ), ಬುಭುಕ್ಷಿತ (ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದವ), ಅವಸರ 
ಹ ಲುಬ್ಬ (ಆಶೆಬುರುಕ), ಭೀತ ಮತ್ತು ಕಾಮಿ- ಈ ಹತ್ತುಮಂದಿ 
| ೯ಐನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರರಾದ್ದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದವನು ಇವರ ಸಂಪರ್ಕ 
ಹೊಂದಬಾರದು. ತ ಗ 


ತುತ್ತ ಮನ್ನಂ ಹಿ ನ್ಯಾಧಯೇ ಮರಣಾಯ ನಾ ! 
ಿದ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ಗಧೀಥೈರ್ಯಲಜ್ಞಾ ದೇರಪಿ ನಾಶನಂ lool 
(ಅಸಾ ೦ಗಹೃದಯ) | 
ಅಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ ಅನ್ನವು ರೋಗ ಅಥವಾ “ನುರಣನನ್ನು 
ನೀಡಿದರೆ, ಮದ್ದವು ಕಿನ ಷ 
» ಮದ್ಯ ರ್ಗ (ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ), ಬುದ್ಧಿ, ಥೈರ್ಯ 






J 
ಲಜ್ಜೆ ಮೊದಲಾದವನ್ನೆ ಲ್ಲ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಏಕತಃ ಸರ್ನ್ವಪಾಪಾನಿ ಮದ್ಯಪಾನಂ ತಥ್ಸೈಕತಃ [asl ' 
(ಜಿನಧರ್ಮವಿನೇಕ) 


(ತಕ್ಕ ಡಿಯ) ಒಂದೆಡೆ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳು : | 
ಹ ನಿ್ಲವಾನಳು ಮತ್ತೋ 
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ಚಿತ್ತೇ ಭ್ರಾಂತಿರ್ಜಾಯತೇ ಮದ ಭಸಾನಾತ್‌. 

ಭ್ರಾ .೦ತೇ ಚಿತ್ತೇ ಸಾಸಚರ್ಯಾಮುನ್ಸೆ ತಿ | 

ಸಾಪಂ ಕೃತ್ವಾ ದುರ್ಗತಿಂ ಯಾಂತಿ pe 

ತಸ್ಮಾನ್ಮ ದ್ಯ ೦ 'ನೈವ ಸೇಯಂ ನ ಸೇಯಂ ೧೩1 

WERE 

ಮೂಢರು, ಮವ ್ಯಪಾನದಿಂದ ಚಿತ್ತಭಾ ತ್ರಿಂತಿಯನ್ನೂ ಚಿತ್ತಭಾ 
ಯಿಂದ ಪಾಪಕಾರಾ ಚರಣೆಯನ್ನೂ, ಪಾಸಕಾರ್ಯದಿಂದೆ ಸುವ 
ಯನ್ನೂ ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ! ರೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು 
ರದು. 


ನಸ್ಫಪ್ನೇನ ಜಯೇನ್ನಿ ದ್ರಾಂ ನ ಕಾಮೇನ ಜಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ | 
ಕೇಂಥನೇನ ಜಯೇಡಗ್ನಿ ೦ ನ ಪಾಪೇನ ಜಯೇತ್ಸುರಾಂ. ॥೧೪॥ 
(ಮುಹಾಭರತ) 
ಸ್ವಪ್ನ ದಿಂದ (ಮಲಗುವಿಕೆಯನ್ನು) ಸಿದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಕಾಮದಿಂದ 
ಸ್ರೀಯನ್ನೂ, ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪಾಪದಿಂದ ಸುರೆಯನ್ನೂ 
ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 


ಇಯೆಂ ಖಲು ಸೀಧುಸಾನೋಡ್ವೇಜಿತಸ್ಯ 
ವತ್ಸ ;೦ಡಿಕೋಪನತಾ loa ll (ಮಾಲನಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 
(ವಿದೂಷಕ ಅಗ್ನಿ ಚ ತ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವುದು) 
ಮದ , ಪಾನದಿಂದ ಉನ್ಮ; ತ್ರ ನಾದನನಿಗೆ « ಮತ್ಸ್ಯ್ಯಂಡಿಕಾ' ಎಂಬ ಸಕ್ಕರೆ 
| ಕೊಕಿತುತೆ ಈ ರಾಜನಿಗೆ ಈ ನಾಳನಿಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊ ಡಿರುವಳು. 


| ಸನ್ನ ಕೋ ಯಸ್ತು ಮದ್ಯೇಭ್ಯೋ ಜಿತಾತ್ಮಾ ಬುದ್ದಿಪೂರ್ವಕೃತ್‌ | 

' ರ ಸ್ಪೃಶ್ಯ ತೇ ಬ್‌ ನ ಸ ನಾರೀರಮಾನಸ್ಥೆ 4 “oe 
| (ಆಸ್ಟಾಂಗಹ ಪಯ) 
| ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ ಯಾವನು ಮದ್ಯಪಾನ 
| ನಂದ 1.೬ ತಾನೋ, ಅವನನ್ನು ಶಾರೀರ: ಮತ್ತು ಮಾನಸ ನಕರ 
ಗಳಾವ್ರವೂ ಕುಟ್ಟಲು Math Collection. Diaitized b by eGangotri 





ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ 


md ಇ 
ನೈಸ್ಸಿ ಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನ 
ಕರ್ನುಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಸರ್ವದಾ | 
ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಯಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ॥0॥ 
(ವಸಿಸ್ಮ ಸಂಹಿತಾ) 


ಎಲ್ಲ (ಜಾಗ್ರತ್‌-ಸುಷುಪ್ತಿ- ಸ್ವಸ್ನೆ ) ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ, 
ಯಾವಾಗಲೂ, ಕಾಯ-ವಾರ್‌-ಮನಸ್ಸು ಈ ತ್ರಿನಿಧೆ ರೀತಿಯಿಂದಲ್ಲೂ, 
ಮೈ ಥುನದ ತ್ಯಾಗವೇ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಮರಣಂ ಕೀರ್ತನಂ ಕೇಲಿಃ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಂ ಗುಹ್ಯಭಾಷಣಂ | 
ಸಂಕಲ್ಫೋಃಧ್ಯವಸಾಯತ್ಚ ಕ್ರಿಯಾನಿರ್ವ್ವೃತ್ತಿರೇವ ಚ ॥೨॥ 
ಏತನ್ನೆ ಎಹುನಮಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರನದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ | 
ವಿಪರೀತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮೇತದೇವಾಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಂ ॥೩॥ (ದಕ್ಷಸ್ಥೃತಿ) 
[ಸ್ತ್ರೀಯ] ಸ್ಮರಣೆ, [ಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರಿನ] ಕೀರ್ತನ [ಉಚ್ಚಾರಣೆ] 
[ಸರಸ್ಪರಗುಣಗಾನ?, ಕೇಲಿ [ಕ್ರೀಡಾ, ಆಟಿ], ಪ್ರೇಕ್ಷಣ [ನೋಡುವುದು], 
ಗುಹ್ಯ ಭಾಷಣ [ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು], ಸಂಕಲ್ಪ, ಅಧ್ಯೆವಸಾಯ 
[ಪ್ರಯತ್ನ] ಮತ್ತು ಕ್ರಯಾನಿರ್ಯತ್ತಿ [ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಆಚರಣೆ]-- 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮೈಥುನದ ಅಷ್ಟಾಂಗವೆಂದು ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧವಾದುದೇ ಅಂದರೆ ಪ್ರೀಯ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡ 
ದಿರುನಿಕೆ ಗುಣಗಾನಾದಿ ಮಾಡದಿರುನಿಕೆ-ಇತ್ಯಾದಿಯೇ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಬ್ರಹ್ಮ 


ಚರ್ಯನೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಸಂತು ವಿಲೋಕನಭಾಷಣವಿಲಾಸಪರಿಹಾಸಕೇಲಿಪರಿರಂಭಾಃ | 
ಸ್ಮರಣಮನಿ ಕಾನಿಸೀನಾನುಲನಿಹ ಮನಸೋ ವಿಕಾರಾಯ 19 
(ಪ್ರಬೋಧಚಂದ್ರೋದಯ) 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಕಾರಕ್ಕೆ [ಕಾಮಿನಿಯರ] ನಿಲೋಕನ, ಭಾಷಣ್ಯ ವಿಲಾಸ. 
ಪರಿಹಾಸ, ಕೇಲಿ ಮತು: ಪರಿರಂಭ [ಆಲಿಂಗನ] ಗಳು ಹಾಗಿರಲಿ, ಕೇನಲ | 
ಕಾಮಿನಿಯರ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂಡೇ ಸಾಕು. 
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ಸ್ತ್ರೀರತ್ನ ಧ್ಯಾನನತಾತ್ರಂ ತು ಬ್ರಹ್ಮಣೊಟಪಿ ಮನೋ ಹರೇತ್‌ |: 
ಕಿಂ ಪುನಶ್ಚೇತರೇಷಾಂ ತು ವಿಷಯೇಚ್ಛಾ ನುವರ್ತಿನಾಂ? ali 
(ಶಾಂರ್ಗಧಕಪೆದ್ದ ತಿ); 
ಸ್ತ್ರೀರತ್ನ್ನದ`ಕೇವಲ ಧ್ಯಾನವೊಂದೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಅಸಹರಿಸು. 
Fk 
ತ್ರ ದೆಂದಮೇಲೆ, ವಿಷಯಗಳ ಇಚ್ಛಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಇತರರ ವಿಷಯ: 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇನಿದೆ? 


ಸ್ರ್ರೀರತ್ನೆಂ ನೋಹನಂ ಸೃಷ್ಟಂ ದೃಷ್ಟಮಾಶೀನಿಸೋಪಮಂ | 
ಯದೀಚ್ಛೇದಾತ್ಮನಃ ಶ್ರೇಯೋ ಮನಸಾಫಿ ನ ಜಿಂತಯೇತ್‌ ಗ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ದ ತಿ), 
ವು ಸರ್ಷಸದ ಶವೇದು 
ಯಸುವವನು ಮನಸ್ಸಿ 


ಬ್ರಹ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕವಾ ಪ್ರೀರ 

ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು 

ನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೆನೆಸಬಾರದು. 

ಪುಸ್ಪಂ ದೃಷ್ಟಾ 3 ಫಲಂ ದೃಷ್ಟಾ 3 ದೃಷ್ಟಾ 3 ಯೌಹಿತಯೌವನಂ | 

ಶ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ ದೃಷ್ಟ್ಟೈವ ಕಸ್ಕ ನೋಚ್ಚಲತೇ ಮನಃ? 1೩॥ 
ಹೂವು, ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯ ಯೌವನ-ಎಂಬೀ ಮೂರು ರತ್ನ 

[ಕ್ರೀಷ್ಮವಸ್ತು] ಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ನೋಡಿಯೇ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ತಾನೆ: 

ಜಾಂಚಲ್ಯಗೊ ಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ? 

ನೈಸ್ಮಿಕವ್ರ ತನಂಕೋ ಯೇ ನರ್ಜೆನೋ ಮದುಪಾಶ್ರಯಾಃ | 

| ತೈಸ್ಟೈಶ್ಯಾನ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ಭಾಷ್ಯಾ ನ ನ ವೀಕ್ಸ್ಯಾಶ್ಚ ವಾ ಧಿಯಾ! 


ಕೌಸಾಂ ವಾರ್ತಾ ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ನ ಶ್ರನ್ಯಾಶ್ಚ ಕದಾಚನ | 


ತ್ರ 
ಜ| 
ಬ 


ತತ್ಪಾದಜಾರಸ್ಥಾನೇಷು ನ ಚ ಸ್ನಾನಾದಿಕಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ el 

ನಸ್ತ್ರೀಪ್ರಕೃತಿಃ ಕಾರ್ಯಾ ನ ಸ್ಪೃಶ್ಯಂ ಯೋಷಿತೋತಂಶಂಕಂ | ಸ 

ನನೀಕ್ಷ ೦ ಮೊ ಭುನಪರಂ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಂ ಚ ತೈರ್ಧಿಯಾ oll 
ಕಿ ರ ೬೨ ಹ್ಮ 

(ಶಿಕ್ಷಾ ಪತ್ರೀ): 


ನನ್ನ ನ್ರಾಶೈಯಿಸಿರುವ ಮತು ನೈಸ್ಮಿಕ  ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನಾ ಶ್ರ 
| ಯಿರುವ ಅಧ ಬ! "ನನಗ" ಸ್ರನಹನ್ನು” *ಆಚಟ್ಟಾಂಡು, 
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'ಅವರಕೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸ ಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ [ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದಲೂ] ನೋಡಬಾರದು ; ಅವರ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಾರ್ತಾಲಾಪವನೂ 
“ಮಾಡಬಾರದು, ಅವರ ವಿಷಯದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೇಳಲೂಬಾರದು : ; ಅವರು 
ke ಸ್ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಾ ್ಲಿನಾದಿಕ್ರೆ ಯೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ 

ಕೃತಿ [ಚಿತ ] ಯನ್ನೂ, ರಚಿಸಬಾರದು, ಅವರೆ ವಸ ಪ್ರವನ್ನೂ "ಮಟ 
ಅಗ! ಮತ್ತು ಮೆ » ಥುನಡಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮನಸಿ ನಲಿ 
ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳ Te ತ 


`ನ ಸಂಭಾಷೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ಕಾಂಚಿತ್‌ ಸೂರ್ವದೃ ಷ್ಟಾಂಚ ನ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
ಕಥಾಂ ಚೆ ವರ್ಜಯೇತ್ತಾಸಾಂ ನ ಸಶ್ಯೇದ್ದಾ ರನೀಮಪಿ “ell 


ಯಾವ ಸ್ರ್ರೀಯೊಡನೆಯೂ . ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಬಾರದು; ಹಿಂಜಿ 
`ನೋಡಿದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಈಗ ಸ್ಮರಿಸಲೂಬಾರದು ; ಅವರ ಪ್ರಸ್ತಾ ತ ಸವನ್ನೇ 
:ಪೂರ್ಣ ಬಿಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಮರದಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಚಿತೆ ತ್ರವನ್ನೂ 
ಅಥವಾ ಭಾವಚಿತ್ರ ವನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು. 


ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಾದಿಭಿಃ ಶುಕ್ರಂ ಕದಾಚಿಚ್ಚ ಲಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಗ್ರಾ ಮ ಧರ್ಮಕೃ ತಾರ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಸೋಸಂಸರ್ಗೇಃ ಪ್ಯ- 
ವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ೧೨! (ಸುಶ್ರುತ) 


ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ [ ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ಕೇಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ] 
-ಒಮೊ ನ್ಮೆ ಶುಕ ಕ ವು ಜಾರಬಹುದು. ಅಲ್ಲ ಪ್ರೀಸಂಸರ್ಗವಿಲ್ಲದಿದ ರೂ 
ಗ್ರಾಮ ಧರ್ಮ ರೂಪವಾದ ದೋಷಯುಕ ಕಾರ ಗಳನು ಆಚರಿಸಲೂ 
ಗ [ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಸ ರಿಸ ಸಬಾರದು]. 


ಮಾತಾ ್ರಿ ಸ್ವಸ್ರಾ ದುಹಿತ್ರಾ ವಾ ನ ವಿನಿಕಾ _ಸನೋ ಭನೇತ್‌ | 
ಬಲವಾನಿಂದ್ರಿ ಯಂಗಾ ್ರಾಮೋ ನಿದಾ ಸಮಸಿ ಕರ್ಷತಿ [೧೩ (ಮನು) 
ತಾಯ್ಕಿ ಸಹೋದರಿ, ಮಗಳು ಇಶಾ )ದಿಯಾರೊಂದಿಗ 
ೂ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು: ಏಕೆಂದರೆ, ಅತಿ ಬರಿನ್ನ ವಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಸಮೂಹವೆ 


*ಎಿದ್ವಾಂಸ ( ಜಿತಂದ್ರಿ ಯನಾದ ಜ್ಞಾ ನಿ)ನನ್ನೂ ಸಿಳಿಯುತದೆ. 
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ನರ್ಜಯೇದಿಂದ್ರಿಯಜಯೈರ್ನಿರ್ಜನೇ ಜನನೀಮಪಿ | 
ಪ್ರತ್ರೀಕೃತೋಃಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಕಾನಿಂತಃ ಶಂಬರಸ್ತ್ರಿಯಾ 1॥೧೪॥ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ ತಿ): 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯದ ಕಾರಣ ನಿರ್ಜನಸ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ. 
ಧೂರವಿಡಬೇಕು. (ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವೆಂದರೆ) ಶಂಬರಾಸುರನ ಪತ್ನಿ ಯಾದ: 
ಹ್‌ ಪುತ್ರನಂತೆ ಪಾಲಿಸಲ್ಪಟ್ಚಿದ್ದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನನನ್ನೇ: 
ಪ್ರಭವತಿ ಮನಸಿ ವಿನೇಕೋ ವಿದುಷಾಮಶಹಿ ಶಾಸ ಸಂಭವಸ್ಥಾವತ್‌! 
ಮೆ ಕಾಡಿ 
ನಿಪತಂತಿ ದೃಷ್ಟಿನಿಶಿಖಾ ಯಾವನ್ನೇಂದೀನರಾ ಕ್ಲೀಣಾಂ nl 
(ಪ್ರಜೋಧಚಂದ್ರೋಡಯ) 
. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕಮಲನೇತ್ರೆ ಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಟಾಕ್ಷಗಳೆಂಬ: 
ಬಾಣಗಳು ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ ಜ್ಞಾ ಫಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿವೇಕವು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. (ದೃಷ್ಟಿಪಾತವಾದ ಒಳಿಕ ಆವರ ವಿವೇಕವೆಲ್ಲ ನಾಶ. 
ವಾಗುತ್ತದೆ). 


ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪರಾಶರಪ್ರಭೃತಯೋ ವಾತಾಂಬುಹರ್ಣಾಶನಾಃ 
ತೇಫಿ ಸ್ತ್ರೀವುುಖಪಂಕಜಂ ಸುಲಲಿತಂ ದೃಷ್ಟೆ 34ನ ನೋಹಂಗತಾಃ | 
ಶಾಲ್ಯನ್ನಂ ಸಘೃತಂ ಪೆಯೋದಧಿಯೂುತೆಂ ಭಂಂಜಂತಿಯೇ ಮಾನವಾಃ: 
ತೇಷಾಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರೆ ಹೋ ಯದಿ ಭವೇದ್ವಿಂಧ್ಯಸ್ತರೇತ್ಸಾಗೆರೇ॥೧೬॥' 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ). 
ಕೇವಲ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ , ಪರಾಶರ ಮೊದಲಾದ ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ ಸಹ 
ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀ ಮುಖಕಮಲವನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಮೋಹಗೊಂಡರು. ಇಂತಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಫೃತ್ಯ ಹಾಲು, ಮೊಸರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಅನ್ನ (ಶಾಲ್ಯನ್ನ) 
ನನ್ನು ಊಟಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಒಂದುವೇಳೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವಾಯಿ. 


ತೆಂದರೆ ವಿಂದ ಪರ್ವತವು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಲೀತು. (ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹ ಬಹಳ: 
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ಅಗ್ನಿಕುಂಡಸನತಾ ನಾರೀ ಘೃತಕುಂಭಸನೋ ನರಃ | 
ಷಂಸರ್ಗೇಣ ವಿಲೀಯೇತ ತಸ್ಮಾತ್ತಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೧೩॥ 
(ಅನಧೂತಗೀತಾ) 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಬೆಂಕಿಯ ಕುಂಡವಿದ್ದ ತೆ; ಪುರುಷನು ತುಪ್ಪ ದ ಕುಂಭವಿದ್ದ ತ್ರೈ 
"ಬೆಂಕಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕರಗುವಂತೆ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ಪುರುಷನ 
"ಮನಸ್ಸು ಕರಗೀತು- ಆದ್ದ ರಿದ ಸ್ರಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು "(ಬ್ರೃಹ್ಮಚಾರಿಯು) ದೂರ 
“ವಿಡಬೇಕು. 
'ಚಿತ್ತಾಯತ್ತಂ ನೃಣಾಂ ಶುಕ್ರಂ ಶುಕ್ರಾಯತ್ತಂ ಚ ಜೀವಿತಂ | 
ತಸ್ಮಾಚ್ಛುಕ್ರಂ ಮನಶ್ಚೆ)ವ ರಕ್ಷ್ಮಣೀಯಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ ॥೧೮॥ 
(ಹಠಯೋಗಪ್ರ ದೀನಿಕಾ) 
ಮನುಷ್ಯ ರಶುಕ ವು (ಶುಕ್ಲದ ಸಿ ಬರತೆಯು) ಅವರ ಮನಸ್ಸ ನ್ನಾಶ್ರಯಿ 
ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಟರ ಜೀವಿತವು ಅವರ ಶುಕ್ಲ ವನ್ನೆ ಕ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದೆ. ಆದ್ದ ಗ 
ಶುಕ್ಲ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಚೀ. (ತಮ್ಮ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಬೇಕು). 


ಅತಿಸಾ ರೋ ಯಥಾ ನ್ಕೂ ಹಾಂ ಸರ್ನತೇಜೋಪಹಾರಕಃ | 
`ೇತಸೋ ನಿರ್ಗಮಸ್ತದ್ಧ ದ್ದ ಲನೀರ್ಯಾ ಪಹಾರಕಃ 1೧೯ 
'ಯಥೇಶ್ಷುದಂಡೋ ಸ? ನೀಡಿತಸ್ತ ದ್ವದೇವ ಹಿ | 
ಪುಮಾನ್‌ ಭವತಿ ಫೀಸಾರೋ ರೇತಸೋ ತ್ರೆ ವಿನಿರ್ಗಮಾತ್‌ 1೨೦॥ 
ಕ (ಶಂಕರಾನಂದ) 
ಅತಿಸಾರರೋಗವು ಹೇಗೆ ಮನುಷ ನ ಎಲ್ಲ ತೇಜಸ ಸನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸು 
'ತ್ರದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ರೇತಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಗಮವೂ ಸಹ ಮಕ ನ ಬಲ ಮತ್ತು 
ನೀರ ವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತ ಜೆ ಸಂಪೀಡಿತವಾದ ಕಬಿ ನ ದಂಡವು ಹೇಗೆ ನೀರಸ 
ತ್ತ ಶ್ರಥೋ, ಹಾಗೆ. ರೇತಸ್ಸಿ ನ ನಿರ್ಗಮದಿಂದ ಪುರುಷನು ಸರಕ್‌ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಮರಣಂ ಬಿಂದುಪಾತೇನ ಜೀವನಂ ಬಿಂದುಧಾರಣಾತ್‌ | 
ಯಾವದ್ಧಿಂದಂಃ ಸ್ಥಿರೋ ದೇಹೇ ತಾವತ್ಯಾಲಭಯಂಂ ಕುತಃ? 1೨೦॥ 
(ಹಠಯೋಗಪ್ರ ದೀಪಿಕಾ) 
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ಶುಕ್ಲ ಬಿಂದುಪಾತದಿಂದೆ ಮರಣ [ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷಯ], ಬಿಂದುಧಾರಣ 
[ರಕ್ಷಣೆ] ದಿಂದ ಜೀವನ [ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ]. ಆದ್ದ ಸ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತ ತ್ರದ, “ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯಮನ ಭಯವೆಲ್ಲಿ 
ಹುದು ? 9 


ತದೇನ ಶುಕ್ರಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ತದೇವಾಮೃತಮಂಚ್ಯತೇ | 
'ತಸ್ಮಿಂಲ್ಲೋಕಾಃ ಶ್ರಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ತದು ನಾಶ್ಯೇತಿ ಕಶ್ಚನ 1೨೨! 
'(ಕಕೋಪನಿಷತ್‌) 
ಅದೇ (ಆ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷನೇ) ಶುಕ್ರವು [ಶುದ್ಧ], ಅಡೇ ಬ್ರಹ್ಮ, 


ಅದೇ ಅಮೃತನೆಸಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ ಕೋಕಗಳೂ ಆಶ್ರ ಯ ನಡೆದಿವೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಯಾವುದೂ ಮೀರಲಾರದು. 


ಯದಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ: ಣೋ ರೂಪಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಿತಿ ಸ್ಮ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಫರಂ ತತ್ಸರ್ವಧರ್ಮೇೋಭ್ಯಸ್ತೇನ ಯಾಂತಿ ಪರಾಂ ಗತ್‌ ॥೨೩॥ 
(ವತಹಾಭಾರತ) 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮನ ಈ ರೂಪವೇ ಬ್ರ ಹ [ಚರ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವೇ 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ನು ಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೆ (ಷ್ಠ ಮುತ್ತು ಅದರ ಬಾತ ಎಲ್ಲರೂ 
ಫೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ, ಕ್ರಿ 


ಸತ್ಯೇನ ಲಭ್ಯಸ್ತಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ | 
ಸಮ್ಮ ಗ್‌ ಜ್ಞಾನೇನ ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯೇಣ ನಿತ್ಯಂ lol 
(ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್‌) 
ಸತ್ಯ, ತಪಸ್‌, ಸಮಗ್‌ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ 

ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯೇಣ ತಪಸಾ ದೇವಾ ಮೃ ತು ಮುಪಾಫ್ನುತ | 
ಇಂದ್ರೊ «ಹ ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯೇಣ ಡೀವೇಭ್ಯಃ ಸ ಸೈರಾಭವತ್‌ ೨೫॥ 
(ಅಥರ್ವವೇದ) 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ತಪಸ್ಸು ಗಳಿಂದೆ ದೇವತೆಗಳು ಮೃತ್ಯು ವನ್ನು 
| ನಾಕಮಾ ಡಿದರು. ದೇವೇಂದ್ರ ನೂ ಸ ಬ್ರಹ ಚರ್ಯದಿಂದಲೇ ದೇವತೆಗಳ 
ಟೆ ನಳ ಸವ್ಪಕ್ರೀಷ್ಠುಣಾದನಂ॥। Math ತಟ್‌ ಚಾ by 6೦8/0011 
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ಧನಂ ಲಭೇತ ದಾನೇನ ಮೌನೇನಾಜ್ಞಾಂ ವಿಶಾಂಪತೇ 
ಉಪಭೋಗಾಂಶ್ಚ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಜೀವಿತಂ [gu 
; (ಮಹಾಭಾರತ); 
ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೇ |! ದಾನದಿಂದ ಧನವನೂ ಳಾ ಮೌನದಿಂದ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನೂ 
ತಪಸಿ ಸಿ ನಿಂದ ಉಸಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಯ ರ್ಯದಿಂದ ಜಿ ಜೀವಿತವನ್ನೂ 
FEA 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯಾಂ ವೀರ್ಯಲಾಭಃ ೨೭ (ಯೋಗಸೂತ್ರ) 
೫ ಹ್ಮ ಚರ್ಯದ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಿಂದ ವೀರ್ಯ ಲಾಭ (ಓಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ). 


ಅಸ್ಕಾವಸ್ಥಾ ನತೋ ನ ನಾಮಾಷ್ಟನಿಂ ದಶಾ । 
ಭವತ್ಯಂಯಂ ಯಯಾ ಜಂತುಸ್ತೇಜಸ್ವೀ ಸನ್‌ ಹಿ ಜೀವತಿ 1೨6॥ 
ಅಸ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾಪನೇ ನ್ಹಣಾಂ ಜರಾ ವೈರೂಪ್ಯಕಾರಿಣೇ | 


ಮೃ ತ್ಯ ಶ್ರ ನ ಭವೇಜ್ಛಿ (ಫ್ರಂ ಬಲಂ ಚೇಹ ನ ನಶ್ಯತಿ ॥೩೦॥ 
(ಶಂಕರಾನಂದ). 


ವ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ಎಂಟನೇ 
ದಶೆಯುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಶೆಯಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ತೇಜಸಿ ಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿರತೆಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ, ವೈರೂಸ್ಯ ಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮುಪಾ ಗಲ್ಲೀ ಮರಣವಾಗಲೀ ಬೇಗನೆ [ಬಾಲ್ಯಾದಿ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ] ಸೊಭವಿಸಲಾರದು ಮತ್ತು ಬಲವೂ ಸಹ ಕುಗ್ಗದ್ಕು, ' 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ದೆ. 
ಏಕತಶ್ತತುರೋ ವೇದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಥೈಕತಃ aol 
(ಜಿನಧರ್ಮೂವಿನೇಕ) 
ತಕ್ಕಡಿಯ ಒಂದೆಡೆ ನಾಲ್ಫೂ ವೇದಗಳು; ಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ 
ಬ್ರ ಹ ಒಚರ್ಯ. [ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವು ನಾಲೂ, ವೇದಗಳ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಮ]. 


ಸ 
ವ ನೃತೆಂ ಶ್ಲಾಘ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಜಗತ್ತ ತ್ರಿಯೇ | 
ಯದ್ಧಿ ಕುದ್ಧಿನ 0 ಸಮಾಸನ್ನಾ $ 'ಸೂಜ್ಯ ತೇ ಪೂಜಿತ್ಯೆರ ರಫಿ 1೩೧1 
ಜಾ ನಾರ್ಣನ) 
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ಈ ಮೂರೂ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರ ತವೊಂದೇ ಶಾ ಫೈ. 
ಹೀಗೆಂದರೆ, ಈ ಬ ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯದಿಂದ ಶುದಿ ್ಲಿಗೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಪೂಜ 4 
[೫ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಕ್ತ. _ 
ಕರ್ನುಂ ಯಂಶಸ್ಯಮಾಯಖಂಷ್ಯಂ ಲೋಕದ್ವಯರಸಾಯಂನಂ | 
ಕನುಮೋದಾಮಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮೇಕಾಂತನಿರ್ಮಲಂ 1೩೨1 

(ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ) 
ಧರ್ಮಸ್ವರೂಪ, ಯಶಃಪ್ರದ, ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರದ, ಉಭಯ (ಇಹೆ-ಸರ) 
ಕೋಕಕ ಆನಂದಪ್ರ ದ ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ Ek ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾದ ಬ ್ರಿಹ್ಮ 
ಕರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ” ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತಿ (ವೆ. 
ಕಾಲ್ಸ ಸತ್ತೈರ್ನ ನಿಃಶೀಲೈ ರ್ನ ದೀನೈರ್ನಾಕ್ಸ ನಿರ್ಜಿತೈಃ | 
ನ್ನೇಂಪಿ ಚರಿತುಂ ಶಕ್ಯ 0 ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಮಿದಂ ನರೈ $ lal 
(ಜ್ಞಾನಾರ್ಣವ) 
ಅಲ್ಪಶಕ್ತಿಯು ಯು )) ನಡತೆಗೆಟ್ಟಿ ರುವ, ದೀನರಾದ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹೆವಿಲ್ಲದ 
ಜನರು ಸ ಸ್ನ ದಲ್ಲಿ ಸ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮ, “ಡರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 


ಕಾಮಚಾರೀ ತು ಕಾಮೇನ ಯ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖೇ ರತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸದೈವೈಷ ಯ ಇಂದ್ರಿಯಜಯೇ ರತಃ lal 
(ಮುಹಾಭಾರತ) 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಿಖದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ ಕ ನಾದನನು REE ಯಾನಾಗಲೂ 
ನಿಸಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ಕನಾದವನು 
ಸಿಹ್ಮಜಾರಿಯೆನಿಸುವನು. 
ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವಾನ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ : ? 
ಯಶ್ಚಾಸ ಸ ಥೆ ಶಿತೋರ್ಥ್ಯಕೇತಸ್ಯ: ೩೫ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 
ಪ್ರ ಶ್ಲ ್ರಿಹ್ಮಃ ಚರ್ಯವುಳ್ಳ ವನೇದರೆ ಯಾರು? 
ಉತ್ತರ. ಸ್ನ ಕಲನ ಗೊಳ್ಳ ಜಡಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾದ ರೇತಸ್ಸುಳ್ಳ ಶವನು, 
(ಜನ್ನು. ಅಸ್ತ ಲಿತ- ಊಧ್ಯಃ। ತಸ I ಬುಕು ಚಾರಿ ಎನ್ನ ಲಾಗುತ ಜೆ) 


ಖು. 27087೫ | Math ctith. ೧1೦25 by eGangotri 
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ನ ತಪಸ್ತಪ ಇತ್ಯಾಹುರ್ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪರಂ ತಪಃ | 
ಊರ್ಧ್ಯರೇತಾ ಭನೇದ್ಯಸ್ತು ಸ ದೇವೋ ನ ತು ಮಾನವಃ 'ಗ್ರ| 

ವಸ್ತುತಃ ತಸಸ್ಕು ತಪಸ್ಪಲ್ಲ; ಆದರೆ ಬ್ರಹೆ ಹೆ ಒಚರ್ಯವೇ ಶ್ರೆ (ಸಷ ವಾದ 
ತಸಸ್ಸು, ಊರ್ಧ್ವರೇಶಸ್ಸು ಳೃವನು ಜೀವನೇ ಹೊರತು ಮಾನವನಲ್ಲ. 
ಆಯಾಸ್ತ್ಲೇಜೋ ಬಲಂ ವೀರ್ಯಂ ಸ ಸ ಶ್ರೀಶ್ಚ ಮುಹಾಯಶಃ | 
ಪುಣ್ಯಂ ಚೆ ಮತ್ತಿ ಯತ್ವಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯಾ ॥೩೩॥ 

(ವೃದ್ಧಗೌತಮಸ್ಮ 3) 

ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ » ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಂಪತ್ತು, 
ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಯಶಸ್ಸು, "ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ ಸಿಗೆ ಪಿ ಏಿಯತ್ವ-ಇವುಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಹೊಕೆಯುತ ವೆ. ವೆ 


ಅಧ್ಯಾ ಯಂ ೧೯ 


ವೈ ನಾಹಿಕಬ ಶಿಹ್ಮಚೆರ್ಯನಿಜ್ಞಾ ನ 


ಹದ ಹಿ ಪಕಿ ಹ್ಸಿಣಃ ಪಶವಶ್ಚ ಭಯಾಹಾರವೆ)್ಫ ಥುನನಿದ್ರಾ- 
ಸಂಜಾ ಇ ಮಾತ ತ್ರೈವೇದಿನೋ ಭವಂತಿ (೧1 (ಕಾದಂಬರಿ) 


ಹ್‌ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಶುಗಳೂ ಭಯ, ಆಹಾರ್ಯ 
ಸ ಥುನ, ದ್ರೆ ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆಗಳ ) ಮಾತೃ ತಿಳಿದಿರತಕ ಅ 
ಗಳಿಗೆ ಜಾ 3 ನವಿಲ). ನನ್ನು ಥೆ ನ” ತ 

ಆಹಾರನಿದಾ ಪ್ರಿಭಯನೈ ಥುನಂ ಚ 

ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್ಪ ಮ ೦| 

ಜ್ಞಾನಂ ಹಿ ತೇಷಾಮಧಿಕೋ ವತ 

ಜಾ ಇ ನೇನೆ ಹೀನಾಃ ಪಶುಭಿಃ ಸಮಾನಾ ॥೨॥ 

(ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಯ) 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಭಯ; 


ಮೈ ಥುನ-ಇವು ಸಾಧಾರಣ ಅಂತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 


ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಜಾ ಕ್ಲಿನ. ಇದಿಲ್ಲದವರು ಪಶುಸದ್ಧ ಶರು. 
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ಅರ್ಧೊ ವಾ ಏಷ ಆತ್ಮನಸ್ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾಯಾಂ, ನ ವಿಂದಶೇ 
ಸೈತಾವತ್‌ ಪ್ರಜಾಯತೇ ಅಸರ್ವೋ ಹಿ ತಾವದ್ಭವತಿ।ಅಥ ಯದೈವ 
ಜಾಯಾಂ ವಿಂದತೇ ಪ್ರಜಾಯತೇ ತರ್ಹಿ ಸರ್ವೋ ಭವತಿ (೩ 
(ವಾಜಸನೇಯಬ್ರಾಹ್ಮ ಇ) 
(ಪತ್ತಿಯು) ತನಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶಳಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೆ 
ತಾನು ಪತ್ನಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಸಂತತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ವ್ರದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆವಿಗೆ ಆತ್ಮನು (ಮನುಷ್ಯನು) ಆಪೂರ್ಣನೆನಿಸುವನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವಾಗ ಪತ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ, ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಪಡೆಯು 
ತಾನೋ, ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣಿನು. (ಪ್ರಜಯಾ ಹಿ ಮನುಷ್ಯಃ ಪೂರ್ಣ 
ಸಂತತಿಯಿಂದಾಗಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ಪೂರ್ಣನೆನಿಸುವನು- ಎಂಬ ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯ ಸ್ಮರಿಣಾಹಳ್ತ), | 
ಜಾಯಾಸತ್ಕ್ಯೋರ್ನ ವಿಭಾಗೋ ಜಾಯಂತೇ 1೪! 
y (ಆಪಸ್ತಂಬಧರ್ಮಸೂತ್ರ) 


ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಸರವಿಭಾಗ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. (ಇಬ್ಬರೂ ಅಭಿನ್ನರು). 


ಉಭಯೀ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಕಾಮೇ ಸಜ್ಜೇದಿತಿ ಮುನೇರ್ಮತಂ | 
ಅಸವರ್ಗೆೇ ತೃತೀಯೇತಿ ಭಣತಃ ಪಾಣಿನೇರಪಿ 1೫ (ನೈಸಧ) 

ಪ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುರುಷ ಎಂಬ ಉಭಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತ 
ಫೆಂಬುದು (ಚಾರ್ವಾಕ) ಮುನಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ: ಅಪವರ್ಗಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಾಪ್ರಕೃತಿ (ವಿಭಕ್ತಿ) ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಚಿಫಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

6 ಅಪವರ್ಗೇ ತತೀಯಾ ? ಎಂಬುದು, ಪಾಣಿನಿಯ ಸೂತ್ರ. ಅಪವರ್ಗ 
ಎಂದರೆ ಫಲಪ್ರಾ ಪ್ರಿ. ಈ ಅರ್ಥ ತೋರುವಾಗ ತೃತೀ(ಯಾವಿಭಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ: ಆಹ್ನಾ ಕ್ರೋಶೇನ ವಾ ಅನುವಾಕಃ ಅಧೀತಃ..- 

 ಪ್ರಕೃತ- 4 ಅನವರ್ಗೆ ತೃತೀಯಾ ಪ್ರಕೃತಿಃ'-ತೃತೀಯಾಪ್ರಕೃತಿಃ- 
ಅಂದರೆ ನಪ್ರುಂಸಕ್ಕ ಅಪವರ್ಗ--ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ. ನಪುಂಸಕನಿಗೆ ಮೈಥುನ 


| ಅಸಂಭವನಾದ ರಿಂದ ಬ ಹ್ಮಚರ್ಕದ ಮುಖಾಂತರ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗ 
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ಬೇಕು. ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಆಸಕ್ತರಾಗಬೇಕು - ಎಂಬ ಅಭಿಪಾಯ್ರ 
ವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಚಾರ್ವಾಕನು « ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷ 
ರೆಂಬ ಉಭಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಆವಶ್ಯಕ? ಎಂದು ತನ್ನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊ ಡಿದ್ದಾ ಕೆ 

ಪಂಚನಿಂಶತಿಪರ್ಯಂತಂ ಬ ್ರಿಹ್ಮಚರ್ಯೂಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ | 

ಏಲವಾನ್‌ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನಃ ಶತಾಯುಶ್ಚ ಭವಿಷ್ಯತಿ [lak 


ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತ $ನನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ " 


ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನು ಬಲಶಾಲಿಯೂ; ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪನ್ನನೂ ಮತ್ತು ಶತಾಯುವೂ ಆಗುವನು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಸಮಾಷ್ಯಾಥ ಗೃಹಧರ್ಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಖಯುಣತ್ರ್ರಯವಿಮುಕ್ತ ರಂ ಧರ್ಮೇಣೋತ್ಪಾದಯೇತ್ರಜಾಂ lel 
ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಸಮಾಫ್ತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಬಳಿಕ ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ದೇವಖುಣ, ನಿತೃಖುಣ ಮತ್ತು ಖುಷಿ 
ಖುಣಗಳೆಂಬ ಖುಣತ್ರ ಯವನ್ನು ತೀರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂತತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ತಸ್ಮಾತೃನ್ಯಾಮಭಿಜನೋಹಪೇತಾಂ, ತ್ರಿನರ್ಷಾತ್ರಭೃತಿ ನ್ಯೂನ- 
ವಯಸಂ,ಶ್ಲಾ ಘ್ಯಾಚಾರೇಕುಲೇ ಪ್ರಸೂತಾಂ,ರೂಪಶೀಲಲಕ್ಷಣ- 
ಸಂಪನ್ನಾಮುನ್ಯೂನಾಧಿಕಾವಿನಷ್ಟದಂತನಖಕರ್ಣಫೇಶಾಕ್ಷಿಸ ನೀಮ. 
ರೋಗಿಪ್ರಕೃತಿಶರೀರಾಂ, ತೆಥಾವಿಧ ಏನ ಶ್ರುತವಾನ್‌ ಶೀಲಯೇತೆ 
lil (ಕಾಮಸೂತ್ರ) 

ಆದ್ದ ರಿಂದ, ಒಳ್ಳೆಯ ವಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ತನಗಿಂತ ಮೂರು 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಷ ಕಡಿಮೆ ವಯಕ್ಸುಳ್ಳ, ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರವುಳ್ಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿರುವ, ರೂಸ-ತೀಲ (ನಡಶೆ)-ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಶೂಡಿರುವ, 
ಕಡಿಮೆಯೂ ಅಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚೂ ಅಲ್ಲದ ಅಂದರೆ. ಸಮ ಅಥವಾ 
ಯುಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ, ಆದರೆ ನಷ್ಟವಾಗದಿರುವ ದಂತ, ನಖ, ಕರ್ಣ 
(ಕವಿ), ಕೇಶ, ಅಕ್ಷಿ (ನೇತ್ರ), ಸ್ತನಗಳುಳ್ಳ, ರೋಗದಿಂದ ಶೂಡಿರದೆ 
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ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಕೈಯನ್ನು, ಇಡೀ ಮೇಲ್ನಂಡ 

ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಪುರುಷನು ವರಿಸುವ 

ಜಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಚತುರ್ಥಾದಷ್ಟಮಂ ಯಾನತೃನಿಷ್ಠಾಂ ವತ್ಸರೇ ವರಾತ್‌ | 

[ಕನ್ಯಾಂ ಪರಿಣಯೇಚ್ಛಸ್ತಾಂ ನೇತರಾತಿವಯಾಶ್ಚ ಯಾ len 

(ಜಯಮಂಗಲಹೀಕಾ) 

ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕವಳಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರ 

ಳಾದ ಕನ್ಯೈಯನ್ನು ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ, ಅತ್ಯಧಿಕ ಅಥವಾ 

ಅತಿ ನ್ಯೂನವೆಯಸ್ಸ ಳನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ನುಹಾಂತ್ಯಪಿ ಸಮ್ಬುದ್ಧಾನಿ ಗೋಂಜಾವಿಧನಧಾನ್ಯತಃ। 


ಸ್ತ್ರೀಸಂಬಂಧೇ ದಶೈತಾನಿ ಕುಲಾನಿ ಪರಿನರ್ಜಯೇತ್‌ 1001 

| ಹೀನಕ್ರಿಯಂ ನಿಷ್ಸುರುಷಂ ನಿಶ್ಚಂದೋ ಕೋಮಶಾರ್ಶಸಂ | 
ಕೃಯ್ಯ್ಯಾಮುಯತಾವ್ಯಪಸ್ಮಾರಿಶ್ಚಿತ್ರಿಕುಷ್ಮಿಕುಲಾಸಿ ಚ | ॥೧೧॥ 
(ಪಂನುಸ್ಮ 3) 


ಗೋವು, ಅಜ (ಮೇಕೆ), ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಇವುಗಳು ಎಷ್ಟೇ 

ಸುಸಮದ್ದವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, (೧) ಹೀನ ಕ್ರಿಯೆಯ (ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇಲ್ಲದ) 
ಛು ೨ 

(3) ಪುರುಷ ಸಂತಾನವೇ ಇಲ್ಲದ, (೩) ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಹೊಂದದಿರುವ 
(೪) ಹೆಚ್ಚು ಕೂದಲುಳ್ಳ, (೫) ದುರ್ಮಾಂಸ ಅಥವಾ ಮಾಂಸದ ಗಂಟಿನ್ನುಳ್ಳ 
(೬) ಕ್ಷಯ (೭) ರೋಗಪೀಡಿತ (೪) ಅಪಸ್ಮಾರ (೯) ಶ್ವಿತ್ರ ಮತ್ತು (೧೦) 
ಕುಷ್ಕರೋಗ-ಎಂಬೀ ಹತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ 
ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಅಸಪಿಂಡಾ ಚ ಯಾ ಮಾತುರಸಗೋತ್ರಾ ಚ ಯಾ ಪಿತುಃ | 

ಸಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ದಾರಕರ್ಮುಣಿ ಮೈಥುನೇ॥೧೨ (ಮನು) 
ತಾಯಿಯ ಅಥವಾ ತಂಜಿಯ ಸಗೋತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ (ಭಿನ್ನ) 

| ಗೋತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕನ್ನೆಯು ಪತ್ನಿಯಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಶಸ್ತಳು. 

| ಸಗಟು ಟ್ಟಳ್ಬ?ಳಕ್ಳ ಕಳ ಇರೂತ್ಡ ಪ್ಪ - 
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ದೊಡ್ಡಮ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಯವರ ಪುತ್ರ-ಪುತ್ರಿಯರಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ನಿಷಿದ್ಧ, ಸೋದಕ 
ಮಾವ, ಅತ್ತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ. - 
ಏತೈರೇನ ಗುಣ್ನೆಯಂರ್ಶ೯ಕ್ತಃ ಸವರ್ಣಃ ಶ್ರೊ ೇತ್ರಿಯೋ ವರಃ | 
ಯತ್ನಾ ತ್ಬರೀಕ್ಷಿತಃ ಪುಂಸ್ತೇ ಯುವಾ ನೇಮಾನ್‌ 
ಜನಪ್ರಿ ಯಂ |೧೩॥ (ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲ ಸ್ಮೃತಿ) 

ವರನೂ ಸಹ, ಈ ಹಿಂದೆ (೮) ಕನ್ಯ ಗೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿದವನಾಗಿದ್ದು, ಕನ್ಯೈಗೆ ಮಾ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ವನೂ, ಶೊ ತ್ರಿ 
ಯನೂ, ಪ್ರಯತ್ನ ಕ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರೀ ಕ್ಲಿಸಲ್ಬ ಟ್ರ ಪ್ರರುಷತ್ವವುಳ್ಳ ಸ 
ಯುವಕನೂ ಧೀಮಂತನೂ ಮತ್ತು ಜನಪ್ರಿ ಜಿ ಜಾ 


ಮಾಸಿ ಮಾಸಿ ರಜಃ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರಸಜಂ ಸ್ರವತಿ ತ ತ್ರ ಹಂ! 
ವತ್ಸರಾದ್ದಾ ದಶಾ :ದೂರ್ಥ್ಸಂ ಯತಾತಿ ಸ ಸ್ಟಯಂ vl 
(ಅಸ್ಟಾಂಗಹೈ ದಯ) 
ರಸದಿಂದುತ್ಸನ್ನ ವಾದ ರಜಸ್‌, ಪ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಮೂರು 
ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತರ: ಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ವರ್ಷದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ 
ಐವತ್ತನೆಯ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ರ ಜಿ 


ಖುತುಃ ಸ್ವಾಭಾನಿಕಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರಾತ್ರಯಃ ಷೋಡಶ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಚತುರ್ಥಿರಿತಕೈ $ ವ ಸದ್ವಿ ಗರ್ಹಿತ್ರೆ 8 [೧೫1 (ಮನು) 

ಖುತುಕಾಲದ ನಾಲ್ಫು ದಿನಗಳು, ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ನಿಂದ್ಯ (ವರ್ಜ್ಯ) 
ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರುವ ಇತರ ದಿನಗಳೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಖುತುಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ತಾಸಾವರಾದ್ಯಾಶ್ಚತಸ್ರಸ್ತು ನಿಂದಿತೈಕಾದಶೀ ಚ ಯಾ | 

ತ ತ್ರಯೋದಶೀ ಚ ಕೇಷಾಸು. ಪ್ರ ಕಸಾ ದಶ ರಾತ್ರಯಃ ॥೧೬॥ (ನುನಂ) 
ಈ ಹದಿನಾರು ರಾತ್ರಿಗಳ ನೈಕಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೂ, 

ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಹಾಗೂ ಹದಿಮೂರನೆಯ ದಿನ- -ಈ ಎರಡು ದಿನಗಳೂ 

ನಿಂದ್ಯಗಳು೦೦ ಉಳಿದು ಪಶ್ತಾರರಕತ್ರಿ)ಗೆಳ (ಸಮಾಳಚಕಕ್ಕೆ) ಆ್ರೌಶಸ್ತಗಳು. 
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ಜುತುರ್ನಾಮ SiS ಲಕ್ಷ್ಮಿತೋ ಗರ್ಭಧಾರಣ- 
ಜೋಗ್ಯಃ ಸ್ರೀಣಾಮನಸ್ಥಾವಿಶೇಷಃ ೧೩1 ನ ರ್ಥಮುಕ್ತಾವಲಿ) 
ಶೋಣಿತ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾದ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಯರ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷವೇ ಖುತು. 
ಜುತುಕಾಲಾಭಿಗಾನೀ ಸ್ಯಾತ್ಸ 3ದಾರನಿರತಃ ಸದಾ | 
ಕರ್ನವರ್ಜಂ ವ್ರಜೇಚ್ಲೈನಾಂ ತದ್ಬ್ರ್ರತೋ ರತಿಕಾಮ್ಯಯಾ ॥೧೮॥ 
(ವಾನಂ) 
ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾದವನಾಗಿ, ಪುರುಷನು, ಪರ್ವ ದಿನ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಇಗ! ರತಿ ಕಾಮನಾಗಿ, ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯ ಖುತುಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ. ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ವ್ರತವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಸಮಾಗನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಪರ್ವಕಾಲ: ಆಮಾವಾಸ್ಯಾ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಚತುರ್ದಶೀ, ಮತ್ತು 
*ಸ್ಟನೀ ಈ ತಿಥಿಗಳು. ಖುತುಕಾಲದ ನಿಷಿದ್ಧ ದಿನಗಳನ್ನೂ, ಈ ಸರ್ವದಿನ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಗವು ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಪ ೇಶ್ಸಣಾತ್ಸ್ಪರ್ಶಾದ್ಧಾ ಸೃಶ್ಛ ಂಗಾರಭಾಷಣಾತ್‌ | 
ಗ ಸಂದತೇ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಂ ಚ ನ ದಾರೇಷ್ಟ ತಂಸಂಗವಕಾತ್‌ ॥೧೯॥ 
(ಆಚಾರನೂಂಯೂಪಖಿ) 
ಇತರ ಸ್ರ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡುವುದು ಸ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, ಅವರೊಡನೆ 
ಹಾಸ್ಯ ನಡೆಸುವುದು, ಶೃಂಗಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನ ಡುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ 
ಬ್ರ ನ" ಒಚರ್ಯವು ಚಪಲಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಡಿ. ಆದರೆ ತನ್ನೆ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯತು 
ಕಾಲ ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಚಲನೆಗೊಳ್ಳದು. 


ಜುತಾವೃ ತೌಸ್ವ ದಾರೇಷು ಸಂಗೆತಿಶ್ಚ ನಿಧಾ ನತಃ | 
ಬ್ರಹ ಚರ್ಯಂ ಚ ತತ್ರೊ ಕ್ಷಂಗೃ ಹಸ್ಕಾ ಶ್ರಮುವಾಸಿನಾಂ ॥೨೦॥ 


(ವಸಿಷ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಗೃ ಹಸ್ಥಾ ಶ್ರ ನನಗ ತಮ್ಮು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿ ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ಯತುಕಾಲ 
| ಔಲ್ಲಿ ನಿಧಿಪೂರ್ಪಕನ್ನಾಗಿ ಸಾಗ ನತೆಸಿದ್ದಾ ದರೆ, `ಸ "ಅವರಿಗೆ 


| ಸ್ಷನಾಗ್ಗಿಫ ವರಾ Collection. Digitized by eGangotri 
| “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ? ವ್ರತ- 
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ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಏತೇ ಪ್ರಸ್ಕದಂತಿ ಯೇ ದಿವಾ ರತ್ಯಾ ಸಂಯಂಜ ೈಂತೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮ | ಚೆರ್ಯಮೇನ * ತದ್ಯ ದ್ರಾತ್ರೌ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಕ ್ಯ೦ತೇ ॥30॥ 
ಜ್ರ ಶ್ಲೋಪನಿಸತ್‌) 
ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವನರು ತಮ್ಮ ಪಾ ತ್ರಿಣಗಳನ್ನೆ € ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಕೆ ಆದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುನಿಕೆಯೇ 
ಬ್ರಹ [ಚರ್ಯ, 
ನಿಂದ್ಯಾಸ್ಪಷ್ಟಾಸು ಚಾನ್ಯಾಸು ಸ್ತ್ರಿಯೋ ರಾತ್ರಿಷು ವರ್ಜಯನ" 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರ್ಯೇನ ಭವತಿ ಯತ ತ್ರ ತತ್ರಾಶ್ರಮೇ ವಸನ್‌ ॥೨೨॥ (ಮನು) 
ನಿಂದ್ಯ ವಾದ ಆರುದಿನಗಳ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ದೂರವಿಡುವವನು ನವ: ಆಶ ಶ್ರಮಿಯೇ ಆಗಿದ್ದರೂ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯೇ ಆಗಿರುವರು. 
ಷಣ್ಮಾಸಾನ್‌ ಕಾಮಯೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಗುರ್ನಿಣೀಮೇವ ವೈ ಸ್ತ್ರಿಯಂ! 
ಆದಂತಜನನಾದೂರ್ಥ್ಯಮೇವಂ ಧರ್ಮೋ ನಹೀಯೆತೇ ೨a 
(ಅತ್ರಿಸ್ಕೃತಿ) 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಆರುತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಕ 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಹಲ್ಲುಮೂಡಿದ ಬಳಿಕ ಕಾಮಿಸುವುದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ 
(ಈ ಮಧ್ಯದ ಅವಧಿ ನಿಷಿದ್ದ). 
 ಅಪ್ರೀತಾಂ ರೋಗಿಣೀಂ ನಾರೀಮಂತರ್ವತ್ಮ್ಲೀಂ ಧೃತವ್ರತಾಂ ! 
ಸ್‌ ಹಲಾಮಕಾಮಾಂ ಚ ನ ಕಾಮೇತ ಬಲಾ ಾ3ತ್ಫು ಮಾನ್‌ 1೨೪ 
(ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ) 


ಪ್ರಸನ್ನ ಳಾಗದಿರುವ (ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವ), ರೋಗಿಯಾದ, ಗರ್ಭವತಿ 


ಯಾಗಿರುವ, ವ್ರತಾಸಕ್ತಳಾಗಿರುವ, ರಜಸ ಕಲೆಯಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಬಯಕೆ ' 
(ಕಾಮನೈೆ)ಯಿಲ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪುರುಷನು ಬಲಾತ್ಯಾರವಾಗಿ ಕಾಮಿಸ ' 


ಬಾರದು. 
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ಫೋಪಗಚ್ಛೆ ತ" ಪ ಸ್ರಮತ್ತೋ ಸಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯಮಾರ್ತವದರ್ಶನೇ | 
ಸವೂಾನಶಯನೇ ಚೈನ ನ Me ತಯಾ ಸಹ ॥೨೫॥ (ಮನು) 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಖುತುದರ್ಶನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪುರುಷನು "ಪಾನಮತ್ತನೇ ಆಗಿ 


ದ್ದರೂ, ಆಕೆಯನ್ನು ಸೇರಬಾರದು. € ಅಲ್ಲ, ಆಕೆಯೊಡನೆ ಒಂದೇ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಲೂಬಾರದು. 


ತ ಪ್ರ ರಂ ಭೋಜನಂ ಯೇಷಾಂ ಸಂತಾನಾರ್ಥಂ ಚ ಮೈಥುನಂ | 
ವಾಕ್ಸ ತೃವಚನಾರ್ಥಾಯ ದುರ್ಗಾಣ್ಯತಿತರಂತಿ ತೇ ॥೨೬॥ 


ಅಷ್ಟ 


ತೃಪ್ತಿ ಗಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವವನು, ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗವು 


ಮಾಡುವವನು ಮತ್ತು ಸ ಕ್ಸಾಗಿ ಮಾತನಾಡತಕ್ಕವನು ಇವರು ದುರ್ಗ 


ದಂತಹ ಆಪತ್ತು ಗಳನ್ನೂ ದಾಟುತ್ತಾರೆ. 


ನಿನಾಹೋ ನ ನಿಲಾಸಾರ್ಥಃ ಪ್ರಜಾರ್ಥಮೇವ ಕೇವಲಃ | 
ತೇಜೋಬಂದ್ಧಿ ಬಲಧ್ವಂಸೋ ವಿಲಾಸಾತ್ಸ ಭವೇತ್ಸಲು ॥೨೩॥ 
ವಿವಾಹವು ಕೇವಲ ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕೇವಲ ಸಂತತಿಗಾಗಿ. 


ಹಂದುವೇಳೆ ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಗುವುದಾದರೆ, ಅಂತಹವನ ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲಗಳ 
ನಾಶವಷ್ಟೆ \ 


ಪ್ರಜನನಂ ವೈ ಪ್ತ ಸೃತಿಸ್ಕೂ | ಲೋಕೇ ಸಾಧು ಪ್ರಜಾಯಾ- 
AE ತನ್ವಾನಃ “ ;ಕ್ಕಣಾನುನ್ನ ಣೋ ಭವತಿ ತದೇವ ತಸ್ಯಾ- 
ನೃಣಂ | ತಸ್ಮಾತ್ರಜನನಂ ಪರಮಂ ವದಂತಿ ॥೨೮॥(ಕೈತ್ತಿರೀಯಸಂಹಿತಾ) 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತತಿ ಪಡೆಯುವುದೇ ಒಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ಸಂತತಿಯು ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸ ಸುವವನು 'ಓಿತ್ಪಗಳೆ ಖುಣದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಅವನಿಗೆ ಖುಣಮುಕ್ತತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತತಿಯ 
ಪಡೆಯುವಿಕೆಯನ್ನೆ ೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೨೦ 
ನಿಷಯವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಶ್ರೋ ತೃಕ * ಕ್ಪುರ್ಜಿಹ್ವಾಘಾ ಫಹಾನಾಮಾತ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತ್ಕೇನ 
ಕಕ ॥ ಸ್ವೇಷು ಸ್ವೇಷು 'ನಿಷಯೇಷ್‌ ನುಕೂಲ್ಯತಃ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ « 'ಕಾನಂ$ lol (ns ತ್ರ) 

ಧ್‌ ಸನಿಂದೊಡಗೊಂಡು, ಮನಸ್ಸನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಶ್ರೋತ್ರ-ತ್ವಕ್‌- 
ಚನ್ನುಸ್‌-ಜಿಹ್ವಾ-ಫ್ರಾ ಣಗಳೆಂಬ ಪಂಚೀಂದ್ರಿ ಹಗಳು ತಮ ತಮ ನಿಷಯ 
[ಗಳಾದ ಶಬ್ದ- ಸ್ಪರ್ಶ್‌ ರೂಪ-ರಸ- ಗಂಧ]ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲಾನುಸಾರವಾಗಿ. 
ತೊಡಗುವುದೇ ಕಮ. 
ಶರೀರಸ್ಸಿ ತಿಹೇತುತ್ಕಾದಾಹಾರಸಧರ್ಮಾಣೋ ಹಿ ಕಾಮಾ8 1॥ 

(ಕಾಮಸೂತ್ರ) 

ಶರೀರದ ಸಿ ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಹಾರದ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೇ ಕಾಮ (ನೆ) ಗಳು ಹೊಂದಿವೆ. ಅಂದಕೆ ಆಹಾರ ಧರ್ಮಕ್ಕ ನುಸಾರ 
ವಾಗಿ 'ಕಾಮಗ ಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 


ನಿಷಾದ್ವಿಷಂ ಕಿಂ? ವಿಷಯಾಃ ಸಮಸ್ತಾಃ 

ದುಃಖೀ ಸದಾ ಕೋ? ವಿಷಯಾನುರಾಗೀ | 

ಧನ್ಯೋಸ್ತಿ ಕೋ? ಯಸ್ತು ಪರೋಪಕಾರೀ 

'ಕ ಪೂಜನೀಯ ? ಶಿವತತ ತ್ಮೃನಿಸ್ಕ 1೩ (ಶೆಂಕರಾಜಾರ್ಯೆ) 


ಪ ಡರ ಹೆಚು ಪ್ರಿ ವಿಷವುಳ್ಳದ್ದಾ ವುದು? 
ಸಮಗ್ರ ನಿಷಯಗಳು. (ವಿತ್ತ-ವಸಿತಾದಿಗಳು). 

ಡೆ ಪ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖವುಳ ಸ ವನಾವನು ? 

ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಆಸ ಸಸ ಕೃನಾಗಿರುವವನು. 

ಪ್ರ-ಯಾವನು ಧನ್ಯನು? 

ಉಫರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವನು. 

ಪ್ರ--ಯಾವನು ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹನು? 

ಉ-ಅಂಪಿಪತಪ್ಪ್ಯೂಹಲ್ಲಿಹಿಷುನಳವನಫು/. Digitized by 6೮8/0011 
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ನಿಸಸ್ಯ ವಿಷಯಾಣಾಂ ಚ ದೂರಮತ್ಯಂತಮಂತರಂ | 
ಉಪೆಭುಕ್ಕಂ ವಿಷಂ ಹಂತಿ ನಿಷಯಾಃ ಸ್ಮರಣಾದಪಿ: elk 
(ಚಂದ್ರಗೋಸ್ವಾವಿಂ); 
ವಿಷ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂತರವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ತಿಂದವನನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಷವು ಕೊಂದರೆ, ವಿಷಯಗಳು ತಮ್ಮ 
ಸ್ಮರಣೆಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
ನಿಸಂ ನಿಷಯನೈಷಮ್ಯಂ ನ ನಿಸಂ ನಿಷಮುಚ್ಯತೇ | 
ಜನ್ಮಾಂತರಘ್ಗ್ಸಾ ವಿಷಯಾ ಏಕದೇಹಹರಂ ವಿಷಂ ॥೫॥ 
ವಿಷಯಗಳ ವಿಷಮತೆಯೇ ವಸ್ತುತಃ ವಿಷ; ಆದರೆ ವಿಷವು ನಿಷವಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಷವು ಒಂದು ಜನ್ಮದ ಒಂದೇ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯಗಳು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಹಾಲಾಹಲೋ ನೈವ ವಿಷಂ ವಿಷಂ ರಮಾ 
ಜನಾಃ ಪರಂ ವ್ಯತ್ಯಯಮತ್ರ ಮನ್ನಶೇ | 
ಕಿಪೀಯ ಜಾಗರ್ತಿ ಸುಖೇನ ತಂ ಶಿನಃ 
ಸ್ಪ ತೆನ್ನಿಮಾಂ ಮುಹ್ಯತಿ ನಿದ್ರಯಾ ಹರಃ! (ಕುವಲಯಾನಂದ): 
ಹಾಲಾಹಲವು ವಿಷವೇ ಅಲ್ಲ; ವಿಷನೆಂದಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಂಪತ್ತು). 
ಆದರೆ ಜನರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ಕೆ (ಹಾಲಾಹಲ ನಿಷ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ನಿಸವಲ್ಲವೆಂದು). ಶಿವನು ಹಾಲಾಹಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಾನಮಾಡಿದರೂ: 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲದೆ ಜಾಗ್ಗತನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ ; ಆದರೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು 
ಕೇವಲ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿಯೇ ವಿಷ್ಣುವು ಮೋಹನಿದ್ರಾವಶನಾಗಿದ್ದಾ ನ. 
ಕುರಂಗಮಾತಂಗಪತಂಗಭೃಂಗ- 
ನೀನಾ ಹತಾಃ ಪಂಚಭಿರೇವ ಪಂಚ | 
ಏಕಃ ಪ್ರಮಾದೀ ಸ ಕಥಂ ನ ಹನ್ಯತೇ? 
ಯಂ ಸೇವತೇ ಪಂಚಭಿರೇನ ಪಂಚ ॥೩॥ (ಗರುಡಪುರಾಣ): 


ಕುರೂಗು. ಗತೆ]. ನಾತೇಶ,(ಳಿನೆ ಸಕ] ARCANE ಭಂಗ: 
[ಭ್ರಮರ] ಮತ್ತು ಮೀನು-ಈ ಐದು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, 


108 


"ರೂಪ, ಗಂಥೆ ಮತ್ತು ರಸ ಎಂಬ ಐದು ವಿಷಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನಾಶ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಿಷಯವೂ ಪ್ರಮಾದಕಾರಿ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
'ಐದೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ, ಐದೂ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವನನು 
“ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೇನು ? (ಬೇಗನೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಾ ಫೆ). 
'ಕುರಂಗಾಲಿಪತಂಗೇಭಮೀನಾಸ್ತೆ ಎಕೈಕಶೋ ಹತಾಃ | 
'ಸರ್ವೇರ್ಯೂಕ್ಲೈರನರ್ಥೇೈಸ್ತು ವ್ಯಾಪ್ತಸ್ಯಾಜ್ಞ ಕುತಃ ಸುಖಂ? ॥॥ 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ) 
ಎಲೈ ಅಜ್ಜ ಮನಸ್ಸೇ ! ಜಿಂಕೆ ದುಂಬಿ, ಚಿಟ್ಟೆ, ಆನೆ ಮತ್ತು ನೀನು 
'ಗಳು ಒಂದೊಂದೇ ವಿಷಯದಿಂದ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲ 
`ಅನರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು? 


ಜಿಹ್ಹೈಕತೋಂಮುಮಪಕರ್ಷತಿ ತರ್ಹಿ ತರ್ಷಃ 

ಶಿಶ್ನೋಃನ್ಯತಸ್ತ aಗುದರಂ ಶ್ರವಣಂ ಕುತಶ್ಲಿತ್‌ | 

ಘ್ರಾಣೋಃನ್ಯತಶ್ಚ ಪಲದೃಕ್‌ ಕೃ ಚ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಃ? 

ಬಹ್ವ್ಯಃ ಸಪತ್ಸ್ಯ್ಯ ಇವ ಗೇಹಪತಿಂ ಲುನಂತಿ ॥೯॥ (ಭಾಗವತ) 

ಒಂದೆಡೆ ಜಿಹ್ವೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಆಸೆ, ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಶಿಶ್ನ, ತ್ವಕ್‌, ಉದರ 
ಶ್ರವಣ ಇವುಗಳು, ಬೇಕೊಂಜಿಜಿ ಘ್ರಾಣ, ಚಸಲನೇಶ್ರ--ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 
'ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳೂ ಬಹು ಜನ ಸಸತ್ಲಿಯರು 
ತಮ್ಮ ಏಕೈಕ ಪತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದಾಡುತ್ತಾರೊ 
“ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಮನುಷ್ಯ ಫಿಗೆ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ಹೇಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ? (ಅವನು ತನ್ನ 
ಸರ್ತವ್ಯಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ). | 

ಲೋಕ ಏಷ ನಿಷಯಾನುರಂಜನೋ 

ದುಂಃಖಗರ್ಭಮಪಫಿ ಮನ್ಯತೇ ಸುಖಂ | 

ಆವಿಂಷಂ ಬಡಿಶಗರ್ಭಮಸ್ಯಹೋ 

ನ್ಫೋಹ್ಸತ್ಕೋ ಗ್ಲೈಸ್ತತಿ ಯದೃದಂಡ ಕಿ. by 6087490 | 
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ಗಾಣದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಮಾಂಸದ ಚೂರನ್ನು ಮೀನು ಅಹಾರಮೋಹ: 
ದಿಂದ (ತನ್ನ ಹಾನಿಯನ್ನೇ ಗಮನಿಸದೆ) ಹೇಗೆ ನುಂಗುತ್ತಡೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಕೇವಲ ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ಲೋಕವು(ಜನತೆಯು),. 
ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ದುಃಖವನ್ನೇ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸುಖವನ್ನಾ ಗಿಯೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ನಾಶೀನಿಷೇಭ್ಯೋ ಹಿ ತಥಾ ಬಿಜೇಮಿ 

ನೈನಾಶನಿಭ್ಯೋ ಗಗನಾಚ್ಚ್ಯ್ಯುತೇಭ್ಯಃ | 

ನ ಸಾನಕೇಭ್ಯೋನಿಲಸಂಹತೇಭ್ಯೋ 

ಯಥಾ ಭಯಂ ಮೇ ನಿಷೆಯೇಭ್ಯ ಏನ ॥೧೧॥ (ಬುದ್ಧ ಚರಿತ): 

ನಿಷದೆ ಸರ್ಪಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಆಕಾಶೆದಿಂದ ಬೀಳುವ ಸಿಡಿಲುಗಳಿಗಾಗಲೀ, 
ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬೆಂಕಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ನಾನು ಹೆದರುವವನಲ್ಲ, ಆದರೆ: 
ನನಗೆ ಭಯವೆಂದರೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ. | 
ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾಮುಪಭೋಗೇನ ಶಾವ್ಯೂತಿ | 
ಹನಿಷಾ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ತೇವ ಭೂಯೆ ಏನಾಭಿನರ್ಧತೇ !ಂ೨॥ (ನುನ) 

ಕಾಮಗಳ ಉಪಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗಲಾರದು. 

ಹವಿಸ್ಸಿ ನಿಂದ (ತುಪ್ಪದಿಂದ) ಆಗ್ನಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಉಜ್ಜ್ಜಲಗೊಳ್ಳು ವಂತೆ,. 

ಉಪಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಯತ ಥಿವ್ಯಾಂ ವ್ರಿ ವೀಹಿಯವಂ ಒರಣ್ಯಂ ಸಕವಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | 
ನ ದುಹ್ಮ ಂತಿ ಮನ ಪ್ರೀತಿಂ ಪುಂಸಃ ಕಾಮುಹತಸ್ಯ ಚಿ ॥೧೩॥(ಭಾಗವತ): 

ಈ ಲೋಕದ ವ್ರಿ ಮ (ಭಕ್ತ), ಯವ (ಗೋಧಿ), ಹಿರಣ್ಯ (ಚಿನ್ನ),. 
ಪಶುಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರು ಈ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಸಹ ಕಾಮಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾರವು. 

ದ ್ರೀತ್ರಂ ನ ತೃಪ್ತಂ ಬಹುಗೀತನಾದೈಃ 

ಚತುರ ತೃ ಪು ೦ ಬಹುರೂಪದ ಷ್ಟ! 

ಘ್ರಾಣಂ ನತ 'ಪ್ರಂ ಬಹುಪುಷ್ಪ ನಾಸ್ತಿ 


ಜಿಷ್ಣಾ ನತೃಷ್ಲ್ಯಾಸಕ್ರಸೆಬೋಜನೇನ Digitized by 
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ನಾನಾವಿಧ ಸಂಗೀತದ ಮಧುರ ನಾದವನ್ನು ಕೇಳಿಯೂ ಕಿವಿ ತಫಿ 
ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ; ಬಹುವಿಧ ಸುಂದರ ರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ಕಣ್ಣು iy 
ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ ; ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹೂಗಳ ಸಗದ ಬಂ ಮೂಗು ತ ಸಿ 
ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ; ' ಷಡ ಡ್ರ ಸಭರಿತೆ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ನಾಲಗೆ ತೃಃ ಪಿ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ” 


'ಅವಶ್ಯಂ ಯಾತಾರಶ್ಲಿ ರತರಮುಸಿತ್ವಾಪಿ pe 
ನಿಯೋಗೇ ಕೋ ಭೇದಸ್ತ 4ಜತಿನ ಭೀ ಯತಶ್ಸ್ಚಯಮಮೂನ"। 
ವ್ರಜಂತಃ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ ,ಡತುಲಪರಿತಾಸಾಯೆ ಮನಸಃ 
ಸ್ಟೇ ಯಂಂತ ಕ್ರಾ ಹ್ಯೆ ಸ್‌ ಶನಂಸುಖಮನಂತಂ ವಿದಧತಿ 1೧೫॥ 
(ವೈರಾಗ್ಯ ಶತಕ) 
ಬಹುಕಾಲ ಉಪಭೋಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ದರೂ ವಿಷೆಯಗಳು 
"ಅವಶ್ಯ ನಮ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗತಕ್ಕ ವು. ಜನರು ತಾವೇ ತಾವಾಗಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. Ja ಅವುಗಳೇ ಬಿಟು ಹೋಗುವುದಾದರೆ, (ಅವು 
ಗಳೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಜನರು ತಾನೇ ಬಿಡುವುದಕ್ಲೂ ಇರುವ) 
'ಬೇಥವೇನು? (ಆ ಭೇದವೆಂದರೆ)- ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅವುಗಳೇ ನನು ನ್ನು 
'ಬಿಟು ಹೋಗುವುದಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ತಾಪವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದೆ 
ನಾಸ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟು ಬಿಡುವುದಾದರೆ, ಈ ನಿಷಯಗಳು ಕೊನೆಯೇ 
"ಇಲ್ಲದ ಶಾಂತಿಯ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷನಿಷಯೇ ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಕ (ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷನಿಷಯಾ 
ತ್ರ ಸ್ಥಾಭಿಮಾನಿಕ) ಸುಖಾಸುನಿದ್ದಾ ಫಲನತ್ಯರ್ಥಪ್ರತೀತಿಃ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಾತ್‌ ಕಾಮಃ 1೧೬! (ಕಾನುಸೂತ್ರ) 

(ಸ್ತನ, ನಿತಂಬಾದಿ ವಿಶೇಷಾಂಗಗಳ) (ಚುಂಬನ, ಸ ಸ್ಪರ್ಶನಾದಿ) ಸ್ಪರ್ಶ 
ವಿಶೇಷಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇಂದಿ ದ್ರ ಯ-ಮಾನಸಾದಿ ಸುಖರೊಪ 
ಫಲವನ್ನು ಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿ ಯಸುಖಪ ಪ್ರತೀತಿಯೇ ಕಾಮ. ಇದರ ಫಲನೆಂದರಿ 
ಅಸತ್ಯೋಕತ್ತಿ. 

ಕಾಮಸ್ತು ನಿಷಯಾತಿಸಕ್ತ ಜೇತಸೋಃ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಂಸಯೋರ್ನಿ- 
ಕತಿಕಯಸುಖಸ; ನೈರ್ಶವಿಶೇಷಃ '೧೩॥ (ದಶಕುಮಾರಚರಿತ) 
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ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತ ವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ `ಿರತಿಶಯ 
ಸುಖದಾಯಕವಾದ (ಚುಂಬನಾದಿರೂಪ ಇಂದ್ರಿಯ) ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷವೇ 
ಕಾಮ. 
ಸ್ತ್ರೀಷು ಜಾತೋ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಪುರುಷೇಷು ವಾ |! 
ಪರಸ್ಪರಕೃತಃ ಸ್ನೇಹಃ ಕಾಮ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥೧೮॥ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರದೀಪಿಕಾ) 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ಬಗ್ಗೆ, ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಗ್ಗೆ -ಹೀಗೆ 
ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಸ್ನೆಹವೇ ಕಾಮ, 
ಏವಂ ವಸ್ತು ದ್ವಿಧಾ ಕರ್ತುಂ ಬಹವಃ ಸಂತಿ ಧನ್ನಿನಃ | 
ಧನ್ವೀ ಸ ಮಾರ ಏನೈಕೋ ದ್ವಯೋಕೈಕ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಯಃ ॥೧೯॥ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಧನುರ್ಥಾರಿಗಳು 
ಬಹಳ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ (ಪುರುಷ. ಶ್ರೀ ಈ) ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಧನುರ್ಧಾರಿಯೆಂದರೆ ಮನ್ಮಥನೊಬ್ಬನೇ | 
ಏತತ್ಕಾನುಫಲಂ ಲೋಕೇ ಯದ್ದ್ವಯೋರೇಶಚಿತ್ತತಾ | 


ಅನ್ಯಚಿತ್ತಕೃತೇ ಕಾಮೇ ಶನಯೋರೇನ ಸಂಗಮಃ ॥೨೦॥ 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ) 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈರ್ವರಲ್ಲಿ (ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ) ನಿಕಚಿತ್ತ ತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಕಾಮದ ಫಲ. (ಈರ್ವರ) ಮನಸ್ಸೂ ಅನ್ಯ್ಯಾಕ್ರಾಂತ ನಾಗರ 
ವಾಗ ಉಂಟಾದ ಕಾಮವು ಕೇವಲ ಎರಡು ಶವಗಳ ಸಂಗಮವಷ್ಟೆ ! 

ಪ್ರಸವಃ ಖಲು ಪ್ರಕರ್ಷಪರ್ಯಂತಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ | ಪರಂ ಚೈತದ- 
ನ್ಯೋನ್ಯಸಂಶ್ಲೇಷಣಂ ಪಿತ್ರೋಃ ॥೨೧॥ (ಉತ್ತರರಾಮುಚರಿತ) 

ನೀತಿಯ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಯೆಂದರೆ ಸಂತತಿಯ ಲಾಭ. ಮತ್ತು ಇದು 
ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳನ್ನು (ದಂಪತಿಗಳನ್ನು) ಪರಸ್ಪರ ಚಿಸೆಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಾಸ್ತಿ ಕಾಮಸಮೋ ವ್ಯಾಧಿರ್ನಾಸ್ತಿ ನೋಹಸನೋ ರಿಪುಃ! ' 


ೂ ಇ lool 
ನಾಸ್ಮಿ ಕೋಧಸಮನೋ ವಹ್ನಿ ರ್ನಾಸಿಿ ಜಾ ನಾತ್ಸರಂ ಸುಖಂ 
ಸ ಮಃ ನಾ (ವೃದ್ಧಚಾಣಕೃ) 
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ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸ ಸಮಾನವಾದ ವಾ ,ಧಿಯಿಲ್ಲ ; ಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ. 
ಶತ್ರುವಿಲ್ಲ; ಕೊ ಫ್ರೀಧಕ್ಕೆ ನ ಬೆಂಕೆಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜಾ ನಕ್ಕೆ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಸ 


ಅಯಂ ಚ ಸುರತಜ್ವಾಲಃ ಕಾಮಾಗ್ಗಿಃ ಪ್ರಣಯೇಂಧನಃ | 
ನರಾಣಾಂ ಯತ್ರ ಹೂಯಂತೇಯಾೌವನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ lal 
| (ನ್ಯೃಚ್ಛಕಟಕ) ನ 
 (ಶರ್ನಿಲಕ ಮದನಿಕೆಗೆ ಹೇಳುವುದು) ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿಗೆ ಸುರತವೇ. 
ಜ್ವಾಲೆ, ಪ್ರಣಯವೇ ಕಟ್ಟ ಗೆ. ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ರ ಯೌವನ 
ಮತ್ತು ಸಂಸತ್ತು ಹೋಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ವೇಶ್ಯಾಸೌ ಮದನಜ್ಜಾಲಾ ಸ ಬ್‌ | 


ಕಾನಿಂಭಿರ್ಯತ್ರ ಕಾಡಿ ಯಾವನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ 1೨೪॥ 
(ಶ ೦ಗಾರಶತಕ) 

ಮದನ ಎಂಬ ಜಾ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಳ್ಳ ಕ್ಸಿ, ರೂಪವೆಂಬ ಕಟ್ಟ ಗೆಯಿಂದ ವೃ 
ಗೊಂಡ ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯೇ ಒಬ್ಬ ವೇಶೈ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಬಕ ತಮ್ಮ 
ಯೌವನ ಮತ್ತು ಸಂಪತು ಸಿ ಗಳನ್ನು ಹೋನುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ವೇಶೈ ಯಂತೆ ಕಾಮಾಗ್ನಿಯೂ ಯೌವನ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ನನು 
ಕಸಿಯುತ್ತ H ಸ i 
ದಿವಾ ಪಶ್ಯತಿ ನೋಲೂಕಃ ಕಾಶೋ ನಕ್ತಂ ನ ಪಶ್ಯ ತಿ | 
ಅಸೂರ್ವಃ ಕೊಟಪಿ ಕಾಮಾಂಧೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ - ಪಶ್ಯ ತಿ ॥೨೫॥ 

ಗೂಬೆ ಹಗಲಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾರದು; ಕಾಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಾರು! 
ಆದರೆ ಕಾಮಾಂಧನೆಂಬುವನು ಒಬ್ಬ ಅನಿರ್ವಚನೀಯನಾದ ಆಪೂರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ; 
ಏಕೆಂದರೆ ಇವನು ಎರಡೂ ವೇಳೆಯೂ ನೋಡಲಾರೆ. 

ಅಲಂ ನಿವಾದೇನ ಯಥಾ ಶ್ರುತಸ್ತ್ಯಯಾ 

ತಥಾವಿಧಸ್ತಾವದಶೇಷಮಂಸ್ತು ಸಃ | 

ಮಮಾತ್ರ ಭಾವೈ ರಸಂ ಮುನಃ ಸ್ಥಿತಂ 

ನ ಕಾವು ತ್ತಿರ್ವಚನೀಯವೀಕ್ಷ್‌ ತೇ ॥೨೯[ (ಕುನಾರಸಂಭನ) 
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(ವಟುವೇಷಧಾರಿ ಶಿವನಿಗೆ ಪಾರ್ವತಿ ಹೇಳುವುದು) ಈ ವಾದವಿವಾದ 
ಸಾಕು. ಆ ಈಶ್ವರನು ನೀನು ಹೇಳಿದಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿರಲಿ (ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ). ಆದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಆ ಈಶ್ವರ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಶ ಕೈಂಗಾರಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. « ಇದು ಯೋಗ ೈವಲ್ಲ 
ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಬಾವ ನಂಜಿಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ ಕಾಮವೃತ್ತಿ ಯು ಸ 
ವುದಿಲ್ಲ (ವಿಜಾರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ). | 
ಧೂಮಂಜ್ಯೋತಿಸ್ಸಲಿಲಮರುತಾಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತಃ ಕ ಮೇಘ? 
ER ಕ ಪಟುಕರಣ್ಯಃ ಪಾ ನ ಸ್ರಾಪಣೀಯಾಃ : 91. 


J 
ಇತ್‌ ತ್ಬುಕ್ಕಾ ದಪರಿಗಣಯನ್ನು ಹೈಕಸ್ತಂ ಯಯಾಚಜೇ 
ಕಾಮಾರ್ತಾ ಹಿ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಕೃ ಸಜೆ (ತನಾ ಚೇತನೇಷು 1೨೩! 
(ಮೇಘದೂತ). 


ಹೊಗೆ, ಮಿಂಚು, ನೀರು ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ಒಕ್ಕೂಟಿದಿಂದಾಗಿರುವ 
ಅಜೀತನವಾದ ಮೇಘವೆಲ್ಲಿ? ಚುರುಕುತನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳುಳ್ಳ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಒಯ್ಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಂದೀಶ ಶವಾಕ್ಯಗಳೆ್ಲ 2? 
(ಈ ಉಭಯಕ್ಕೊ ಯಾವ ಸಂಬಂಧೆವೂ ಇಲ್ಲ) ಆದರೂ, (ಪ್ರಿ ಯೆಯ ವಿರಹ 
ದಿಂದ ಉತ್ಕೃಂಶನಾಗಿದ್ದ) ಯಕ್ಷನು ಔತ್ಸು ಕ್ಯ ದಿಂದ ಈ ಅಂಶವನ್ನೆ € ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸದೆ ಆ ಮೇಘವನ್ನು (ತನ್ನ. A ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. 
ಇದು ಯುಕ್ತ. ನಿಕೆಂದರೆ, ಕಾಮಾರ್ತರು ಇದು ಜೀತನ, ಇದು ಆಜೀತನ- 
ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸವನ್ಸ್ನೇ ತಿಳಿಯಲು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಅಸಮರ್ಥರು. 


ಕಾಚೆಂ ಮಣಿಂ ಕಾಂಚನಮೇಕಸೂತ್ರೇ 
ಮುಗ್ಗಾ ನಿಬದ್ಗಂತಿ ಕಿಮತ್ರ ಚಿತ್ರಂ ? | 
ನಿಜಾರವಾನ್‌ ಪಾಣಿನಿರೇಕಸೂತ್ರೇ 
- ಶ್ವಾಸಂ ಯಂವಾನಂ ಮಥಘವಾನಮಾಹ  . ॥೨೮॥ 
ಮುಗ್ಧರು ಗಾಜು, ಮಣಿ ಮತ್ತು ಸುವರ್ಣಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸೂತ್ರ 
(ದಾರದಲ್ಲಿ (ಹಾರರೂಪವಾಗಿ) ಯೋಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಜಾರಶ್ಲೀಲನಾದ ಫಾಣಿರಿಯೇ ಒಂದೇ ಸೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾ ಶ್ಯಿವ- No ಮಫಘವಾನ "ಸದಗಳನು ಯೋಜಿಸಿರುವನು. (ಶ್ವಾ 
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ನಾಯಿ, ಯುವಾ-ಯುವಕ್ಕ ಮಘವಾ-ಇಂದ್ರ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಕಿಳಿದೂ ಸಹ ಪಾಣಿನಿಯು ಈ ಸರಗ ಒಂದೇ 
ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದವರು ಗಾಜು: 
ಜ್‌ ಸುವರ್ಣಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸ ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ರ ೈವೇನೂ ಇಲ್ಲ). 


(ಶ್ರ ಶಿ ಯುವಮಘೋನಾಮತದ್ಧಿ ತೇ? ಎಂಬುದು ಪಾಣಿನಿಯ ಸೂತ್ರ. 
ಪ್ರ ಪದಗಳ ರೂಸಗಳು ಸಾಮ ವುಳ್ಳ ಸ ವೆಗಳಾ ದ್ದ ರಿಂದ ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ನೆ. ಇದನ್ನು ಈ MM 'ವದ್ಯಕಾರಥಾದ ಕ ವಿಯು ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ 
ಯೋಜಿಸಿಕೊಂ ಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಜ್ಞಾನಂ ಸತಾಂ ಮಾನಮದಾದಿನಾಶನಂ 
ಕೇಷಾಂಚಿದೇತನ್ಮದಮಾನಕಾರಣಂ | 

ಸ್ಥಾನಂ ವಿನಿಕ್ಷಂ ಯಮಿನಾಂ ನಿಮುಕ್ತಯೇ 
ಕಾಮಾತುರಾಣಾಮತಿಕಾಮಕಾ ಇರಣಂ ॥೨೯॥ (ನೈರಾಗ್ಯಶತಕ) 


ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜ್ಞಾ ನವು ಅವರ ಮಾನ (ಅಭಿಮಾನ) ಮದ ಮೊದಲಾದ 
ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಇದೇ ಜಾ ನವು ಕೆಲವರಿಗೆ 
(ಅಸತು : ರುಷರ) ಮದ- ಮಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕಾಂತ 
ಸೌ ನವು ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯರಿಗೆ ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೆ, ಸರ್ಜಾ ರರಿಗೆ 
ಕಾಮನನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತೆ ದ್ರೆ 


ಸುಖತಃ ಕ್ರಿಯತೇ ರಾಮಾಭೋಗಃ 

ಪಶ್ಚಾ ದ್ಧ ತ ಶರೀರೇ ರೋಗಃ | 

ಯದ್ಯ ವಿ ಲೋಕೇ ಮರಣಂ ಶರಣಂ 

ತಹ ನ ಮುಂಂಚತಿ ಪಾಪಾಚರಣಂ 1£೩0/॥ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾಗಮವು ಸುಖವಾಗಿಯೇ ಆಗುವುದಾದರೂ, ಅಯ್ಯೋ! 
ಆ ಬಳಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಕಡೆಗೆ ಮರಣವೇ 
ಶರಣು ಎಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ, ಲೋಕ್ಸವು” ಆ ಪಾಪಾಚರಣೆಯನ್ನಂತೂ 
ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
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ವಿಪ್ರಹಸ್ತೇ ಧನಂ ದದಾ ದ್ಯಾತ್ಸೃಭಾಯರ್ಯ್ಯಾಸು ಚ ಯವನಂ | 
ಸ್ವಾ ಕಾಶ (ಷು ಚ ಪ್ರಾಣಂ ನಿದದ್ಯಾ ನ್ಮ ಮು ಮಾಧವ loll 
(ಮುಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೈ ನಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹಣವನ್ನೂ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಯಾವನವನ್ನೂ » ಸ್ವಾಮಿಕಾರ್ಯ ಕ್ಸ ಸ ತನ್ನ ಪಾ ್ರ್ರಾಣವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಮಃ Bi ನಾ ಹ ಸ ಜೀವಾ: ತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ | 
ಸ್ವಭಾರ್ಯಾಂ ಪ ತಿ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸೈವ ತಸ್ಯ " ಭೇಷಜಂ lal 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 
ಕಾಮ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಹೇಯ (ನಿಂದ ). ಆದರೂ ಅದನ್ನು 
"ಬಿಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವೇ .ಇಲ್ಲವೆಂಬುದಾದರಿ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಮ' 
| ವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವಳೇ ದ್ಯ ಕಾಮಕ್ಕೆ “ಒಳ್ಳೆ ಯ 
, ಔಷಧವನ್ನೆ | | 
| ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್ಸುಂಸಃ ಸಂಗಸೆ ಸ್ಸೀಷೂಸಪಜಾ ಯಂತೇ। 





ಸಂಗಾತ ಕೈಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ್ಕೊ ೀಧೋಭಿಜಾ ಇಯಂತೇ॥ 
ಕೊ ್ರ್ರೂಥಾದ್ಭ ವತಿ ಸಂಮೋಹಃ ಸಂಮೋಹಾತ್ಸ ಗ ತಿನಿಭ್ರ ಮಃ! 
ಸ್ಪೃತಿಭ್ರಂಶಾದ್ದುದ್ದಿ ದಿ ನಾಕೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಾತ್ಸ ಣಶೃತಿ Tash (ಗೀತಾ) 


ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕ 
ತ ದೆ, ಈ ಸಂಗದಿಂದ ಕಾಮವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇಮದಿಂದ 
್ರ್ರೀಢ, ಕ್ರೊ (ಧದಿಂದ ಸಂಮೋಹ್ಮ್ಶ ಸಂಮೋಹದಿಂದಸ ಸ್ಮ ನಾಶ ಸ್ಮ್ರತಿ 
ನಾಶದಿಂದ ಸದಿ ನಾಶ, ಕಡೆಗೆ ಬುದಿ ನಾಶದಿಂದ ನ ನಾಶ 
ಉಂಬಾಗುತ್ತ ಸ್‌ 


ಜೋದ್ಧನ್ಯಂ ತು ಡೋಷೇಷ್ಟಿವ | ನ ಹಿ ಭಿಸ್ಷುಕಾಃ ಸಂತೀತಿ 
ಸಾ ್ಲಿಲ್ಕೊ ೯ ನಾಧಿಶ್ರಿಯಂತೇ [ನಹಿ ನು ಗಾಃ ಸಂತೀತಿ ಯೆವಾ ನೋ- 
ಷ್ಯೇ ಂತ ಇತಿ ವಾತ್ಸಾಯೆನಃ 1೩೫! (ಕಾನುಸೂತ್ರ) 

ಕಾಮದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂತೆಯೇ ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕ್ಸು. ಂ. ಔಶ್ಸುಕರಿದ್ದಾ ಸಂದು ಅಡಿಗೆಯ ಪಾತೆಗಳನೆ ೇ ಯಾರೂ 
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ತ್ಯಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ವನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಯಾರೂ ಗೋಧಿ 
ಬಿತ್ತು ವುದನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ--ಎಂದು ವಾತ್ಸಾ ತ್ರಿಯನ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. 


ಆಪದಾಂ ಕಥಿತಃ ಪಂಥಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾನುಸಂಯವಮಂಃ | 


ತಜ್ಜ ಯಃ ಸಂಪೆದಾಂ ವತಾರ್ಗೋ ಯೇನೇಷ ೈಂ ತೇನ ಗಮ ತಾಂ॥೬॥ 
(ಕ ಶತಕ) 


ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಜಯಿಸದಿರುವಿಕೆ (ಇಂದ್ರಿಯಲೋಲುಪತೆ) ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ದಾರಿ; ; ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯವು ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ನಿನಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ ತೈವೋ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗು. 


ಯಃ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರನಿಧಿನುಂತ್ಸೃ ಜ್ಯ ವರ್ತತೇ ಕಾಮಚಜಾರತಃ | 
"ನಸ ಸಿದ್ಧಿ ಮವಾಪ್ನೊ ಆ ನಸುಖಂ ಸ ಪರಾಂ ಗತಿಂ ೩೭! (ಗೀತಾ) 
ಶಾಸೊ ್ರೀ"ಕ ಕ್ತಮಾರ್ಗವನ್ನು 'ಬಿ ಟ್ಟು ಸ್ವಇಜ್ಜೆ ಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುವವನು 
ಛಿ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನಾ ಸಗ "ಸುಖವನ್ನೂ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೊಂದೆಲಾರ. 
`ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ, ಆಚಾರ-ನಿಚಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ಮೇದಾದಿಗಳ 
ಲ್ಲುಕ್ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸದೆ, ಕೇವಲ ಕಾಮುಕನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವನನು 
ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಮೋಕಾ ಫ್ಲಿದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲಾರ. 


ಇಂದ್ರಿಯೋತ್ಸನ್ನ ರೋಗಾಣಾಂ ಭೋಗಾಶಾವರ್ಜ ನಾದೃತೇ। 
ನೌಷಧಾನಿ ಜೆ ತೀಥಾ ೯ನಿ ನ:ಚ ಮಂತ್ರಾಶ್ರ ಶಾಂತಯೇ" ॥&೮॥ 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ) 
ಇಂದ್ರಿಯ (ಚಾಪಲ್ಯ ) ಗಳಿಂದುತ ಶ್ರನ್ನ ನಾದ ರೋಗಗಳ ಉಪ ಪರಮನಕ್ಕೆ, 
ವಿನಯೋನಭೋಗದ ಆಸೆಯನ್ನು ಜಹವ ದು. ಹೊರತಾಗಿ, ಯಾವುದ 
ಔನಧ್ಯ ತೀರ್ಥ (ಪುಣ್ಯ) ಕ್ಲೆ ಕ್ಷೇತ್ರ, ಮಂತ್ರ ಗಳು--ಕಾರಣವಾಗಲಾರವು. 


ಬಲಂ ಬಲನತಾಮನಸ್ಮಿ ಇಾವಂರಾ ಗನಿವರ್ಜಿತಂ 
ಧರ್ಮಾವಿರುಬ್ಲೋ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಸಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ 1೩೯! 
(ಗೀತಾ) 


ಎಲೆ ಅರ್ಜುನನೇ ! ಬಲಶಾ ಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಮ- ರಾಗಗಳಿಂದ ದೂರನಾದ 
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ಬಲವೇ ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ (ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ) ಧರ್ಮಕ್ಕ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾಮವೇ ಆಗಿದೆ ನೆ. 


ಮೋಕ್ಷೋ ನಿಷಯವೈರಸ್ಯಂ ಬಂಧೋವೆ | ಷಂರಿಕೋ ರಸಃ | 
ಏತಾವದೇವ ನಿಜ್ಞಾನೆಂ ಯಥೇಚ್ಛ ಸಿ ತಥಾ ಶುರು voll 
(ಅಷ್ಟಾ ವಕ್ರಗೀತಾ) 
ವಿಷಯಗಳ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೇ (ತ್ಯಾಗವೇ) ಮೋಕ್ಷ; ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯೇ 
ಬಂಧ(ಜನನ-ಮರಣ ಚಕ್ರ ದಲಿ ಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವಿಕೆ). ಇದೇ ನಿಜಾ ನ (ಜ್ಞಾ ನಸಾರ). 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀನು ಹೇಗೆ ಇಚ್ಛಿ ಸುವೆಯೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡು. 





ಅನುಬಂಧ ೧ 
`ಮೂಲಗ್ರಂಥದ 1984 ರ ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಂಡಿರುವ ಪದ್ಯಗಳು (೨೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದವರೆಗೆ) 
ಅಧ್ಯಾಯ-೪, ಪದ್ಯ-೧೧ (ಕ). (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
 ಅನ್ನಡೋ ಜಲದಕ್ಷೆ ವ ಆತುರಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕಃ | 
ತ್ರ ಯಸ್ಟೆ € ಸ್ವರ್ಗಮಾಯಾಂತಿ ವಿನಾ ಯಜ್ಜೆ (ನ ಭಾರತ ॥ 
ಎಲ್ಯ ಭರತಕುರೋತ್ಪನ್ನ | ಅನ್ನ ದಾತ್ಮ ಜಲದಾತ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ವೈದ್ಯ ಕ ಮೂರು ಮಂದಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡದಿದ್ದ! ರೂ ಸ್ವರ್ಗ 
ವನ್ನು” ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. | 
ಅಧ್ಯಾಯ-೫, ಪದ್ಯ ೧೦ ರೆ ಬಳಿಕ: 
ಆರೋಗ್ಯಮಾನ್ಸ ್ಯಮವಿಪ್ರವಾಸಃ ಸದ್ದಿರ್ಮನುಷ್ಯೆ 4 ಸಹ ಸಂಪ್ರಯೋಗಃ। 
ಸ್ವಪ್ರತ್ಯಯಾ ವೃ ವ್ಹತ್ತಿರಭೀತವಾಸಃ ಸಡಿ 3 (ವಲೋಕಸ್ಯ ಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ ॥| 
(ಮಹಾಭಾರತ) 


ಆಶ್ಲೋಗ್ಯ ಖಣನವಿ ದಿರುನಿಕೆ, ದೂರ ದೂರ ಷಯಾಣ ಮಾಡದಿರು 


ಎಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜನ ಅಜತ ಇಳ ಸ RE ಇನ ವೃತ್ತಿ 


118 

ಮತ್ತು ಭಯವಿಲ್ಲದೆಡೆ ವಾಸಈ ಆರು, ಎಲೈ ರಾಜನೇ! ವ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಸುಖದಾಯಕಗಳು. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೫, ಪದ್ಯ ೧೮ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 

ಆನೀಯತೇ Ps ಕ್ಷೇಣೋಃಫಿ ಬಿಭವಃ ಪುನಃ | 

ವಿಭವಂ ಪುನರಾನೇತುಂ ಶರೀರಂ ಸ್ಲೇಣಮಕ್ಷಮಂ ॥ 

ತನ್ನ ಸಂಪತ ತನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಆರೋಗ ವುಳ್ಳ ಶರೀರದ: 
ಮುಖಾಂತರ ಮತ್ತೆ ಸತ್ತಿಯಬಹೇದು. ಆದರೆ, ಶರೀರವೇ ನಷ್ಟ ಸ ವಾದಕಿ, 
ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಮತ್ತೆ ಸಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ-೭, ಸದ್ಯ -೧೭ 
'ವಾಯೋರ್ಜಾಶ ಸ್ವಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಾಯೋರ್ಜಾತ ತಃಸವೆ ಸವೈೆ ಹರಿಃ | 
ವಾಯೋರ್ಜಾತೋ ಮಹಾಬೇವಂ ಸರ್ವಂ ವಾಯುಮುಯಂ ಜಗತ್‌ | 


(ಭನಿಷ್ಯ ಪುರಾಣ) 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ , ವಿಷ್ಣು » ಮಹಾದೇವ ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
ಗಳೇ ಉತ ತನ್ನ ತ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತು ನಾಯುಮಯಸ್‌ೇ ಆಗಿದೆ. 


ಅಧ್ಯಾ ತ್ತ ಪದ ೧೯ರ ಬಳಿಕ: 
| “ಲೀ ವಾತೇ Ln ಚಿತ್ತಂ ನಿಶ್ವಲೇ ನಿಶ್ಚಲಂ ಸ | | 
ಯೋಗೀ ಸ್ಫಾಣುತ್ನ ್ವಮಾಪ್ತೊ ತಿ ತತೋ ವಾಯುಂ ನಿರೋಧಯೇತ್‌॥ 
(ಹಠಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಚಾಂಚಲ್ಯಗೊಳ್ಳ ಲು ಮನಸ್ಸೂ ಚಂಚಲಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ; ಅದು ಿಶ್ಚ ಲವಾದರೆ, ಮನಸ್ಸೂ ನಿಶ್ಚ ಲವಾಗುತ್ತದೆ. Et 
ವನು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಸ್ಥಾ ಣುತ್ರ (ತಿವತ್ಸ)ವನ್ನ: ¢ rc ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಪಿಸಬೇಕು (ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು). 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೦, ಪದೃ-೧೦ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಕೇನ ಚುಲುಕೇನಾಬ್ಬಿರ್ಥಿಪೀತಃ ಕುಂಭಯೋನಿನಾ | 
ತಸ್ಕೋದಯೆಣತಃ ಕಾಲುಷ್ಯಂ ತ್ಯಜಂತಾ ;ಪೋ ಭಯಾದಿನ || 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಗೆ ಜ್‌ ಅಗಸ್ತ ತಕ ಸಮುದ ದ್ರವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡಿದನು. ಆದ ರಿಂದಲೇ ನರಃ ಧಿಂಧಲ್ಲೊ ತೆ ನಿನೋ, | 
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ಅಗಸ್ತ 3ನುದಯವಾದಾಗ ನೀರು ತನ್ನ ಕಾಲುಷ ವನ್ನು ದೂರಮಾ ಡಿಕೊಳ್ಳು | 
ತ್ರ ಚಿಷ 


ಅಧ್ಯಾಯ-೧೦, ಪದ್ಯ-೧೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಅತೀತೇ ಪ್ರಥಮೇ ಮಾಸಿ ಪ್ರಾವ ೈಟ್‌ಪ್ರೊ (ಷ [ಪದಾಗಮೇ | 
ದಿವ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್ಸ ತಿತಂ ತಯ ಸಾಮ್ನಾ ಹಂಸೋದಕಂ ಶಿವಂ ॥ 
(ಕಾಶ್ಯ ಪ್ರ 
:: ವರ್ಷಾಕಾಲವು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಿಂದ ಬೀಳುವ ನೀರು 
ಶುಭ್ರ ವೂ, ಮಂಗಳಪ್ರದವೂ ಆಗಿದು ಮ) ಹಂಸೋದಕವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೦, ಪದ್ಯ-೧೫ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ ) : 
ಕ್ಸ ತ್ವಾಂಜ್ಞಾ ನಂ ಸ್ವಯೆಂ ನಶೈ(ಜ್ವಲಂ ಕತಕರೇಣುವತ ॥ 
(ಶಂಕರಾಚಾರ 3) 
ಕತಕ ರೇಣುವಿಠಿಂದ ನೀರಿನ ಮಾಲಿನ್ಯ ಹೋಗುವಂತೆ ಜಾ ಫನಪ್ರಾ ಪ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅಜಾ ಸನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕತಕನೇ ಅಲ್ಲದೆ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಇತರ ನಸ್ತುಗಳ A 
ಉಂಟು. 


ಅಂಜನಂ ಮುಸೊ ಸ ಸನಾಗಕೋಶಾಂತಕಾಮಲಕಚೂರ್ಣ್ಣೆಃ। 
ಕತಕಫಲಸಮಾಯುಕೆ ಕಃ ಕೂಪೇ ಯೋಗಪ್ರ ದಾತಕಃ ॥ 
ಅಂಜನ, ಮುಸಾ, ಉಶೀರ, ನಾಗ, ಕೋಶಾಂತಕ, ಆಮಲಕ, ಕತಕ: 
ಫಲ ಇವು ಜಲಶುದ್ಧಿ ಗಳು 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೧, ಪದ್ಯ-೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ ) 
ಅಪ್ರಿಯತ್‌ ಇತ್ಯಾಹಾರಃ | (ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌) 
ಅಪಹೆರಿಸುವುದರಿಂದ ಆಹಾರವೆಸಿಸಿದೆ. 
- ಅಧ್ಯಾಯ-೧೧, ಪದ್ಯ-೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) | 
ತೇಜೋ ಬಲಂ ಚ ರೂಪಂ ಚ ಸತ್ತ್ವಂ ವೀರ್ಯಂ ಧೃತಿರ್ದ್ಯುತಿಃ | 


ಜಾ ನಮೇಧಾ ತಥಾಃ8ಯುಕ್ಸ ಸರ್ವಮನ್ನೀ ಪ್ರಕಿಷ್ಠಿತಂ | 
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ತೇಜಸ್‌ ಬಲ್ಕ ರೂಸ, ಸತ್ತ ವೀರ್ಯ, ಧೃತಿ, ದ್ಯುತಿ (ಕಾಂತಿ), 
ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, ಆಯುಷ್ಯ "ಇವೆಲ್ಲ ಅನ್ನ ದಲ್ಲೆ ಅಡಗಿವೆ. 
ಪದ್ಯ-೩ (ಖ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): 
ಅನ್ನಾದ್ರ ಕ್ತಂ ಚ ಶುಕ್ರಂ ಚ ಅನ್ನೇ ಜೀವಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ಶಃ | 
ಇಂದ್ರಿ Va ಚ ಬುದಿ ಶ್ರ ಪುಷ್ಪ ಂತ್ಯನ್ನೇನ ನತ್ಯ ಕಃ | 
(ನೈಷ್ಣವಧರ್ಮ) 
ಅನ್ನ ದಿಂದ ರಕ್ತ-ಶುಕ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವನು ಅನ್ನ ವನ್ನೇ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಅನ್ನ ದಿಂದ "ಸತ್ಯವೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೂ ಬುದ್ದಿ ಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. 
ಪದ -೧೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಆರೋಗ್ಯಂ ಗ ॥ (ಕಾಶ್ಶಸ) 
ಆರೋಗ್ಯ ಭೋಜನ (ಕೃಧೀನವಾಗಿದೆ) ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಆಧ್ಯಾಯ- 0೨, ಪದ್ಯ-೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ ೦ ಶಿನನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ವಮನಂ ಶರ್ಕರ ಟಂ | 
ಕಾಕನಿಷ್ಠಾಸಮುತ ತನ್ನ ೦ ಪಂಚೈ ತೇತಿಪನಿತ್ರ ಕಾಃ 
ಉಚ್ಛಿ ಷ್ಟ (Rate) (ಹಸುವು ಹಾಲು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ 
ಕರುವು ಜ್‌ ಉಚ್ಛೆಷ್ಟ) ; ಶಿವನಿರ್ಮಾಲ್ಯ (ಗಂಗೆ) (ತಿವನ 
ಜಡೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದುದು), ವಮನ (ಮಧು) (ಭ್ರ ಮರಗಳು ಹೊರಹಾಕು 
ವುದರಿಂದ ಉತ ಶೃನ್ನ; ವಾದುದು), ಶವಕರ್ಪಟ (ಕೇಪ್ಮೈಃ ಬಜೆ ೈ) (ರೇಷ್ಮೆ ಹುಳುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದುದು) ಮತ್ತು ಕಾಕವಿಷ್ಕಾ ಸಮುತ ಶ್ರನ್ನ (ಅಶ್ವತ್ಥ 
ವೃಕ್ಷ) (ಕಾಗೆಯ ಪುರೀಷದ ಮುಖಾಂತರ ಬೀಜ ಪ್ರ ಸಾರವಾಗಿ "ಳೆಯುನೆ 
ವೆ ಕು ಈ ಐದು ಅತಿ ಪವಿತ್ರಗಳು. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೨, ಪಫ್ಯದ-೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
"ಅಹಿರಣ್ಯಮದಾಸೀಕಂ ಗೃ ಗೃಹೆಂ ಗೋರಸವರ್ಜಿತಂ | 
ಪ್ರತಿಕೂಲಕಲತ್ರಂ ಚ ನಂಕಸ್ಕಾ ಸರೋ ವಿಧಿಃ 
ಹಣವಿಲ್ಲದ, ಸೇನಕಿಯಿಲ್ಲದ, ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಗೋರಸವಸ್ತುವಿಲ್ಲದ 
ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ನರ್ತಿಸುವ ಪತ್ನಿಯಿ ರುವ ಮನೆ ಬೇರೊಂದು ನರಕ. 
ಕ 0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


| | | 
| | 121 
'ಫ್ಯಾಯ-0೨, ಪದ ಳೆ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಆಯುಫ್ಯ ೯ತೇಗು ಡೇ ರೋಗಾ ನಿತ್ಯಂ ಮ )ಿ ತುರ್ನಿದಾಹಿಷು | 
ಆರೋಗ್ಯ ೦ ಕಟುತಿಕ್ಷೇಷು ಬಲಂ Fi ಪಯಸ್ಸು ಚ ॥ 
| ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೋಗ (ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಸ್ಯ ತಾತ್ಸರ್ಯ » ಸುಡುವ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಿತ್ಯು, ಕಟು ಹಾಗೂ ತಿಕ್ತ 
p ಸಿಚಿಯೆ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲ ಆರೋಗ ಉದ್ದು, ಮತ್ತು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಅಡಗಿವೆ. 
1ದ್ಯ-೧೬ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಸ 
ಆಯುಧಾನಾಂ ಜ| ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 0 ಆಸನಾನಾಂ ಚ ಮೇದಿನೀ | 
ಫಲಾನಾಂ ಚಾಮ್ರವ ಕಸ್ಯ ದೇವಾ 3ನಾಂ ಚ ಮಹೇಶ್ವ ರಃ 1 
ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸು, ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಭೂಮಿ, ಫಲಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಲ 
ತ ನ್ರುಫಲ, ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಮಹೇಶ್ವ ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


೩ ಕಿಥ್ಯಾಯ-೧೩, ವಾಕ್ಕ-೪೧ ರ ಬಳಿಕ: 
ಸಸ್ಯಾ ೯ಭಯಕ್ರೊ (ಧಸಮನ್ಲ ತೇನ ಲುಖೆ ಸೀನ ರುಗ್ಗೆ $ನ್ಯನಿಪೀಡಿತೇನ 
ನಿದ್ದೇಷಯುಕ್ಷೆ (ನಚ ಸೇವ ಫಮಾನಮನ್ನ್ನ€ ೦ನ ಸವ ಮ್ಯಕ್ಷರಿಪಾಕಮೇತಿ ll 
ಊಟದ ಮಯದ ಈರ್ತ್ಯೈೆ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ, ಲುಬ್ಬತೆ, ರೋಗ 
ಸೈನ್ಯ, ವಿಜಿ ್ವೇಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ ಊಟ ಮಾಡುವವನ 
ಸ್ನ [ವು ಸರಿಯಾಗಿ ಜಾ ಬಾ | 
ಸಿದ್ಯ-೨೮ (ಕ)-( ಪರಿಶಿಷ್ಟ ್ಫ): 
ಭಾಗದ್ವಯನಿಹಾನ ನ್ನಸ್ಯತ ತೀಯಮುಚಕಸ್ಯ ಚ | 


ಇಯೋಃ ಸಂಚರಣಾರ್ಥಂ ಚ ಚತುರ್ಥಮವಕೇಷಯೇತ್‌ 
ಕಾಶ್ಯಪ) 


ಅನ್ನೆ (ನ ಪೂರಯೇದರ್ಧೆಂ ತೋಯೇನ ತು ತೃತೀಯಂ 

ಉದರೆಸ ಸ್ಯ ತುರೀಯಾಂಶಂ ಸಂರಕ್ಷೇದ್ವಾ ಟಂ ರಣಂ |  (ಘೇರಂಡ) 

ಜಠರದ ಅರ್ಥ ಭಾಗವನ್ನು ಅನ ಕ ೆಕ್ಟಾಗಿ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
Monn ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ "ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುನಿನ ಸಂಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಿಯ್ಧೋ ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಚೇಸು)/90 Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ಸದ್ಯ ೩೬ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) | | 
ಏಕಭುಕ್ತಂ ಸದಾರೋಗ್ಯಂ ದ್ವಿಭುಕ್ತಂ ಬಲನರ್ಧೆನಂ | | 
ತ್ರಿಭುಕ್ತೇ pp ಸ್ಯಾಜ್ಛತುರ್ಭುಕ್ತೆ ¢ ಮೃತಿರ್ಧುವವರ್‌ | 1 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಊಟ ಆರೋಗ್ಯಕಾರಿ; ಎರಡು ಊಟ 
ಬಲವರ್ಧಕ ; ಮೂರು ಊಟಿ ರೋಗಕಾರಿ; ನಾಲ್ಕು, ಊಟ ಮ ತ್ಯುಪ್ರದ (ಜ 
| ಿತ್ಯುಪ್ರದ. ' 

ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ ಪದ್ಯ ೧೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) _ ( 
ಸ್ಥಾ ಣುರಯಂ ಭಾರವಾಹಃ ಕಿಲಾಭೂತ್‌ | | 
ಅಧೀತ್ಯ ವೇದಾನ್ನ ವಿಜಾನಾತಿ ಯೋರ್ಥಂ | (ನಿರುಕ್ತ) | 
ವೇದಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಯೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು 

| 


ಕೊಳ್ಳ ದವನು ಭಾರಹೊರುತ್ತಿರುವ ಕಂಭವಷ್ಟೆ | ನ 
ಅನುಬಂಧ ೨ (ಥಿ 

ಪ್ರಬಂಧ ಮಾದರಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು | 

r ಇ ಸಜಜ ವ | 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅಧ್ಯಾಯ-೧] 'ಸ 
ವೈದ್ಯಕ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಸರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಿ [ಅ-೨] |, 

ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತಾಕಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೩] | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಹತ್ತ ಎನನ್ನು ಕಿರೂಪಿಸಿರಿ. [ಅ--ಲ] | ಕ 


ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸೃಸ್ಥನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೫] 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಆಥವಾ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ K 
ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ: ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು 
೬ ಖ 
ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೬) | 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ತ ವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, [ಅ-೭] | 
ಸ್ನಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ತ ೨ಗಳನ್ನು ನಿರೂಸಿಸಿರಿ. [ಅ-೮] 
ಸ್ನಾನವು ಎಷ್ಟು ವಿಧ? ಅವುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೮] 5 
ಸ್ಲಾನದಿಂದೊದಗುವ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಯಾವುವು? ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೮] 
" ಶೌಚ? ಎಂದರೇನು? ಇದು ಎಷ್ಟು ವಿಧ? ಇದರ ಮಹತ್ತ್ವನೇನು? ಕೆ 
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ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [೯] 
ಶೌಚದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. [೪-೯] 
| ಶೌಚದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅರ್ಹ] | 
ಟ್ಟ | ಜಲ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ತ ನನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, [$-೧೦] 
| ಜಲಪಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ, [೬-೧೦] | 
4 ಅನ್ನ? ಈ ಪದದ ವೈತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಅದರ ಮಹತ್ತ ಆದ ಬಗ್ಗೆ 
ಒಂದು ಪ್ರ ಬಂಧವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. [೨-೧೧] 
| ನಾನಾವಿಧ ಭಕ್ಷ 3” ಭೋಜ್ಯ-ಪೇಯಗಳ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳ 


; 123 
| 
| 
| 


ು | ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, [ಅ-೧೨] 
ಮಾಂಸದ ಭಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಅಭೆಕ್ಷಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
[ಅ-೧೨]. | 


ಭೋಜನ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು 
ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೧೩]. | 
ಸಾತ್ತ್ಮಿಕ-ರಾಜಸ-ತಾಮಸ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೧೪). 


ಜೀರ್ಣದ ಮಹತ್ತ 4 ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣದ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ.. 
[9-೧೪]. 





| ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೧೫]. 
ಭೋಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಆಸ್ವಾದುತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ಅಧಾರದ 
ಓ' ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೬].. 
ಮದ್ಯದ ಗುಣ ಹಾಗೂ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೭] 
ನೈಸ್ಮಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೧೮]. 
ಅಸ್ಟ್ರಾಂಗಮೈ ಥುನ-ಆಷ್ಟ್ರಾಂಗಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಇವುಗಳ . ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹೋಲಿಸಿ, ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೮]. 
ನೈವಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದಕೀನು? ಅದರ ಪಾಲನೆಯ ಕ್ರಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಂಥಪ-ಅಧಾರದಿಂದಫಿವುರ್ಶಿಸಿ/ಂ0[ಟಿ-0151[206 by eGangotri . 
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ಇ ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 6 ವೈವಾಹಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ >: ಈ ಪದಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು | ವಿಶ್ಲೆ "ಸಿಸಿ, ಇವುಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಕಿಸ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಸಿರಿ. [೧೮ ಮತ್ತು ೧೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು]. 

ನಿಷಯಗಳಿಗೂ ಆಹಾರಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ 
[ಅ-೨೦]. ಸ ೩ | 

ವಿಷಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಥಾಮತಿ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ 

[9-೨0]. 

ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿರಿ. [ಅ-೨೦]. 

`ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮಹತ 4 ಹಾಗೂ ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ; ಈ ಗ್ರಂಥದ 


ಎ 


ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶಿಸಿರಿ. 


. ಸಂಸ್ಕ ತಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೂ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 


ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಫಿರೂಪಿಸಿರಿ, 
' ಟಿಪ್ಪಣಿಗಾಗಿ 

(೧) ಧನ್ವಂತರಿಃ (೨) ಅಶ್ವಿನೌ (೩) ಪುನರ್ವಸುಃ (೪) ಪತಂಜಲಿ: 
4 2 ಇ 
pl ಚರಕ; (೬) ಸುತ್ತು ತಃ (೭) ವಾಗ್ಬ ಟಃ (೮) ಸ್ವಾಸ್ಥ 3° (೯) ಸ್ವಸ್ಥ | 
(೧೦) ವ್ಯಾಯಾಮ; (೧೧) ಮೃಗಯಾ (೧೨) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
(೧೩) ಸಪ್ತಸ್ನಾನಾನಿ (೧೪) ಹಂಸೋದಕಂ (೧೫) ಪಯಃ (ಕ್ಷೀರಂ) 
(೧೬) ತಕ್ರಂ (೧೭) ಇಕ್ಷುಃ (೧೮) ರಸಾಲಫಲಂ (೧೯) ಮುದ್ಧದಾಲೀ 
(3೦) ಲವಣರಸಃ (೨೧) ಶಾಕಃ (೨೨) ಮಾಂಸಂ (೨೩) ಗೋರಸಃ 
(೨೪) ಫೃತಂ (೨೫) ದಧಿ (೨೬) ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಆಹಾರಾಃ (೨೭) ಹಿತ-ಮಿತ 
ಭೋಜನಂ (೨೮) ಜೀರ್ಣತಾ (೨೯) ಅಜೀರ್ಣತಾ (೩೦) ಹಿಪಾಸಾ 
(೩೧) ಕ್ಷುಧಾ (೩೨) ತಮಾಖುಚೂರ್ಣಂ (೩೩) ಮದ್ಯಂ (೩೪) ನೈಷ್ಠಿಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ (೩೫) ವೈನಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ (೩೬) ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ 
(೩೭) ಹುತುಃ (೩೮) ವಿಷಯಾಃ (೩೯) ಕಾಮಃ (೪೦) ಮೋಕ್ಷಃ 
(೪೧) ಬಂಧಃ, ; 
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ಸಂದರ್ಭದೊಡನೆ ವಿವರಿಸಿ 


ಭಾ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ವ್ಯಚಿತ್‌ [೨-೫] _ 
ಇಹ ಜತ್ತಾರಿ ದಾನಾನಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾನಿ ಸರಮರ್ಷಿಭಿಃ [೪-೨] 
| ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಿ ನಿಷ್ಟಲಾ [೪-೧೦] 
| ತದಾಹುಃ ಸ್ಲಾಸ ಲಕ್ಷಣಂ [೫-೧ 
ಖೆ'ಫಪಿ”: ] 
ತದಾಹುಃ ಸ್ವಸ್ಥಲಕ್ಷಣಂ [೫-೨] 
ಸುಖಸಂಜ್ಞ ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ದುಃಖಮೇವ ಚ [s-97 
| ಷೆಡ್‌ಜೀನಲೋಕಸ್ಯ ಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ [೫-೧೦] | 
| ಹಬ ಶ್ರರ್ಯಂ ವಿನಾಪ್ಯರ್ಥೈಃ-ಯಾವುವು? [೫-೧೧] 
ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವಂ ಗೃಹಂ [೫-೧೨] 
_ ತಥಾಃಪದ್ರ ಹಿತೋ ರಾಜಾ ಸಚಿವಂ ನಾಭಿವಾಂಛತಿ [೫-೧೩] 
, ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮಸಾಧನಂ [5-೧೪] 
ನವ ಗೋಪ್ಯಾನಿ ಯತ್ನ ತಃ-ಯಾವುವು? [೫-೧೮] 
ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಸದಾ'ಸುಖಂ [೫-೨೧] | 
ಶ್ರಿಯಃ ಕಸ್ಯ ಕಿರಂತರಾಃ ? [೫1-೨೨] 
ಶರೀರಾಯಾಸಜನಕಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮಸಂಜ್ಞಿ ತಂ [೬-೨] 
ಸ್ನಾನಮೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ [೮-೨] 
ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಕರಾಣಿ ಷಟ್‌" [೮-೮] 
ಗುಣಾ ದಶ ಸ್ಲಾನಶೀಲಂ ಭಜಂತೇ [೮-೧೧] 
 ಸ್ನಾನೇದಕ್ಲಿತೇ ಗುಣಾಃ [೮-೧೨] ' 
ಸ ಸ್ನಾತೋ ಯೋ ದಮಸ್ನಾತಃ ಶುಚಿರುದ್ಧಮನೋಮಲಃ [೮-೧೮] 


ನ ದಂ ತ್ತ 


ಷೆ 


ಶೌಚಂ ತು ದ್ವಿವಿಢಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ [೯-೫] 

ಶುದ್ಧ ೇ ಕತ್ತ ೯ಣಿ ದೇಹಿನಾಂ-ಯಾವುವು? [೯-೬] 

ಭೂಮಿಃ ೭ನಿಪ್ಪ 3 ನಂಚೆಭಿೀ-ಯಾವುಗಳಿಂದ? [೯-೮] 

ನ ವಾರಿಣಾ ಶುದ್ದ ತಿ ಚಾಂತರಾತ್ಮಾ [೯-೧೪] 

ಕೀರ್ಥೋದಕಂ ಚ ವಹ್ನಿ ಶ್ರ ನಾನ್ಯತಃ ಶುದ್ಧಿಮರ್ಹ ತಃ [೯-೧೯] 
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ಪೃತಮಕ್ಯೆ ರ್ಕ ಧಾರಯೇತ್‌ [೯-೨೨] 


ಸತ್ತ್ಯಶುದ್ಧಿ ಸೌಮನಸ್ಯೆ ಫ್ರಕೌಗ್ರೇಂದ್ರಿಯಜಯಾತ್ಮದರ್ಶನಯೋಗ್ಯತ್ವಾಫಿ | 


[೯-೨೯] 


ನಹಿ ತ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ವಾ [೧0-೧] 
ಸೀತ್ವಾ ರಸಂ ಸಮುದ್ರಾಣಾಂ ದ್ಯೌಃ ಪ್ರಸೂತೇ ರಸಾಯನಂ [೧0-೨] 


'ಸಹಸ್ರ ಗುಣಮುತ್ಸೆ ಎಸ್ಟುಮಾದತ್ತೇ ಹಿ ರಸಂ ರವಿಃ [೧೦-೩7] 
-ಶೀತಕಾಲೇ ಭವೇದುಷ್ಣ ಮುಷ್ಣ ಕಾಲೇ ಚ ಶೀತಲಂ [೧೦-೧೮] 
“ಭೋಜನಾಂಶೇ ವಿಷಪ್ರದಂ [೧೦-೧೯] 

`ಅದ್ಯತೆಣತ್ತಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮಾದನ್ನಂ ತದುಚ್ಯತೇ [೧೧-೧] 
ದೇಹೋ ಹ್ಯಾಹಾರಸಂಭವಃ [೧೧-೧೫] 
“ಯದನ್ನಂ ಭಕ್ಷಯೇನ್ನಿ ತಂ ಜಾಯತೇ ತಾದೃ ಶೀ ಪ್ರಜಾ [೧೧-೧೮] 
"ಆಹಾರಶುದ್ಧೌ ಸತ್ತ ಟಶುದ್ಧಿ ॥ [೧೧-೧೯] 


ಕ ಎ೨ ಚ ಜಾ ಗ್ಯ ರ 4 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಶೌಚಾನಾಮನ್ನ ೫ ಚೆಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ. [೧೧-೨೦] 


“ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ [೧೧-೨5೧] 
ನ 'ತಕ್ರಂ ಶಕ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ [೧೨-೫], [೧೩-೮7] 

-ಪ್ರತಿಪರ್ವ ರಸಾಯನಂ [೧೨-೧೨] | 
ಸರ್ವತ್ರ ನೂತನಂ ಶಸ್ತಂ ಸೇವಾಕಾನ್ನೇ ಪುರಾತನೇ [೧೨-೨೦] 
ಸೆಂಚಿತ್ಯಾಲೋಪಭೋಗ್ಯಾ ಸಿ [೧೨-೨೧] 

“ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ [೧೨-೨೬] 

ಗೆಲಾ ಮೆ 

po ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರಾಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) [೧೩-೧೧] 
ಡೆ ಶತಥ್ಯಾನೋ ಬಲಕರಾಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) [೧೩-೧೨] 
ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವರಸಾಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ಪಸ್ವಾಧಿಕ್ಯಮೃ ತಾವ್ನತ್ನಾ,' [೧೩-೧೩] 
ಿನಾಗ್ನಿನಾ ಷಟ್‌ಪ್ರ ದಹೆಂತಿ ಕಾಯಂ [೧೩-೧೫] 


ಸಮಾತಿಷ್ಯತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಭೋಜ್ಯೇನೇಯಂ ತಥಾ ತನುಃ [೧೩-೩]. 
'ಅತ್ಯಾಕ್ರಾಂತೋಹಿ ಕಾಯಾಗ್ದಿ ರ್ಗುರುಣಾನ್ನೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ [೧೩-೨೫] 


`ಅನಾಹಾರೋ ಹಿ ಫಿರ್ವಾತಿ ನಿರಿಂಧನ ಇವಾನಲಃ [೧೩-೨೬] 
ಮಿತಾಹಾರಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ [೧೩-೨೯] 
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'ಮಿತಭೋಜನಂ ಸ್ವಾಸ್ನ 3° [೧೩-೩೧] 

ಹಿತಮಿತಮೇಧಾ ಶನ ತಃ [ ೧೩-೩೨] 

ಗುಣಾಶ್ಚ ಷಣಿ ತಳುಕ್ತ ೦ ಭಜಂತೇ 9[(೧೩-೩೩] 

ಮೃ ತು ಡ್‌ ಧಾವತಃ [೧೩-೪೨] | | 

ಜೀರ್ಣಮನ್ನ ೦ಪ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ [೧೪-೧] 

' ಸುದೀರ್ಫಕಾಲೇಪಿ ನ ಯಾತಿ ನಿಕ್ರಿಯಾಂ [೧೪-೨] 

 ಜೀರ್ಣಭೋಜಿನಂ ವಾ ಧಿರ್ನೋಪಸರ್ಪತಿ - [೧೪-೩] 

a ಭೋಜನಂ. ವಿಸೆಂ [೧೪೯] | 

'ಪಥ್ಯವ ನಿಪ್ಯಪಥ್ಯಾಜೀರ್ಣೆೇ ನಾ ಶ್ಲೀಯಾತ್‌ [೧೪-೧೦] 

ಹಿರಣ್ಯ ನೀವಾರ್ಜಯ ನಿಷ್ಟ ಲಾ ರಾ [೧೫-೨೫] 

ಸರ್ವಾರಂಭಾಸ್ಮಂಡುಲಪ ಶ್ರಸ್ಮವೂಲಾಃ' [೧೫೬]. 

' ರಿದ ಸ್ರೀ ದೀಯತೇ ದಾನಂ ಸಫಲಂ ಪಾಂಡುನಂದನ [೧೫-೭] . 

' ಅಶನಾಯಾ ವೆ ಕ ಪಾಪ್ಮಾಮತಿಃ [೧೫-೧೦] 

ಬುಭುಕ್ಷಿತಃ ಕ ಕಿಂ ಸ ಕರೋತಿ ಪಾಪಂ? [೧೫.. -೧೧] 

'ನಾಸ್ತ್ರ ಭಕ್ಷ ಕ್ರ ಕ ಕುಧಿತಸ್ಯ [೧೫- -೧೫] 

| ಸರ್ವರೋಗದರೀ ಕ ಸುಧಾ ‘Tome 

pe ತ್ರಿ ಯತ್ನಾ ಪ್ರರ್ಥಯತೇ ಭೂಯಸ್ತತಾ ಕ್ಸಿದು ಭೋಜನಂ (ಆತ 
ಸ್ಕೈ ಕೋಚಕೆಣನ  ಮಪೂರ್ವವತ್‌ [೧೬-೨] ; 


ಕ ಇ $ ಕೋಚತೇ ನಿಂಬಮನ್ಯಸ್ಮೆ $ ಮಧು ರೋಚತೇ [೧೬-೬] 


| 


| 


ಸ್ವಭ್ಯಸ್ತ ೦ ಸರ್ವದಾ ಸ ಕದತೇ ಕ -೭] 
ಗ ತಸ್ಯ ತದೇವ ಹಿ ಮ ಯಸ್ಯ ಮನೋ ಯತ್ರ ಸಂಲಗ್ನಂ [೧೬-೯] 
[we ಸ್ವಾದುತಾಂ ಜನಯತಿ 1] 
' ಸದನ್ನ ಮಪಿ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಮಮೃ ತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ [೧೬-೧೧] 
ಸಃ ಫೈತಾಮಹಗೋಲಕೇತ್ರ ಪಲ. ಸಂಮಾನಿತೋ ವರ್ತತೇ? 


[೧೬-೧೫] 
ವಕ್ಷ ನಯಾ ತಿ; ನ ಸುರಾ [೧೭-೩] 
[ಕೇತ ದೃ ಸಂ ವಾ? [೧೨೭-೭ 
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ದಶ ಧರ್ಮಂ ನ ಜಾನಂತಿ [೧೭-೯] 

ಏಕತಃ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ಮದ್ಯಪಾನಂ ತಥ ಕತಃ [೧೭-೧೨] 

ತಸ್ಮಾನ್ಮದ್ಯಂ ನೈವ ನೇಯಂನ ಪೇಯಂ [೧೭-೧೩] | 

ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಯಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ [೧೮-೧] 

ಏತನ್ಸೆ ಪ ಥುನಮಷ್ಟ್ಯಾಂಗಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ [೧೮-೩] 

ತ್ರಿ (ಣಿ ರತ್ನಾನಿ ದೃಷ್ಟೆ ಚೆನ ಕಸ್ಕನೋಚ್ಚಲತೇ ಮನಃ? [೧೮-೭] 

ಬಲವಾಥಿಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮೋ ವಿದ್ವಾಂಸಮಹಥಿ ಕರ್ಷತಿ [೧೮-೧೩] 

ಮರಣಂ ಬಿಂದುಪಾಶೇನ ಜೀವನಂ ಬಿಂದುಧಾರಣಾತ್‌ [೧೮-೨೧] 

ಸತ್ಯೇನ ಲಭ್ಯಸ್ತಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ ! | 

ಸಮ್ಯಗ್‌ಜ್ಞಾನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ನಿತ್ಯಂ || [೧೮-೨೪] 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ತಪಸಾ ಜೀವಾ ಮೃ ತ್ಯುಮಪಾಫ್ಸತ [೧೮-೨೫] 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪ್ರ ತಿಷ್ಠ್ಕಾಯಾಂ ನೀರ್ಯಲಾಭಃ [೧೮-೨೭] 

ಏಕತಶ್ಚತುರೋ ವೇದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಥ್ಸೈಕತಃ [೧೮-೩೦] 

ಜಾಯಾಸತ್ಯೋರ್ನ ವಿಭಾಗೋ ಜಾಯತೇ [೧೯-೪] 

ಸ್ರ್ರೀಸಂಬಂಭೇ ದಶೈತಾನಿ ಕುಲಾಥಿ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ [೧೯-೧೦] 

ನಿನಾಹೋ ನ ವಿಲಾಸಾರ್ಥಃ ಪ್ರಜಾರ್ಥಮೇವ ಕೇವಲಃ [೧೯-೨೭] 

ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾನುಪಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯುತಿ [೨೦-೧೨] 

ಸ್ವಯಂ ತೃಕ್ತಾ ಹ್ಯೇತೇ ಶಮಸುಖಮನಂತಂ ನಿದಧತಿ [೨೦-೧೫] 

ಪ್ರಸವಃ ಖಲು ಪ್ರಕರ್ಷಪರ್ಯಂತಃ ಸ್ನ (ಹಸ್ಯ [೨೦-೨೧] 

ನಾಸ್ತಿ ಕಾಮಸಮೋ ವ್ಯಾಧಿಃ [೨೦-೨೨] 

ಸ ಜು ಸಂತೀತಿ ಸ್ಥಾ ರ್ಯೋ ನಾಧಿಶ್ರೀಯಂತೇ [೨೦-೩೫] . 
ನ (ನ ಗಮ್ಯತಾಂ [೨೦-೩೯] ' 

ಯಥೇಚ್ಛ ಸಿ ತಥಾ ಕುರು [೨೦-೪೦] 
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(೧) ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು, 
ಶ್ರೀಜಗದ್ಗು ರು ಸಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ. 
ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರು ಸಂಚಾಚಾರ್ಯ ಮಂದಿರ. 
ಶೀರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾನದ ರಸ್ತ. 


ಕೆ. ಆರ್‌. ಮೊಹಲ್ಲ, ಮೈಸೂರು-4. 


(3) ಬಿ. ನಾಗಭೂಷಣಾರಾಧ್ಯರು, 
ಜೋರ" ನಂ. 10. 
ಮಾಡೆಲ್‌ ಹೌಸ್‌, 2 ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಶಂಕರಮಠದ ರಸ್ತೆ, ಏಿಲೆ (ಮೊಹಲ್ಲ, 
೯೧ 
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(೩) ಬಿ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ, 
ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜು, 
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ಕೃತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
" ನೈದ್ಯಕೀಯ ಸುಭಾಷಿತ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಕ್ಸ ತಿ. ಇದನ್ನು; | 
ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಸ ಡಿರುವನರೆ | 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ದ ಇವರು ' 
ಮೈ ಸೂರು ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ ಕಾಲೇ 
ಜಿನಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗದ ಸಹಾ 
ಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು. ಇವರು ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಆತಾಧಕರಾಗಿ ಹೊರಟಿರುವುದು 
ಸ್ತುತ್ಯರ್ಹ. ತತ್ರಾಪಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಕುರಿ 
Rh ತಿ ತಾದ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, 
ಬ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ ನನರ ಈ ಗ್ರಂಥದ 1 ರಿಂದ20 ಆಧಾ ಭಯಗಳನ್ನು 
ಕನ ಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳಿಗೆ ೬ ಆ ತೆ ಉಪಯುಕ್ತವತದ ಕೊಡುಗೆ 


ಕೊಟ್ಟ ಮುತ್ತಾ ರೆ. ಇವತ ಕಾರ ಸತತ್ಛಂತ ಸ್ರ ಪ ಶಂಸನೀಯ. 
| | ಡಾ|| ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ, 
; ನಿರ್ದೇಶಕರು. 
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ಬಿ.ಎ. ಎಂ.ಎಸ್‌, ನ ಮೂರನೆ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ "ವೈದ್ಯ ಕೀಯ 
ಸಿತೆಸ ಸಾಹಿತ್ಯಂ, ಗ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಆಧ್ಯ ಯಗಳು ಸಠ್ಯವಿಷಯ. 
ಗಸ ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದದ ಅವಶ್ಯ ಘ್ರತ್ರೆ ಬಿೆಳವಾಗಿತ್ತು.. ಇದನ್ನು ಶ್ರೀ ಬಿ. 

ಇಜಶೇಖರಯ್ಯನ ವರು ಪೂಕೈಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾ ೆ. ಇದನ್ನು ಆಯ ತೆ ನಿಷ್ಯಾರ್ಥಿ 
ನ ಅಲ್ಲದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಾನವನು -ತನ್ನ 
ಆರೋಗ್ಗವ ನನ್ನು ಕಾಪಾ ಸ ಆಯುನ್ಯವರ್ಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 'ದರ್ಭಕಾಲ 
ದೃಢಕಾಯನಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕಾದಕೆ, ಸುಜ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ಈ ಸುಭಾಷಿತ ಕ್ಸ ಕಿಯು ನೀಡುತ್ತದೆ : 


ಈ 0. Jangamwadi Math Collection. Digtwel ೦೫೪. ಅಂಗಡಿ, 
| ಪ್ರಾ ಂಶುಪಾಲರು. 
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